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Test of Total Flavonoid Content & Antioxidant Activity on Purple Sweet
Potato Leaves ([pomea batatas, 1..Poir)

FIRDAUSI DWI KURNIAWAN
08061281722052

ABSTRACT

Free radical can trigger chain reactions that cause damage to cell-forming
particles that can have an impact on health. One of the plants that has the potential
as a source of antioxidants is purple sweet potato leaves (I[pomoea batatas L. Poir)
which contains a secondary metalbolite component with antioxidant effectiveness
relatively higher than tocopherol. This study aims to determine the Antioxidant
Activity of Purple Sweet Potato Leaves Fractions using the DPPH method and the
Total Flavonoid Content in them. Tests were carried out on the Ethanol,
Ethylacetate and n-Hexane Fraction from Purple Sweet Potato Leaves.
Measurement of Total Flavonoid Levels was carried out by reacting Frcation with
AICl; & NaAsetat, while the Anioxidant Activity Test used DPPH. The results of
this test the n-Hexane; Ethylacetate and Ethanol fractions have 1Cso 141.6220
ppm ; 9.6813 ppm and 100.152 ppm and Total Flavonoid Content of the n-Hexane,
Ethylacetate and Ethanol Fractions 0.1371%(0.001371 mgQE/g); 2.0306%
(0.020306 mgQE/g) and 1.0656%(0.010656 mgQE/g). The Ethylacetate Fraction
showed the best results with an ICso value of 9.6813 and a Total Flavonoid
Content of 2.0306%. The results of the analysis show that there is a relationship
between the decrease in the IC50 value and the total Flavonoid content, with the
smaller the ICso value, the higher the Flavonoid contained in it.

Key words: Purple Sweet Potato Leaves, DPPH, Total Flavonoid Content



Uji kadar Flavonoid Total & Aktivitas Antioksidan pada Daun Ubi Jalar
Ungu (Ipomea batatas, L.Poir)

Firdausi Dwi Kurniawan

08061281722052

ABSTRAK

Senyawa radikal bebas dapat memicu reaksi berantai yang menyebabkan
kerusakan pada partikel pembentuk sel yang dapat berdampak pada kesehatan
tubuh. Salah satu tumbuhan yang berpotensi sebagai sumber Antioksidan adalah
Daun Ubi jalar Ungu (lpomoea batatas L.Poir) yang mengandung komponen
metabolit sekunder dengan efektivitas antioksidan yang relatif lebih tinggi
dibanding tokoferol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Aktivitas
Antioksidan Berbagai Fraksi Daun Ubi Jalar Ungu mengggunakan metode DPPH
dan kadar Flavonoid Total di dalamnya. Pengujian dilakukan pada Fraksi Etanol,
Fraksi Etilasetat dan Fraksi n-Heksan Daun Ubi Jalar Ungu. Pengukuran Kadar
Flavonoid Total dilakukan dengan mereaksikan Fraksi dengan AlCI3 &NaAsetat,
sedangkan Pengujian Aktivitas Anioksidan menggunakan DPPH. Hasil dari
pengujian ini Fraksi n-Heksan, Etilasetat dan Etanol berturut-turut Memiliki 1Cso
141,6220 ppm; 9,6813 ppm dan 100,152 ppm dan Kadar Flavonoid Total Fraksi
n-Heksan, Etilasetat dan Etanol berturut-turut 0,1371%(0,001371 mgQE/g);
2,0306% (0,020306 mgQE/g) dan 1,0656%(0,010656 mgQE/g). Fraksi Etilasetat
menunjukkan Hasil Terbaik dengan nilai ICs0 9,6813 dan Kadar Flavonoid Total
2,0306%. Hasil Analisis menunjukkan terdapat hubungan Antara Penurunan nilai
ICs0 dengan kadar Flavonoid total dengan semakin kecil nilai ICso semakin tinggi
kadar Flavonoid yang terdapat di dalamnya.

Kata kunci : Daun Ubi Jalar Ungu, DPPH, Kadar Flavonoid Total
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Senyawa radikal bebas yang kerap dijumpai dalam kehidupan sehari hari
dapat memicu reaksi berantai yang menyebabkan kerusakan yang dapat
menyebabkan berbagai reaksi yang merusak makromolekul pembentuk sel seperti
protein, lemak, dan karbohidrat. Akibatnya, hal itu dapat memengaruhi kesehatan
tubuh. Radikal bebas merupakan atom atau molekul yang memiliki satu atau lebih
elektron yang tidak berpasangan pada orbital terluarnya. Radikal bebas dapat
berasal dari luar tubuh (eksogen) atau dari dalam tubuh (endogen). Radikal
endogen dapat berasal dari sisa siklus metabolisme tubuh. Radikal eksogen dapat
berasal dari luar tubuh, seperti polusi udara, knalpot kendaraan, makanan yang

dipanggang, zat sintetis, dan sebagainya.

Aktivitas berkelanjutan dari respons berantai akan menyebabkan
peningkatan jumlah radikal bebas. Radikal bebas ini, ketika hadir dalam tubuh,
mampu merusak komponen sel yang menyusunnya, yang pada gilirannya dapat
mengakibatkan beberapa penyakit seperti diabetes melitus, arteriosklerosis, dan
stroke (Sadikin, 2008). Bahan kimia antioksidan melindungi tubuh dari kerusakan
akibat radikal bebas. Bahan kimia dengan sifat antioksidan dapat menghentikan
serangkaian reaksi radikal bebas pada organisme hidup, melindungi sel dari
bahaya (Hernani & Rahardjo, 2005). Selain itu, antioksidan dapat menstabilkan
radikal bebas dengan menyumbangkan elektron kepada radikal tersebut, sehingga

menjadikannya tidak reaktif (Suhartono, 2002).



Anda mungkin menemukan molekul antioksidan di alam dan dalam
bentuk sintetis; Namun, antioksidan sintetik memberikan risiko karsinogenesis
yang lebih tinggi bila digunakan. Akibatnya, banyak ilmuwan yang melihat
antioksidan nabati sebagai sumber alami. Herbal, sayur mayur, dan buah-buahan
semuanya mengandung antioksidan alami. Sebagai contoh tanaman yang
berpotensi antioksidan, perhatikan daun ubi jalar ungu. Diantara berbagai bahan
kimia flavonoid yang terdapat pada daun ubi jalar adalah kaempferol, ramnositrin,

astragalin, tiliroside, dan ramnetin (Luo & Kong, 2005).

Daun ubi jalar memiliki kandungan antioksidan paling besar, dengan
kandungan total fenol berkisar antara 200,78 hingga 500,35 mg GAE/100g dan
kandungan total flavonoid berkisar antara 9,6 hingga 26,35 mg/100g (Hue et al.,
2012). ungu tua. Karena sebagian besar bahan kimia fenolik dan flavonoid larut
dalam pelarut polar atau semi polar, maka perlu dipilih pelarut dengan
karakteristik yang sebanding selama ekstraksi. Penggunaan fraksinasi cair-cair
sebagai teknik ekstraksi memungkinkan dilakukannya isolasi bahan kimia dari
daun ubi jalar ungu. Dalam penelitian ini, digunakan pelarut fraksi etil asetat,
n-heksan, dan etanol, karena senyawa-senyawa yang akan diekstraksi memiliki

kepolaran serupa dengan pelarut.

Kami menggunakan teknik DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) untuk
mengukur aktivitas antioksidan ekstrak tumbuhan dan bahan kimia lainnya.
Pendekatan ini sederhana, cepat, dan sangat sensitif. Untuk menguji aksi
penghambatan radikal bebas, warna DPPH, suatu radikal bebas, diubah dari ungu
menjadi kuning ketika dihambat oleh antioksidan. Perubahan warna ini dapat

diukur dengan menggunakan spektrofotometri cahaya tampak. Merupakan praktik



umum untuk menggunakan nilai ICso (konsentrasi penghambatan) untuk mewakili

aktivitas antioksidan suatu senyawa.

Tingginya aktivitas antioksidan ekstrak daun ubi jalar ungu (Ipomoea

batatas L.) telah banyak diteliti. Namun, belum ada yang meneliti hubungan

antara kadar total flavonoid dengan menggunakan metode maserasi bertingkat

yang menggunakan pelarut fraksi etil asetat, n-heksana, dan etanol selain metode

DPPH. Hal inilah yang mendorong peneliti untuk melakukan penelitian ini.

1.2 Rumusan Masaah

Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yakni :

1.

Berapa kadar Flavonoid total fraksi n-heksan, etil asetat dan etanol
daun ubi jalar ungu (lpomoea batatas L.Poir)?

Berapa Nilai ICso fraksi n-heksan, etil asetat dan etanol daun ubi jalar
ungu (Ilpomoea batatas 1..Poir)?

Bagaimana korelasi antara  kadar flavonoid total  dan nilai
ICso fraksi n-heksan, etil asetat dan etanol daun ubi jalar ungu

(Ilpomoea batatas 1..Poir)?

1.3 Tujuan Penelitian

Mengetahui kadar Flavonoid total fraksi n-heksan etil asetat dan etanol
daun ubi jalar ungu (lpomoea batatas 1..Poir)
Mengetahui 1Cso fraksi n-heksan etil asetat dan etanol daun ubi jalar

ungu (lpomoea batatas L..Poir)



3. Mengetahui korelasi antara kadar Flavonoid total dan nilai ICso
fraksi  n-heksan, etil asetat dan etanol ubi jalar ungu (Ipomoea

batatas L.Poir)

1.4 Manfaat Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendokumentasikan kandungan
flavonoid total dan aktivitas antioksidan fraksi n-heksana, etil asetat, dan etanol
daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L. Poir) melalui metode penghambatan
radikal bebas DPPH, dengan metode penghambatan radikal bebas DPPH. nilai
IC50 (konsentrasi penghambatan) sebagai keluarannya. Data yang diperoleh dari
analisis fitokimia sederhana pada simplisia daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas

L. Poir) diharapkan dapat menjadi referensi bagi penelitian lanjutan.
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