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Antioxidant Activity Test of Methanol Extract of Marine Sponge SBM-074 

from North Sulawesi Sea with DPPH Method 

 

 

MUTIARA DEAS TANTIA 

08061282025029 

 

ABSTRACT 

Marine sponge SBM-074 has potential as an antioxidant, like the other marine 

sponge species that are starting to be developed as the source of antioxidant 

utilisation. Based on the spongin and spicules, marine sponge SBM-074 has the 

same characteristics as marine sponge species from Demospongiae class. This study 

aims to determine the phytochemicals profile, antioxidant screening, and 

antioxidant activity of marine sponge SBM-074 extract. Preliminary antioxidant 

screening was carried out using Thin Layer Chromatography (TLC) Dot-Blot 

method, and continued with the antioxidant activity test using DPPH method. The 

test was conducted by comparing the sample extract with ascorbic acid as a positive 

control. Marine sponge SBM-074 was extracted with methanol p.a. solvent to 

obtain extract with yield of 3,4942% and moisture content of 1,48%. The study 

indicated that the methanol extract of marine spong SBM-074 contained bioactive 

compound of alkaloids, triterpenoids, and phenolics. Antioxidant activity screening 

of marine sponge SBM-074 extract showed yellowish spot with purple background 

showing positive presence of antioxidant activity. The IC50 value of antioxidant 

activity test of marine sponge SBM-074 extract and ascorbic acid as positive control 

were 85,2326 ppm and 0,5908 ppm (p value < 0,05). The IC50 of marine sponge 

SBM-074 extract was classified as strong, while ascorbic acid was very strong. 

 

Keyword: marine sponge SBM-074, antioxidant, DPPH, alkaloid, 

Demospongiae. 
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Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol Spons Laut SBM-074 dari 

Perairan Sulawesi Utara dengan Metode DPPH 

 

 

MUTIARA DEAS TANTIA 

08061282025029 

 

ABSTRAK 
 

Spons laut SBM-074 mempunyai potensi sebagai antioksidan, seperti spesies spons 

laut lain yang mulai dikembangkan sebagai sumber pemanfaatan antioksidan. 

Berdasarkan kandungan spongin dan spikula, spons laut SBM-074 mempunyai 

kemiripan dengan spons laut dari kelas Demospongiae. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui profil fitokimia, skrining antioksidan, dan aktivitas antioksidan 

dari ekstrak spons laut SBM-074. Pengujian pendahuluan antioksidan dilakukan 

skrining dengan menggunakan metode Dot-Blot Kromatografi Lapis Tipis (KLT), 

dan dilanjutkan dengan uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH. Pengujian 

dilakukan dengan membandingan sampel ekstrak dengan kontrol positif berupa 

asam askorbat. Spons laut SBM-074 diekstraksi dengan pelarut metanol p.a. 

menghasilkan ekstrak dengan rendemen 3,4942% dan kadar air sebesar 1,48%. 

Penelitian menunjukkan bahwa ekstrak metanol spons laut SBM-074 mengandung 

senyawa bioaktif alkaloid, triterpenoid, dan fenolik. Skrining aktivitas antioksidan 

menunjukkan hasil bercak kekuningan dengan latar belakang ungu untuk ekstrak 

spons laut SBM-074 menunjukkan hasil positif adanya aktivitas antioksidan. Nilai 

IC50 dari uji aktivitas antioksidan dari ekstrak spons laut SBM-074 dan asam 

askorbat sebagai kontrol positif berturut-turut yakni 85,2326 ppm dan 0,5908 ppm 

(p value < 0,05). Nilai IC50 dari ekstrak spons laut SBM-074 tergolong kuat, 

sedangkan asam askorbat sangat kuat. 

 

Kata kunci: spons laut SBM-074, antioksidan, DPPH, alkaloid, Demospongiae.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Radikal bebas merupakan atom atau molekul yang mempunyai satu 

elektron yang tidak berpasangan atau lebih, sehingga cenderung bersifat tidak stabil 

dan berumur pendek. Hal ini dapat mengakibatkan besarnya kemungkinan untuk 

terjadinya kerusakan pada biomolekul esensial melalui disintegritas lemak, protein, 

dan DNA yang dapat menyebabkan meningkatnya stres oksidatif (Arnanda dan 

Nuwarda, 2019). Menurut Sinaga (2016), radikal bebas dan kelompok oksigen 

reaktif (reactive oxygen species/ROS) yang dihasilkan oleh sel secara rutin dapat 

menyebabkan terjadinya stres oksidatif apabila produksi radikal bebas tersebut 

melebihi antioksidan pertahanan seluler. Hal ini didukung oleh Ibroham et al. 

(2022) yang menyebutkan bahwa stres oksidatif tersebut berkaitan dengan 

terjadinya banyak penyakit seperti aterosklerosis, jantung koroner, penuaan (dini), 

serta kanker. Stres oksidatif yang terjadi akan diatasi oleh adanya antioksidan 

endogen dalam tubuh terlebih dahulu. 

Antioksidan merupakan senyawa atau molekul yang berperan dalam 

menetralkan kemampuan senyawa radikal bebas untuk melakukan reaksi berantai 

radikal bebas (penarikan atom molekul lain), dengan cara mendonorkan elektron 

atau proton/hidrogen yang dimilikinya kepada molekul radikal bebas. Dalam proses 

metabolisme tubuh normal, antioksidan umumnya diproduksi contohnya 

glutathione, ubiquinol, dan asam urat (Ibroham, Jamilatun dan Kumalasari, 2022). 

Hal ini sesuai dengan penelitian Khaira (2010) yang menyebutkan bahwa 
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antioksidan akan secara spontan diproduksi oleh tubuh. Namun, antioksidan 

endogen ini seharusnya juga dibantu oleh antioksidan eksogen yang bisa didapatkan 

dari suplemen hingga makanan. Salah satu sumber potensial adalah kandungan 

bioaktif yang terdapat pada tumbuhan maupun hewan tertentu, dan dalam hal ini 

Indonesia sangat beruntung karena kekayaan alamnya yang melimpah, sehingga 

semakin banyak potensi antioksidan yang bisa didapatkan dari pemanfaatan 

alamnya. 

Keanekaragaman alam Indonesia yang sangat tinggi berkaitan dengan 

banyaknya sumber antioksidan yang secara empiris telah digunakan oleh 

masyarakat dalam pemanfaatan khasiatnya tersebut, baik tumbuhan atau hewan, 

dari darat bahkan laut. Biota laut bisa menjadi penghasil senyawa bioaktif dengan 

khasiat antikanker (antioksidan). Oleh karena itu, hewan laut menjadi target 

penelitian kimia kini, sehingga banyak senyawa baru yang diisolasi dari berbagai 

hewan laut dan bahkan telah diperjualbelikan (Musdalipah, 2023). Mayefis dan 

Widiastuti (2021) dalam penelitiannya menyebutkan salah satu sumber 

pemanfaatan khasiat antioksidan adalah dari spons laut. Spons laut merupakan 

organisme termasuk filum Porifera dengan potensi senyawa bioaktif yang besar. 

Potensi dan khasiat dari isolat spons laut berkaitan dengan senyawa seperti sterol, 

terpen, alkaloid, peptida, terpenoid, indol, asam lemak, kuinin, poliketon, hingga 

glukosida (Nabila dan Hadisputri, 2019). 

Oleh karena itu, dalam penelitian ini akan dilakukan uji aktivitas 

antioksidan terhadap ekstrak metanol dari sampel spons laut dengan kode SBM-

074 yang diduga termasuk kelas Demospongiae yang berasal dari Taman Nasional 
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Bunaken yang terletak di Minahasa, Sulawesi Utara. Ekstrak spons laut didapatkan 

melalui maserasi (perendaman) dengan pelarut metanol p.a. dibantu gelombang 

ultrasonik (UAE), yang kemudian dilakukan evaporasi untuk menghilangkan 

pelarut sehingga dihasilkan ekstrak kental. Uji aktivitas antioksidan dilakukan 

dengan pengujian pendahuluan berupa kromatografi lapis tipis untuk mendeteksi 

aktivitas antioksidan, kemudian dilanjutkan dengan metode DPPH (1,1-diphenyl-

2-pikrylhydrazyl) untuk mendapatkan nilai IC50. Penelitian ini diharapkan dapat 

memperoleh data antioksidan berupa nilai IC50 dari sampel tersebut. 

1.2 Rumusan Masalah Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan bahwa 

permasalahan yang terdapat dalam penelitian adalah sebagai berikut. 

1. Bagaimana profil fitokimia ekstrak metanol spons laut SBM-074? 

2. Bagaimana skrining aktivitas antioksidan dari ekstrak metanol spons laut 

SBM-074? 

3. Bagaimana aktivitas antioksidan dari sampel ekstrak metanol spons laut 

SBM-074? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari dilakukannya penelitian adalah sebagai berikut. 

1. Mengetahui profil fitokimia dari ekstrak metanol spons laut SBM-074. 

2. Mengetahui skrining aktivitas antioksidan dari ekstrak metanol spons laut 

SBM-074. 

3. Mengetahui aktivitas antioksidan dari senyawa bioaktif yang terdapat 

pada ekstrak metanol spons laut SBM-074. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat memberikan kontribusi 

dalam pengetahuan ilmiah mengenai spons laut. Pengujian aktivitas antioksidan 

yang dilakukan diharapkan bisa memberikan informasi bahwa spons laut ini dapat 

digunakan sebagai sumber antioksidan sehingga dapat dikembangkan sebagai 

terapi penyakit yang berkaitan. 
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