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SUMMARY

COMPARISON OF DPPH, FRAP AND FTC METHODS ON
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF RED BOUGENVILLEA FLOWER
FRACTIONS (Bougainvillea glabra)

Nur Azizah: supervised by Prof. Dr. Muharni, M.Sc
Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya University

Xviii + 79 pages, 23 pictures, 29 tables, 12 attachements

Red bougainvillea flowers (Bougainvillea glabra) are known to be useful as
traditional medicine, including ulcer medicine, antidiarrhea, antibacterial and anti-
inflammatory. This pharmacological activity is related to the phenolic and
flavonoid compounds contained in B. glabra so that it can be used to determine
antioxidant activity. This study aims to compare methods for testing the
antioxidant activity of B. glabra flower fractions using the DPPH, FRAP and FTC
methods. This research began with fractionation by maceration using solvents
with increased polarity (n-hexane, ethyl acetate and methanol). For each fraction,
total phenolic and flavonoid levels were determined colorimetrically.. The results
showed that the n-hexane, ethyl acetate and methanol fractions respectively had a
total phenolic content of 14.47 mgGAE/g; 27.48 mgGAE/g; 16.54 mgGAE/g and
total flavonoid levels of 6.53 mgQE/g; 25.53 mgQE/g; 11.96 mgQE/g. The
antioxidant activity determined by the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil)
method from the n-hexane fraction showed an ICsy value of 970.47 mg/L,
classified as a very low antioxidant category, while the ethyl acetate fraction
(133.28 mg/L) and the methanol fraction (234.65 mg/L) has an ICsy value < 250
mg/L which is classified as a medium antioxidant category. Antioxidant testing
using the FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) method produced
antioxidant levels in all fractions (n-hexane, ethyl acetate and methanol) with a
fraction concentration of 1000 mg/L having Fe** concentration values respectively
of 98.67 mg/L; 119.62 mg/L; 106.29 mg/L. Antioxidant activity using the FTC
(Ferric Thiocyanate) method showed that the n-hexane, ethyl acetate and
methanol fractions on day 6 with a fraction concentration of 1000 mg/L obtained
%inhibition values respectively of 31.34%; 55.30%; 47.46%. Based on the data
obtained, it can be concluded that the n-hexane, ethyl acetate and methanol
fractions of B. glabra flowers have stronger antioxidant activity with the FRAP
method and are classified as moderate with the FTC method while the antioxidant
activity with the DPPH method is only the ethyl acetate fraction which is stronger
than the other.

Keywords : Antioxidant, B. glabra, DPPH, FRAP, FTC
Citations : 66 (2011-2023)
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RINGKASAN

PERBANDINGAN METODE DPPH, FRAP DAN FTC TERHADAP
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI BUNGA BOUGENVILLE MERAH

(Bougainvillea glabra)

Nur Azizah: dibimbing oleh Prof. Dr. Muharni, M.Si.
Kimia, Fakultas Matematika dan IiImu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya

xviii + 79 halaman, 23 gambar, 29 tabel, 12 lampiran

Bunga bougenville merah (Bougainvillea glabra) diketahui dapat berguna sebagai
obat tradisional, diantaranya obat maag, antidiare, antibakteri dan antiinflamasi.
Aktivitas farmakologis tersebut, diantaranya berkaitan dengan senyawa fenolik
dan flavonoid yang terkandung di dalam B. glabra sehingga dapat digunakan
untuk penentuan aktivitas antioksidan. Penelitian ini  bertujuan untuk
membandingkan metode uji aktivitas antioksidan dari fraksi bunga B. glabra
menggunakan metode DPPH, FRAP dan FTC. Penelitian ini diawali dengan
fraksinasi secara maserasi menggunakan pelarut dengan kepolaran meningkat (n-
heksana, etil asetat dan metanol). Setiap fraksi dilakukan penentuan kadar total
fenolik dan flavonoid secara kolorimetri. Hasil penelitian menunjukkan fraksi n-
heksana, etil asetat dan metanol secara berurutan memiliki kadar fenolik total
sebesar 14,47 mgGAE/g; 27,48 mgGAE/qg; 16,54 mgGAE/g dan kadar flavonoid
total sebesar 6,53 mgQE/g; 25,53 mgQE/g; 11,96 mgQE/g. Aktivitas antioksidan
yang ditentukan dengan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil) dari fraksi
n-heksana menunjukkan nilai 1Cs, sebesar 970,47 mg/L tergolong antioksidan
kategori sangat rendah sedangkan fraksi etil asetat (133,28 mg/L) dan fraksi
metanol (234,65 mg/L) memiliki nilai ICsp < 250 mg/L tergolong antioksidan
kategori sedang. Pengujian antioksidan dengan metode FRAP (Ferric Reducing
Antioxidant Power) menghasilkan kadar antioksidan pada semua fraksi (n-
heksana, etil asetat dan metanol) dengan konsentrasi fraksi 1000 mg/L memiliki
nilai konsentrasi Fe®* secara berurutan sebesar 98,67 mg/L; 119,62 mg/L; 106,29
mg/L. Aktivitas antioksidan menggunakan metode FTC (Ferric Thiocyanate)
menunjukkan fraksi n-heksana, etil asetat dan metanol pada hari ke-6 dengan
konsentrasi fraksi 1000 mg/L memperoleh nilai %penghambatan secara berurutan
sebesar 31,34%; 55,30%; 47,46%. Berdasarkan data yang diperoleh dapat
disimpulkan bahwa fraksi n-heksana, etil asetat dan metanol bunga B. glabra
memiliki aktivitas antioksidan lebih kuat dengan metode FRAP dan tergolong
sedang dengan metode FTC sementara aktivitas antioksidan dengan metode
DPPH hanya fraksi etil asetat yang lebih kuat dibandingkan dengan fraksi lainnya.

Kata Kunci : Antioksidan, B. glabra, DPPH, FRAP, FTC
Kutipan : 66 (2011-2023)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Radikal bebas merupakan spesies yang bersifat sangat reaktif. Keberadaan
radikal bebas di dalam tubuh dapat mengganggu metabolisme protein, lipid dan
karbohidrat. Radikal bebas menyerang Deoxyribo Nucleic Acid (DNA) dalam
tubuh yang menyebabkan fungsi sel tubuh mengalami kerusakan sehingga
mengakibatkan berbagai macam penyakit, antara lain peradangan, kanker,
jantung, katarak, penuaan dini dan penyakit lainnya (Haveni dkk, 2019; Parwata,
2016). Senyawa yang mampu meredam radikal bebas dinamakan antioksidan.
Tubuh sendiri dapat memproduksi antioksidan berupa antioksidan endogen
seperti enzim katalase, superoksida dismutase (SOD), glutathione peroxidase dan
glutathione S — transferase namun bila keberadaan radikal bebas di dalam tubuh
berlebihan maka diperlukan senyawa antioksidan tambahan (Sayuti & Yenrina,
2015). Beberapa antioksidan sintesis seperti BHA (butylated hydroxyanisole) dan
BHT (butylated hydroxytoluene) telah digunakan oleh masyarakat tetapi memiliki
efek samping yang tidak diinginkan sehingga dibutuhkan antioksidan alami yang
terdapat pada tanaman (Rani, 2021). Salah satu tanaman yang memiliki aktivitas
antioksidan ialah tanaman Bougainvillea glabra khususnya pada bagian bunga.
Tanaman B. glabra dapat dimanfaatkan sebagai obat tradisional untuk mengatasi
berbagai penyakit, contohnya sebagai antidiare, obat maag, antibakteri,
antiinflamasi, antidiabetes dan sebagai insektisida (Saleem et al., 2020).

Skrinning fitokimia ekstrak metanol bunga B. glabra dilaporkan positif
mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, terpenoid, glikosida, saponin, steroid,
tanin, fenol, kuinon dan antosianin (Ravikumar & Pratheep, 2022). Kandungan
senyawa fenolik dan flavonoid ekstrak metanol bunga B. glabra dilaporkan
mengandung asam galat (2,39 ug/g), katekin (6,31 pg/g), rutin (1,26 pg/g) dan
asam kumarat (<0,1 pg/mL) (Saleem et al., 2020). Penelitian yang dilakukan
Shalini et al., (2018) melaporkan ekstrak etanol bunga B. glabra aktif sebagai
antioksidan menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil), FRAP
(Ferric Reducing Antioxidant Power), ORAC (Oxygen Radical Absorbance
Capacity) dan XOD (Xanthine Oxidase) dengan nilai 1Csyp metode DPPH dan
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XOD berturut - turut sebesar 0,075 mg/mL dan 0,83 mg/mL, nilai FRAP
dihasilkan sebesar 105,37 £ 5,3 mg TE/100 g dan nilai ORAC sebesar 166,920 +
27,962 uM TE/100 g. Metode uji antioksidan dilakukan berdasarkan prinsip
kerjanya dimana senyawa antioksidan pada metode DPPH berperan sebagai
pendonor atom hidrogen dan elektron sedangkan di metode FRAP hanya sebagai
donor elektron (Theafelicia & Wulan, 2023). Pengujian aktivitas antioksidan juga
dapat ditentukan dengan metode FTC (Ferric Thiocyanate) berdasarkan
kemampuan menghambat proses oksidasi asam lemak tak jenuh sebagai sumber
radikal bebas (Runtuwene dkk, 2021). Namun, belum ada penelitian yang
menggunakan metode FTC sebagai metode uji antioksidan bunga B. glabra.
Berdasarkan hal tersebut, penulis melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
kadar fenolik dan flavonoid fraksi bunga B. glabra dan membandingkan aktivitas

antioksidan fraksi bunga B. glabra menggunakan metode DPPH, FRAP dan FTC.

1.2 Rumusan Masalah
1. Berapa kadar senyawa fenolik total dan flavonoid total yang terkandung
dalam fraksi bunga B. glabra?
2. Bagaimana perbandingan aktivitas antioksidan fraksi bunga B. glabra
dengan menggunakan metode DPPH, FRAP dan FTC?
3. Apakah fraksi yang paling aktif pada suatu metode uji juga aktif pada

metode uji lainnya?

1.3 Tujuan Penelitian
1. Menentukan kadar senyawa fenolik total dan flavonoid total yang
terkandung di dalam fraksi bunga B. glabra.
2. Menentukan perbandingan aktivitas antioksidan fraksi bunga B. glabra
dari metode DPPH, FRAP dan FTC.
3. Menentukan keaktifan suatu fraksi terhadap ketiga metode uji aktivitas
antioksidan.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian yang dilakukan adalah diketahuinya fraksi yang paling
aktif dengan metode tertentu sehingga dapat dikembangkan oleh bidang ilmu
terkait.
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