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ABSTRAK 

Kreativitas pada anak merupakan salah satu hal yang perlu ditingkatkan 

sejak dini melalui kegiatan atau media yang dapat membuat anak bisa 

bereksplorasi sesuai imajinasinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah terdapat pengaruh dari penggunaan media loose parts bahan alam 

terhadap kreativitas anak usia 4-5 tahun di TK Kartika II-1 Palembang. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain one shot case 

study. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan lembar ceklist. 

Penelitian ini dilakukan pada anak kelas A di TK Kartika II-1 Palembang dengan 

jumlah sampel 12 anak. Dari hasil analisis data pada uji normalitas yang 

dilakukan memperoleh 𝑋  ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 6,04 ˂ 𝑋  𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 19,7 maka dinyatakan 

bahwa data berdistribusi normal. Lalu dilakukan uji-t yang memperoleh nilai 

𝑡  = 2,60 dan 𝑡  = 1,80, sehingga dapat disimpulkan bahwa 𝑡  ˃ 

 𝑡  maka 𝐻  ditolak, 𝐻  diterima. Hal tersebut menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh penggunaan media loose parts bahan alam terhadap kreativitas anak 

usia 4-5 tahun di TK Kartika II-1 Palembang. 

Kata Kunci : Anak Usia Dini, Kreativitas, Loose parts  
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ABSTRACT 

Creativity in children is one of the things that needs to be improved early 

on through activities or media that can allow children to explore according to 

their imagination. This study aims to determine whether there is an effect of 

using loose parts media of natural materials on the creativity of children aged 

4-5 years at TK Kartika II-1 Palembang. This study uses a quantitative method 

with a one shot case study design. Data collection techniques were carried out 

through observation and checklist sheets. This research was conducted on class 

A children at Kartika II-1 Palembang Kindergarten with a sample size of 12 

children. From the results of data analysis in the normality test conducted 

obtained 𝑋  ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 6,04 ˂ 𝑋  𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 19,7 it is stated that the data is 

normally distributed. Then the t-test was carried out which obtained the value of 

𝑡  = 2,60 and 𝑡  = 1,80, so it can be concluded that 𝑡  ˃  𝑡   

then 𝐻  is rejected, 𝐻  is accepted. This shows that there is an effect of using 

loose parts natural media on the creativity of children aged 4-5 years at TK 

Kartika II-1 Palembang. 

Keywords : Early Childhood, Creativity, Loose Parts
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) merupakan tingkat pendidikan yang 

berfokus pada aspek perkembangan anak usia dini seperti kognitif, fisik 

motorik, bahasa, sosial emosional, nilai agama dan moral, dan seni dari usia 

sebelum anak ke jenjang sekolah dasar. Anak usia dini menurut Efiawati et al 

(2021) merupakan usia yang istimewa dan sering disebut juga sebagai masa 

golden age dikarenakan pada usia dini setiap anak akan memiliki keunikan atau 

anak akan terlihat karakteristik yang khas. Maka anak perlu mendapatkan 

stimulus yang tepat agar aspek perkembangannya dapat berkembang secara 

optimal. 

Menurut NACCCE (National Advisory Committee on Creative and Cultural 

Education) dalam (Debeturu & Wijayaningsih, 2019) mengatakan kreativitas 

merupakan kegiatan yang sesuai dengan imajinasi anak, sehingga mampu 

menciptakan sesuatu yang baru serta mempunyai makna dalam kehidupan 

perkembangan seorang anak. Melalui kreativitas, individu bisa menyelesaikan 

berbagai permasalahan, dapat memberi kepuasaan, bahkan meningkatkan 

kualitas hidupnya. Dalam potensi kreativitas alami yang dimiliki anak, maka 

anak menjadi lebih butuh banyak aktivitas yang kreatif. Agar kreativitas seperti 

itu berkembang secara optimal, perlu ada rangsangan dari lingkungan. Di 

sinilah perkembangan kreativitas masa kanak-kanak diperlukan, sehingga 

mereka memiliki kebebasan untuk menciptakan suatu ide baru. Jadi untuk 

menstimulasi kreativitas anak-anak, hal yang dapat dilakukan adalah 

menggunakan media dalam belajar. (Mulyasa, 2014) 

Menurut Maghfiroh & Suryana (2021) media pada saat kegiatan dapat 

diartikan sebagai segala sesuatu yang dapat digunakan untuk menyampaikan 

pesan atau materi pelajaran, merangsang pikiran, perasaan, perhatian, dan 
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kemampuan anak untuk mendorong proses kegiatan yang dimotivasi oleh 

pendidik. Adapun salah satu alat edukatif yang dapat digunakan dalam 

pembelajaran yaitu media loose parts. Loose parts merupakan media yang 

didasari dengan bahan alam dimana menurut Yukananda dalam (Safitri & Anik, 

2021) disebut bahan alam karena berasal dan disiapkan dari lingkungan sekitar 

dan digunakan secara sengaja untuk mendukung kegiatan belajar. Bahan alam 

seperti batu, kayu, ranting atau cabang pohon, biji-bijian, daun kering, pelepah 

pisang, dan bambu yang diyakini terkait keselamatan bagi anak-anak. Spencer 

et al (Mastuinda et al., 2020) juga meneliti konsep loose parts dan hasilnya 

menunjukkan bahwa bermain dengan gagasan ini dapat membantu anak dalam 

membangun hubungan sosial dan mengembangkan keterampilan mereka, serta 

meningkatkan rasa percaya diri dan kemandirian mereka. 

Pada TK yang telah saya lakukan observasi, terlihat kreativitas anak belum 

optimal. Hal tersebut dapat diketahui dari saat anak melakukan kegiatannya, 

seperti anak belum memiliki keberanian penuh dalam mengeksplorasi dan 

berekspresi, cenderung hanya meniru dan masih bergantung pada contoh yang 

diberikan guru untuk menyelesaikan kegiatan. Contohnya saat peneliti 

melakukan observasi awal sebelum penelitian tersebut, anak mengerjakan tugas 

yang telah diberikan oleh guru dengan sering bertanya kepada guru bahwa 

apakah suatu yang dikerjakannya tersebut telah benar atau belum. Padahal 

hanya kegiatan mewarnai, dimana seharusnya anak bebas dalam memberi 

warna di setiap gambar yang ada dan tidak ada kata benar atau salah. Sehingga 

peneliti ingin menggunakan media loose parts bahan alam pada saat kegiatan 

belajar di kelas. 

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh (Nurjanah & 

Muthmainah, 2023) berjudul “Pengaruh Media Loose part terhadap Kreativitas 

dan Motorik Halus Anak Usia Dini” memperoleh hasil penggunaan media loose 

part tidak hanya memengaruhi kreativitas anak saja tetapi berpengaruh juga 

pada kemampuan motorik anak usia 5-6 tahun. Selain itu, (Ananda et al., 2023) 

melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Pembelajaran Berbasis 
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STEAM dengan Media Loose Parts terhadap Kreativitas Anak Usia Dini” 

mengatakan bahwa kreativitas anak meningkat setelah penerapan pembelajaran 

dengan model STEAM menggunakan media loose parts. Kemudian menurut 

penelitian (Rohmatun et al., 2021) dengan judul “Penerapan Loose Parts 

terhadap Kreativitas Anak Usia Dini selama Belajar dari Rumah” 

mengungkapkan hasil penelitiannya bahwa melalui media loose parts anak juga 

dapat berkreasi serta dapat meningkatkan kreativitas anak. 

Berdasarkan pada permasalahan yang ada, penulis terdorong untuk 

melakukan penelitian mengenai bagaimana media loose parts anak menjadi 

lebih kreatif. Dikarenakan loose parts memiliki peran penting dalam 

pembelajaran terhadap kreativitas pada diri anak. Adapun media loose parts 

yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari bahan alam berupa biji-bijian, 

daun, krikil, ranting dan kerang. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dirumuskan 

masalah yaitu: “Apakah penggunaan media loose parts bahan alam memiliki 

pengaruh terhadap kreativitas anak usia 4-5 tahun di TK Kartika II-1 

Palembang”? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh penggunaan media loose parts bahan 

alam terhadap kreativitas anak usia 4-5 tahun di TK Kartika II-1 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian bermanfaat untuk guru sebab dapat 

memberikan pengetahuan yang lebih luas bagi guru mengenai 
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peningkatan kreativitas anak melalui alat permainan edukatif, salah 

satunya yaitu dengan media loose parts. 

2. Manfaat Praktis 

1) Bagi peserta didik 

a. Hasil penelitian diharapkan bisa membantu anak dalam 

menstimulasi kreativitas anak. 

b. Dapat mengasah konsentrasi dan koordinasi tangan-mata 

anak saat belajar menggunakan loose parts. 

2) Bagi pendidik 

a. Membantu guru dalam memahami perlunya 

memanfaatkan kegunaan media pembelajaran untuk 

anak. 

b. Meningkatkan pengetahuan guru tentang cara 

memanfaatkan sumber daya alam untuk kegiatan 

pembelajaran 

c. Memudahkan guru menstimulasi imajinasi anak untuk 

meningkatkan kreativitas anak melalui media loose 

parts. 

3) Bagi sekolah 

a. Mempunyai anak didik yang unggul, inovatif, unik, dan 

cerdas. 

b. Sebagai masukan kepada sekolah mengenai penerapan 

pembelajaran dengan menggunakan media loose parts. 

c. Penelitian ini juga dapat membantu guru menyiapkan 

cara penggunaan media yang tepat untuk anak sehingga 

mendorong anak untuk menyukai belajar yang 

mendukung kreativitas mereka. 
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