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ABSTRAK

Kecelakaan lalu lintas dapat terjadi pada siapa saja dan memerlukan pertolongan
pertama yang benar dan cepat. Pengetahuan tentang pertolongan pertama pada
kecelakaan lalu lintas belum banyak diketahui oleh masyarakat. Pengetahuan yang
baik mengenai pertolongan pertama dapat mempengaruhi kesiapan dalam
memberikan pertolongan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
pengetahuan mahasiswa dengan kesiapan melakukan pertolongan pertama pada
kecelakaan lalu lintas. Penelitian ini menggunakan model desain cross sectional.
Sampel pada penelitian ini sebanyak 97 mahasiswa keperawatan dengan cara
pengambilan sampel menggunakan cluster sampling. Pengumpulan data pada
menggunakan kuesioner pengetahuan mahasiswa dan kuesioner kesiapan
memberikan pertolongan pertama pada kecelakaan lalu lintas. Analistik statistik
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis menggunakan uji chi square.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 41,2% mahasiswa keperawatan memiliki
pengetahuan kurang tentang pertolongan pertama pada kecelakaan lalu lintas dan
45,4% mempunyai kesiapan melakukan pertolongan dalam kategori kurang. Hasil
analisis uji chi square menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara
pengetahuan mahasiswa dengan kesiapan melakukan pertolongan pertama pada
kecelakaan lalu lintas dengan hasil nilai p < 0,000 (o < 0,05 ). Pengetahuan
mahasiswa keperawatan mengenai pertolongan pertama pada kecelakaan lalu lintas
perlu ditingkatkan karena akan mempengaruhi kesiapan dalam memberikan
pertolongan pada kecelakaan lalu lintas.

Kata Kunci: Kecelakaan lalu lintas; kesiapan; mahasiswa; pengetahuan;
pertolongan pertama
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ABSTRACT

Traffic accidents can happen to anyone and require correct and fast first aid.
Knowledge about first aid is not widely known by the public. Good knowledge of
first aid can influence readiness to provide assistance. This research aims to
analyze the relationship between student knowledge and readiness to provide first
aid in traffic accidents. This research uses a cross sectional design model. The
sample in this study was 97 nursing students by sampling using a cluster sampling.
Data were collected using student knowledge questionnaire and readiness
questionnaire to provide first aid in traffic accidents. The statistical analysis used
in this research is analysis using the chi square test. The results of this study showed
that 41.2% of nursing students had insufficient knowledge about first aid in traffic
accidents and 45.4% had insufficient readiness to provide assistance. The results
of the chi square test analysis show that there is a significant relationship between
student knowledge and readiness to provide first aid in traffic accidents with a p
value of <0.000 (oo < 0.05). Nursing students' knowledge of first aid in traffic
accidents needs to be improved because it will influence readiness in providing aid
in traffic accidents.

Keywords: Traffic accidents; readiness; students; knowledge; first aid
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kegawatdaruratan yaitu keadaan yang membutuhkan pelayanan kesehatan
dengan cepat dan tepat untuk mencegah terjadinya kecacatan atau kematian pada
korban. Kejadian gawat darurat dapat terjadi kapan saja, dimana saja dan menimpa
siapa saja (Kistan et al., 2022). Setiap tahun, terjadi kecelakaan lalu lintas di Eropa
yang menyebabkan lebih dari 127.000 tewas dan sedikitnya 2,4 juta mengalami
luka dan cacat, setengah dari kematian yang terjadi yaitu sebelum korban dibawah
ke rumah sakit. WHO menyatakan bahwa cedera akibat kecelakaan lalu lintas
menjadi penyebab utama kematian. Sekitar 1,35 juta orang di seluruh dunia
meninggal akibat kecelakaan lalu lintas. Korban kecelakaan mencapai 20 sampai
50 juta orang yang mengalami cedera non-fatal dan banyak diantaranya mengalami
cacat akibat kecelakaan (WHO, 2020).

Kasus kecelakaan lalu lintas mengakibatkan sakit dan cedera, pertolongan
pertama tingkat cedera tidak diberikan secara memadai. Kematian akibat cedera
pada kecelakaan lalu lintas menempati peringkat ketiga pada Disability Adjusted
Life Years (DALY) di tahun 2020. Kematian akibat cedera diprediksi akan
mengalami peningkatan dari 5,1 juta jiwa sampai 8,4 juta yaitu dengan persentase
9,2% menyebabkan kematian secara keseluruhan (Widyaningtyas & Ayuningtias,
2022). Uni Eropa, WHO dan Organisasi Palang Merah Eropa memberikan arahan
bahwa pengemudi pelajar khususnya mahasiswa harus dilatih dalam pertolongan
pertama karena mahasiswa merupakan pengemudi terbanyak yang rawan

mengalami kecelakaan dan juga untuk menilai kesiapan mahasiswa dalam
1



melakukan pertolongan pertama jika menemui kejadian kecelakaan lalu lintas
(Madkour et al., 2020).

WHO (2020) menyatakan bahwa Indonesia menjadi negara yang memiliki
angka kecelakaan yang besar setelah penyakit TBC dan jantung. Data dari
kepolisian Indonesia setiap jam rata-rata korban kecelakaan lalu lintas meninggal
dunia sebanyak 3 orang dan sedikit korban mendapatkan pertolongan pertama
hingga dapat bertahan hidup dari luka akibat cedera (Asgar & Bilgisthi, 2021). Pada
tahun 2019 Badan Pusat Statistik Republik Indonesia mencatat jumlah kasus
kecelakaan lalu lintas yaitu sebesar 116.411, terdapat kasus kecelakaan yang
menyebabkan korban meninggal dunia yaitu sebanyak 25.671, korban yang
mengalami luka berat sebanyak 12.475 dan mengalami luka-luka ringan sebanyak
137.342 (BPS RI, 2019). Data kecelakaan lalu lintas di wilayah hukum Polda
Sumsel berdasarkan data analisa dan evaluasi kecelakaan lalu lintas di tahun 2020
hingga tahun 2021 terjadi peningkatan dengan jumlah 1244 dan korban meninggal
dunia mencapai 566 jiwa pada tahun 2020. Sedangkan kecelakaan lalu lintas di
tahun 2021 mencapai 1450 dengan korban meninggal sebanyak 712 (Maharani &
Mawardah, 2023).

Kesiapan merupakan segala keadaan yang membuat seseorang siap di dalam
suatu situasi tertentu untuk melakukan respon yang tepat terhadap kejadian darurat
berupa kecelakaan (Slameto, 2015). Studi yang dilakukan oleh Anisah & Parmilah
(2020) menunjukkan bahwa kesiapan menolong responden berada pada tingkatan
kurang sebanyak 32 responden dan cukup dengan 16 responden. Selanjutnya ada

pula studi yang dilakukan oleh Rizki et al. (2020), di Palembang didapatkan hasil



masih banyak responden yang tidak siap melakukan pertolongan pada kondisi
emergency.

Penelitian yang dilakukan oleh Basri & Istiroha (2019), di wilayah Betoyo
Manyar Gresik, 30 orang responden menyatakan bahwa sebelum dilakukan
pelatihan pertolongan pertama pada kecelakaan mayoritas responden memiliki
tingkat kesiapan yang kurang untuk menolong korban kecelakaan dengan
persentase 71,4%. Hal ini dikarenakan responden belum pernah mendapatkan
informasi tentang cara melakukan pertolongan pertama pada korban kecelakaan.

Pengetahuan terhadap pertolongan pertama sangat diperlukan untuk
menyelamatkan korban pada keadaan gawat darurat sehingga penanganan yang
cepat dan tepat dapat segera dilakukan. Penanganan pada korban gawat darurat
harus berdasarkan pengetahuan yang ada (Wardani et al., 2020). Penelitian lain
yang dilakukan oleh Pei et al (2019) pada mahasiswa keperawatan di China
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan mengenai pertolongan pertama pada
korban kecelakaan masih kurang memuaskan.

Penelitian yang dilakukan Gafer (2021), di India, menunjukkan bahwa
mahasiswa yang memiliki pengetahuan yang kurang tentang pertolongan pertama
kecelakaan sebanyak 47,3. Selanjutnya sebanyak 23,3% mahasiswa memiliki
pengetahuan yang cukup namun masih perlu dilakukan perbaikan pengetahuan
tentang pertolongan pada kecelakaan lalu lintas. Studi lain yang dilakukan
Suastrawan et al. (2021) di Bali didapatkan hasil masih banyak orang awam yang
tidak mengetahui cara memberikan pertolongan pada korban kecelakaan dengan
teknik yang benar, takut menolong dan belum pernah diberikan informasi mengenai

cara melakukan pertolongan



Penelitian yang dilakukan oleh Firdaus et. al (2018) menujukkan bahwa
orang awam akan dihadapkan pada kondisi yang membuatnya dituntut untuk
memberikan pertolongan pertama pada kecelakaan lalu lintas. Orang awam yang
memutuskan memberikan pertolongan pertama atau tidak, dipengaruhi dengan
faktor situasional saat menemui kecelakaan lalu lintas dan ada tidaknya
kemampuan untuk memberikan tidakan pertolongan pertama pada kecelakaan lalu
lintas. Studi lain yang dilakukan Basri & Istiroha (2019) kemauan menolong korban
kecelakaan dan kesiapan memberikan pertolongan pertama memiliki hubungan
dengan pengetahuan, hal ini menunjukkan bahwa responden tidak mau memberikan
pertolongan karena memiliki pengetahuan yang kurang dan tidak siap untuk
memberikan pertolongan karena tidak memiliki skill yang memadai

Keputusan memberikan pertolongan pertama pada kejadian kecelakaan lalu
lintas berdasarkan penelitian Firdaus et. al (2018) tidak memiliki hubungan dengan
pengetahuan dan kesiapan seseorang, orang awam yang memiliki pengetahuan bisa
memutuskan untuk tidak menolong korban dipengaruhi oleh faktor emosional dan
keyakinan penolong. Hal ini bisa terjadi jika penolong takut dan khawatir untuk
memberikan pertolongan jika kondisi membahayakan penolong seperti pada kasus
kecelakaan lalu lintas yang kendaraan korban mengeluarkan asap dan membuat
penolong yang sudah siap menolong mengurungkan niatnya untuk memberikan
bantuan.

Mahasiswa keperawatan tidak hanya dituntut untuk memiliki keterampilan
dalam praktik keperawatan saja. Mahasiswa juga harus memiliki pengetahuan dan
memiliki kemampuan tanggap ketika berada dalam kondisi gawat darurat (Sutanta

et al.,, 2022). Mahasiswa keperawatan juga merupakan calon tenaga kesehatan



sebagai ujung tombak peningkatan derajat kesehatan. Seharusnya lebih berupaya
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan mengenai pertolongan pertama pada
korban yang mengalami kecelakaan lalu lintas (Sekunda et al., 2022). Pada
penelitian ini tidak semua kecelakaan akan diberikan pertolongan pertama.
Penelitian ini hanya difokuskan pada korban kecelakaan lalu lintas yang mengalami
perdarahan dengan melakukan manajemen perdarahan, pemberian pembalutan dan
pembidaian pada korban kecelakaan lalu lintas yang mengalami patah tulang dan
cara melakukan evakuasi korban pada kecelakaan lalu lintas.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di UPT Klinik
Kesehatan Universitas Sriwijaya didapatkan data bahwa pada rentang tahun 2019-
2022 data kecelakaan mencapai 156 orang pada 5 tahun terakhir yang menunjukkan
adanya fenomena kecelakaan yang terjadi pada lingkungan kampus. Selanjutnya
peneliti memberikan kuesioner kepada mahasiswa Ilmu Keperawatan Universitas
Sriwijaya angkatan 2022 didapatkan hasil dari pemberian kuesioner pada 31
mahasiswa menunjukan bahwa sebanyak 24 mahasiswa mengatakan belum pernah
mendapatkan informasi mengenai cara memberikan pertolongan pertama kepada
korban yang mengalami kecelakaan dan 7 mahasiswa mengatakan mendapatkan
informasi dari internet, organisasi dan PMR ketika duduk di bangku sekolah.

Sebanyak 29 mahasiswa mengatakan tidak siap melakukan pertolongan pertama.

. Rumusan Masalah
Kecelakaan bisa terjadi kapan saja, dimana saja dan kepada siapa saja tanpa
dapat diprediksi sebelumnya. Kejadian kecelakaan dapat menyebabkan korban

cedera dan bisa mengakibatkan kematian jika tidak diberikan pertolongan pertama



dengan cepat dan tepat. Hasil dari studi pendahuluan menunjukkan bahwa masih
banyak mahasiswa yang belum mendapatkan informasi mengenai pertolongan
pertama pada korban kecelakaan dan mahasiswa keperawatan belum mampu dan
siap untuk memberikan bantuan pada korban kecelakaan. Mahasiswa keperawatan
memiliki peran sebagai iron stock yang seharusnya meningkatkan pengetahuannya
lagi mengenai pertolongan pertama pada korban kecelakaan. Berdasarkan
penjelasan diatas rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada
hubungan signifikan antara pengetahuan mahasiswa dengan kesiapan melakukan

pertolongan pertama pada korban kecelakaan lalu lintas.

. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan mahasiswa dengan kesiapan melakukan pertolongan pertama pada
kecelakaan lalu lintas.
2. Tujuan Khusus
a) Mengetahui pengetahuan mahasiswa tentang pertolongan pertama pada
kecelakaan lalu lintas.
b) Mengetahui kesiapan mahasiswa dalam melakukan pertolongan pertama pada
kecelakaan lalu lintas.
¢) Mengetahui hubungan antara pengetahuan mahasiswa dengan kesiapan

melakukan pertolongan pertama pada kecelakaan lalu lintas.



D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Instansi
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi yang bermanfaat
untuk instansi pendidikan sebagai tambahan pengetahuan pada mahasiswa
tentang pemberian pertolongan pertama pada korban kecelakaan lalu lintas.

2. Pelayanan Keperawatan
Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi pelayanan
keperawatan dan dinas kesehatan yang mempunyai wewenang untuk melakukan
edukasi maupun pemberian intervensi keperawatan tentang pertolongan pertama
pada korban kecelakaan lalu lintas.

3. Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat dipakai sebagai data dasar untuk penelitian lebih lanjut
mengenai hubungan pengetahuan mahasiswa dengan Kkesiapan dalam

memberikan pertolongan pertama pada korban kecelakaan lalu lintas.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini membahas pertolongan pertama pada korban kecelakaan lalu
lintas yang berkaitan dengan keperawatan kegawatdaruratan. Penelitian ini
bertujuan untuk mencari hubungan antara pengetahuan mahasiswa dengan kesiapan
melakukan pertolongan pertama pada kecelakaan lalu lintas. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dan pendekatan cross sectional. Populasi dari
penelitian ini yaitu mahasiswa keperawatan Universitas Sriwijaya angkatan 2022
dan angkatan 2023. Pengumpulan sampel dari penelitian ini dipilih menggunakan

teknik cluster sampling. Penelitian ini dilakukan secara langsung pada bulan



Desember 2023 di Program Studi Keperawatan Bagian Keperawatan Universitas
Sriwijaya dengan menyebarkan kuesioner kepada responden. Analisa data pada

penelitian ini menggunakan uji chi square.
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