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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui pengaruh tari kreasi 
berbasis tema terhadap percaya diri anak kelompok B di TK IT Kautsar 
Ilmi Tanjung Raja. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian Pre-Experimental dan 
desain one-shot case study. Teknik pengambilan sampel menggunakan 
purposive sampling yaitu kelas B dengan pertimbangan anak yang 
memiliki percaya diri yang berbeda-beda seperti adanya anak yang belum 
dapat menyelesaikan gerakan tari hingga selesai, melakukam gerakan tari 
dengan aturan, melakukan tari di depan umum, melakukan gerakan tari 
sesuai dengan instrumen musik serta belum dapat melakukan gerakan tari 
berpasangan bersama pasangannya dalam tari kreasi berbasis tema. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi menggunakan lembar 
ceklist. Teknik analisis data penelitian menggunakan uji-t dengan 
persyaratan uji normalitas data. Hasil analisis data melalui tabel distribusi t 
(dk,α) yaitu (17.0,05) diperoleh 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 adalah 1,740 dan hasil 𝑡h𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 4,30. 
Artinya nilai thitung ≥ ttabel (4,30 ≥ 1,740). Artinya dapat dinyatakan 𝐻o 
ditolak dan 𝐻a diterima. Kesimpulan terdapat pengaruh tari kreasi berbasis 
tema terhadap percaya diri anak kelompok B di TK IT Kautsar Ilmi 
Tanjung Raja. Adapun persentase pencapaian tari kreasi berbasis tema 
terhadap percaya diri anak kelompok B terdapat 10 anak (55,6%) yang 
termasuk kedalam kategori berkembang sangat baik (BSB), terdapat 6 
anak (33,4%) yang termasuk kedalam kategori berkembang sesuai harapan 
(BSH), yang terdapat 1 anak (5,5%) termasuk kedalam kategori mulai 
berkembang (MB), terdapat 1 anak (5,5%) yang termasuk kedalam 
kategori belum berkembang (BB).  

Kata Kunci : Tari kreasi berbasis tema, percaya diri, anak kelompok B 
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ABSTRACT 

This research was conducted with the aim of finding out the effect of theme-based 
creative dance on the self-confidence of group B children at the Kautsar Ilmi 
Tanjung Raja IT Kindergarten. The research method used in this research is 
quantitative research with Pre-Experimental research type and a one-shot case 
study design. The sampling technique uses purposive sampling, namely class B, 
taking into account children who have different levels of self-confidence, such as 
children who have not been able to complete dance movements to completion, 
perform dance movements according to the rules, perform dance movements in 
public, perform dance movements according to instruments. music and not being 
able to do partner dance movements with their partner in theme-based creative 
dances. The data collection technique used was observation using a checklist 
sheet. The research data analysis technique uses the t-test with data normality test 
requirements. The results of data analysis via the t (dk, α) distribution table, 
namely (17.0.05), obtained 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 is 1.740 and the result 𝑡h𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 4.30. This means 
that the value of tcount ≥ ttable (4.30 ≥ 1.740). This means that it can be stated that 
𝐻o is rejected and 𝐻a is accepted. The conclusion is that there is an influence of 
theme-based creative dance on the self-confidence of group B children at the 
Kautsar Ilmi Tanjung Raja IT Kindergarten. As for the percentage of achievement 
of theme-based creative dance on the self-confidence of group B children, there 
are 10 children (55.6%) who are included in the very well developed (BSB) 
category, there are 6 children (33.4%) who are included in the developed 
according to expectations category ( BSH), of which 1 child (5.5%) was included 
in the beginning to develop (MB) category, there was 1 child (5.5%) who was 
included in the not yet developing (BB) category. 

Keywords: Theme-based creative dance, self-confidence, group B children 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

  
1.1 Latar Belakang  

 
Pengajaran prasekolah yaitu pertimbangan dan arahan anak-anak 

sejak lahir hingga usia enam tahun. Arahan dan pengarahan bukan saja 

dilakukan oleh orang tua yang merupakan unsur utama anak, namun juga 

oleh para pendidik di yayasan pendidikan remaja. Pada fokus sekolah 

remaja, guru memberikan latihan pembelajaran melalui latihan bermain 

untuk memberi energi pada mental, fisik-mesin, pergaulan dekat rumah, 

ketegasan dan kebajikan, kemajuan bahasa dan ekspresi pada anak. 

NAEYC (Public Relations for Youth Training) menyatakan bahwa remaja 

terdiri dari anak-anak matang berusia 0-8 tahun yang terdaftar untuk 

proyek instruktif di taman kanak-kanak atau sekolah dasar 

(Cahyaningtyas, 2020). Pembinaan sejak dini merupakan kesempatan yang 

ideal untuk menumbuhkan potensi cemerlang karena ini merupakan usia 

cemerlang. 

Adapun kemampuan yang harus dikembangkan sejak usia dini adalah 

pemahaman anak terhadap seni. Seni adalah salah satu keterampilan terpenting 

bagi anak-anak dan merupakan bentuk kecerdasan bagi banyak orang. 

Kemampuan anak pada masa kanak-kanak perlu dikembangkan yang berarti juga 

mengembangkan kecerdasannya. Anak usia dini merupakan pengalaman 

pertumbuhan dan perkembangan individu yang diperlukan untuk kelangsungan 

hidup. Banyak generasi muda yang mengalami perkembangan dan kemajuan fisik 

dan mental sejak awal tahun dan seterusnya. Pada usia ini, anak muda merespon 

dengan cepat dan memproses apa yang diberikan kepada mereka. Dalam 

mendidik anak kecil, sangatlah penting untuk memberikan pendidikan moral 

sejak awal dengan tujuan agar mereka berhasil bersekolah di sekolah menengah 

pada usia tersebut. Bentuk seni yang ada di indonesia antara lain seni tari, seni 

rupa, seni lukis, seni musik dan masih banyak lagi. Kebudayaan atau kesenian ini 

dijadikan oleh masyarakat sebagai tanda atau pembeda dengan daerah lain. Seni 

adalah bagian dari kehidupan masyarakat dans seni adalah cara untuk 

mengekspresikan ide atau pikiran. Dalam seni masyarakat mengekspresikannya 
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melalui berbagai media, termasuk gerak yaitu tari. Hal ini menunjukkan betapa 

pentingnya mengembangkan potensi seluruh anak sejak dini. Salah satunya 

adalah seni tari, karena pada anak usia ini berada pada masa yang istimewa, 

mudah untuk perkembangan fungsi fisik dan mentalnya serta siap menerima 

kekuatan untuk bereaksi terhadap lingkungan. 

Tari merupakan salah satu kesenian yang menjadi bagian dari 

kebudayaan manusia. Unsur-unsur tariannya mengungkapkan 

kegembiraan, kesedihan, kebahagiaan, kemarahan, dan sebagainya. Itu 

adalah aktivitas fisik yang dilakukan sebagai sarana berekspresi. 

Sebagaimana dikemukakan Soedarsono (Batok et al., 2020), tari 

merupakan ekspresi jiwa manusia yang diungkapkan dalam bentuk 

pertunjukan berirama yang baik. Tarian adalah ekspresi perasaan terhadap 

sesuatu melalui stilisasi ritmis yang indah atau gerakan yang menyimpang. 

Tarian ini mencakup gerak badan yang dapat dilakukan anak-anak, seperti 

gerak kepala (melihat ke atas, memutar, memutar dan mengangguk), gerak 

badan (memutar, membungkuk, menggoyang dan memutar), gerak lengan 

(meregangkan, membungkuk, mengangkat, bertepuk tangan). , dll) dan 

gerakan kaki (mengangkat, membungkuk, berguling, menendang, dll). 

Tarian adalah suatu bentuk seni yang sarana ekspresinya adalah gerak 

tubuh.  

Tarian kreasi seringkali didasarkan pada ide-ide yang disesuaikan 

dengan kebutuhan masa kini. Tari kreasi dilakukan untuk menemukan 

nilai-nilai baru dalam proses gerak dan lain-lain. Seniman sering menyebut 

tari kreasi ini sebagai tari modern. Menurut Wulandari (Tambusai et al., 

2020), tari kreasi merupakan tari yang berkembang atau berkembang dari 

tari yang sudah ada. Tari Kreasi merupakan gerakan baru dengan gaya 

atau tampilan kreasi yang dikembangkan atau dikembangkan dari tarian-

tarian sebelumnya. Tarian kreasi dapat memberikan kesempatan kepada 

anak untuk mendapatkan kembali rasa percaya diri mereka. Melalui 

kegiatan yang aktif dan kreatif, anak ingin tampil percaya diri; Salah 

satunya adalah penggunaan karya tari yang mengangkat tema: Aku Cinta 
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Dunia, Aku Cinta Indonesia, Aku Bermain dan Berkarya, dan ditampilkan 

dengan gerakan-gerakan yang terdiri dari gerakkan tangan ke samping, 

lambaian tangan ke samping. samping, bertepuk tangan, berputar dan 

berlari. 

Orang dengan latar belakang suportif akan memiliki tingkat 

kepercayaan diri yang lebih tinggi dalam berkomunikasi secara efektif. 

Rasa percaya diri atau kemandirian merupakan aspek penting dalam sifat 

manusia. Kurangnya rasa percaya diri akan menimbulkan banyak masalah 

bagi orang tersebut. Kepercayaan diri adalah seberapa besar kepercayaan 

seseorang terhadap kemampuannya sendiri dan seberapa layak ia merasa 

sukses (Kamaruddin dkk., 2022). Rasa percaya diri merupakan faktor 

penting bagi anak. Rasa percaya diri ini memegang peranan penting dalam 

tumbuh kembang anak. Pikiran lebih jauh lagi, pribadi yang kuat dari 

seorang anak muda akan menjadi perhatian besar bagi masa depannya; 

sehingga mereka dapat menjawab dan menghadapi setiap kesulitan 

realitas. Jika seorang anak memiliki rasa percaya diri yang rendah, hal ini 

akan mengganggu penampilan dirinya karena ia akan merasa cemas, lelah, 

dan tidak mampu melakukan kemampuan normalnya. 

Berdasarkan uraian permasalahan yang dilakukan di TK IT Kautsar 

Ilmi Tanjung Raja, terlihat dari banyaknya permasalahan yang 

teridentifikasi mengenai rasa percaya diri pada anak (5-6 tahun). Anak 

yang cemas untuk menari bersama, anak yang terkucil dari kelompoknya, 

anak yang kurang percaya diri, seperti anak yang tidak dapat 

menyelesaikan tariannya sampai akhir. 

Dalam penelitian pendahuluan yang dilakukan oleh Milfi Silastri 

(2022) berjudul Pengaruh Tari Terhadap Keberanian Remaja Usia 5-6 

Tahun di PAUD Kota Bandar Agung Selatan Bengkulu, Tari Keanehan 

berdampak pada kepercayaan diri anak. Kepercayaan Diri pada Remaja 

Usia 5-6 Tahun di PAUD Kota Bandar Agung Bengkulu Selatan. Saat ini, 

hasil penelitian Reni Aliyanti dkk (2022) yang berjudul Dampak Latihan 

Tari kreasi terhadap Keberanian Anak Remaja Usia 5-6 Tahun di TK Al-
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Azhar Kota Bengkulu menunjukkan bahwa tari kreasi di TK berusia 5-6 

tahun 6 Tahun, Al-Azhar Kota Bengkulu mempengaruhi kepercayaan diri 

generasi muda. Selain itu, penelitian Ni Kadek Ayu Damayanti dkk (2023) 

terhadap kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun pada latihan tari kreasi 

menunjukkan bahwa latihan tari mempunyai peranan yang sangat penting. 

Di TK Tukadmungga, B mempersiapkan rasa percaya diri anak. 

Berdasarkan definisi pertanyaan penelitian di atas, maka peneliti 

ingin melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Tari Berbasis Tema 

Kreatif Terhadap Harga Diri Anak Kelompok B di TK IT Kautsar 

Ilmi Tanjung Raja”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan keterangan di atas, maka pertanyaan peneliti sebagai 

berikut: Apakah tari tematik berpengaruh terhadap rasa percaya diri 

anak kelompok B di TK IT Kautsar Ilmi Tanjung Raja? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu : untuk mengetahui 

pengaruh tari kreasi berbasis tema terhadap sikap percaya diri anak 

kelompok B di TK IT Kautsar Ilmi Tanjung Raja.  

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Manfaat yang diharapkan yaitu untuk mengetahui fakta-fakta 

tentang pendidikan saat ini dan memberikan pengetahuan baru dalam 

bidang pendidikan khususnya tentang rasa percaya diri anak TK B 

Kautsar Ilmi Tanjung Raja IT.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

Manfaat praktis dari penelitian ini yaitu : 

1. Bagi anak  

Dapat menumbuhkan percaya diri, menumbuhkan kreativitas, dan 

mampu mengembangkan minat dan bakat anak. 
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2. Bagi guru 

Diharapkan Karya tari yang didasarkan pada tema ini bisa menjadi 

opsi alternatif bagi anak dalam dunia tari, juga dapat menjadi 

panduan dalam mengembangkan karya tari lainnya. 

3. Bagi sekolah 

Dapat memberikan latihan tari kreasi berbasis mata pelajaran sejak 

awal untuk meningkatkan rasa takut dan dapat melatih kemampuan 

dan daya cipta anak. 

4. Bagi Peneliti 

Sebagai tambahan wawasan keilmuan tentang tari kreasi berbasis 

tema terhadap percaya diri anak. 
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