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SUMMARY

RAMA ARYA PUTRA WINANTO. Allocation of Working Time for Peasant
Women in Yard Land Utilization in Sembadak Village Pemulutan District Ogan Ilir
Regency (Supervised by HENNY MALINI).

Sembadak Village has a group of peasant women who implement the P2L
(Sustainable Food Farm) program by utilizing yard land. This research has a
population of two groups of peasant women, each consisting of 30 people who use
the yard by taking a sample of 15 people from each group of peasant women with
a total of 30 peasant women who use the yard as a place to grow crops. This research
aims to (1) Find out how peasant women use yard land in Sembadak, Pemulutan
District, Ogan Ilir Regency (2) Calculate the amount of work time allocated for
peasant women in Sembadak Village, Pemulutan District, Ogan Ilir Regency (3)
Calculate the amount of additional income of peasant women and savings on
vegetable consumption from the use of yard land in Sembadak Village, Pemulutan
District, Ogan llir Regency. Based on the research conducted, it can be seen that
peasant women in Sembadak Village, Pemulutan District, Ogan Ilir Regency,
utilize their yards by planting various types of vegetables such as chilies, oyong,
spinach, long beans and eggplant. Vegetable planting is carried out in polybag
planting media and directly in the yard. While some peasant women grow more
than one commaodity for personal consumption, only one of the few vegetables is
focused on selling on a small scale. The allocation of working time for peasant
women in Sembadak Village, Pemulutan District, Ogan Ilir Regency, which
includes peasant women' activities in earning a living, household activities, social
and community activities as well as free time is 4.12 hours or 17 percent. The
amount of additional income from the use of peasant women yards in Sembadak
Village, Pemulutan District, Ogan Ilir Regency is an average of IDR 172,217 per
planting period. The average savings in vegetable consumption for women farming
families from using yard land in Sembadak Village, Pemulutan District, Ogan Ilir
Regency is 15.9 kilograms per planting period or Rp. 257,780 per planting period.
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RINGKASAN

RAMA ARYA PUTRA WINANTO. Alokasi Waktu Kerja Wanita Tani dalam
Pemanfaatan Lahan Pekarangan di Desa Sembadak Kecamatan Pemulutan
Kabupaten Ogan Ilir (Dibimbing oleh HENNY MALINI).

Desa Sembadak memiliki sekelompok wanita tani yang melaksanakan
program P2L (Pekarangan Pangan Lestari) dengan memanfaatkan lahan
pekarangan. Penelitian ini mempunyai populasi dua kelompok wanita tani yang
masing-masing terdiri dari 30 orang yang memanfaatkan pekarangan dengan
mengambil sampel sebanyak 15 orang dari masing-masing kelompok wanita tani
dengan jumlah 30 orang wanita petani yang memanfaatkan pekarangan sebagai
tempat bercocok tanam. Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mengetahui bagaimana
wanita tani memanfaatkan lahan pekarangan di Sembadak Kecamatan Pemulutan
Kabupaten Ogan Ilir (2) Menghitung besarnya alokasi waktu kerja wanita tani di
Desa Sembadak Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir (3) Menghitung
besarnya pendapatan tambahan wanita petani dan penghematan konsumsi sayuran
dari pemanfaatan lahan pekarangan di Desa Sembadak Kecamatan Pemulutan
Kabupaten Ogan Ilir. Berdasarkan penelitian yang dilakukan terlihat bahwa wanita
tani di Desa Sembadak Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir memanfaatkan
lahan pekarangannya dengan menanam berbagai jenis sayuran seperti cabai, oyong,
bayam, kacang panjang dan terong. Penanaman sayuran dilakukan pada media
tanam polibag dan langsung pada lahan pekarangan. Beberapa wanita tani
menanam lebih dari satu komoditas untuk konsumsi pribadi, hanya satu dari sedikit
sayuran yang difokuskan untuk dijual dalam skala kecil. Alokasi waktu kerja wanita
tani di Desa Sembadak Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir yang meliputi
kegiatan wanita tani dalam mencari nafkah, kegiatan rumah tangga, kegiatan sosial
dan kemasyarakatan serta waktu luang sebanyak 4,12 jam atau 17 persen. Besarnya
tambahan penghasilan dari pemanfaatan lahan pekarangan wanita tani di Desa
Sembadak Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan llir rata-rata sebesar Rp172.217
per masa tanam. Rata-rata penghematan konsumsi sayuran keluarga wanita tani dari
pemanfaatan lahan pekarangan di Desa Sembadak Kecamatan Pemulutan
Kabupaten Ogan Ilir adalah sebesar 15,9 kilogram per masa tanam atau sebanyak
Rp 257.780 per masa tanam.

Kata kunci: alokasi waktu kerja, lahan pekarangan, wanita tani
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara agraris yang sebagian besar penduduknya
tinggal di pedesaan dengan mata pencaharian sebagai petani. Sektor pertanian
mempunyai peranan yang penting dalam pembangunan nasional antara lain dalam
mencapai swasembada pangan, memperluas kesempatan kerja di daerah pedesaan,
sebagai sumber devisa yang berasal dari komoditas non migas dan menaikkan
pendapatan masyarakat petani (Masruroh, 2015). Pemenuhan kebutuhan pangan
dapat dilakukan mulai dari rumah tangga. Salah satu upaya memenuhi kebutuhan
pangan dirumah tangga dapat memanfaatkan pekarangan (Amruddin dan Igbal,
2018).

Luas lahan pekarangan di Indonesia yang ditunjukkan oleh data statistik
mencapai 10,3 juta hektar. Pekarangan merupakan sebidang tanah darat di sekitar
rumah dan jelas batas-batasnya sehingga anggota keluarga dengan mudah dapat
memanfaatkan waktu luang untuk mengolahnya. Strategi dalam mengoptimalisasi
lahan pekarangan perlu segera dilakukan dan dikembangkan untuk meningkatkan
kecukupan, ketahanan, dan kemandirian pangan masyarakat. Pemanfaatan lahan
pekarangan selain menambah keindahan juga menghasilkan keuntungan jika dijual.
(Pramudibyo et al., 2022). Meskipun pemanfaatan lahan pekarangan hanya di
lakukan sebagai pekerjaan sambilan, namun pekarangan dapat berperan penting
dalam mendukung kehidupan sosial ekonomi keluarga, khususnya keluarga petani
(Lais et al., 2017).

Optimalisasi pemanfaatan pekarangan dengan menanam berbagai jenis
tanaman pertanian dapat memenuhi kebutuhan pangan keluarga dan dapat
meningkatkan pendapatan keluarga. Secara umum pekarangan rumah dapat
memberikan sumbangan pendapatan bagi keluarga antara 7-45% dan pekarangan
rumah paling cocok adalah dengan ditanami sayuran (Alpandari dan Prakoso,
2022). Untuk meningkatkan pendapatan dan taraf hidup petani, pertumbuhan
kesempatan kerja dan berusaha, meningkatkan gizi dan ketahanan pangan rumah

tangga dan mengentaskan kemiskinan di pedesaan, semua ini berkaitan erat dengan
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peran, tugas, dan fungsi wanita di pedesaan. Berpedoman kepada pendapatan rumah
tangga yang dapat dihasilkan oleh suami maupun istri, wanita memiliki peluang
kerja yang dapat menghasilkan pendapatan bagi rumah tangganya, sebagai upaya
mengurangi kemiskinan di pedesaan (Widyarini et al., 2013).

Saat ini, keterlibatan perempuan untuk bekerja di sektor pertanian sudah
dianggap sesuatu yang wajar, sehingga dalam keterlibatannya di sektor pertanian
sebagai tenaga kerja mengakibatkan perempuan memiliki peran ganda, yaitu peran
sebagai ibu rumah tangga dan peran di sektor publik mencari nafkah untuk
membantu penghasilan keluarga. Mengingat mayoritas mata pencahariaan
penduduk di pedesaan adalah bertani maka kebanyakan wanita yang ikut bekerja
membantu suaminya bekerja pula di bidang pertanian (Bhastoni dan Yuliati, 2015).
Peran wanita tani dalam memenuhi kebutuhan keluarga adalah dengan cara aktif
dalam kegiatan usahatani baik sebagai buruh tani di lahan milik orang lain maupun
membantu kepala keluarga dalam mengelola usahatani milik sendiri.

Peran wanita tani dalam pengelolaan usahatani dapat berupa kontribusi
pendapatan wanita yang bekerja sebagai buruh tani, dan curahan tenaga kerja
wanita tani dalam membantu mengelola usahatani keluarga diantaranya adalah
menyiapkan bibit tanaman dan membantu penanaman (Ridwan et al., 2019). Desa
Sembadak pada tahun 2023 memiliki jumlah penduduk sebanyak 1.468 jiwa, yang
mana jumlah penduduk laki-laki sebanyak 718 jiwa dan jumlah penduduk
perempuan sebanyak 750 jiwa. Pertanian di Desa Sembadak sendiri sudah memiliki
dua kelompok wanita tani yang setiap kelompok beranggotakan 30 orang serta
memiliki program P2L (Pekarangan Pangan Lestari) yang dilaksanakan dari tahun
2020 dari dinas pertanian.

Program P2L merupakan program pemanfaatan lahan pekarangan dan lahan
kosong yang tidak produktif, sebagai penghasil pangan dalam memenuhi pangan
dan gizi rumah tangga, serta mempunyai peluang untuk meningkatkan pendapatan
rumah tangga dengan menjual hasil panen usahatani di lahan pekarangan tersebut.
Di Desa Sembadak menunjukkan bahwa banyaknya wanita yang semula hanya
berperan sebagai ibu rumah tangga kini telah bekerja menjadi wanita tani. Hal ini
disebabkan karena ingin memperoleh penghasilan yang lebih banyak dan untuk
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meningkatkan pendapatan serta untuk meminimalkan pengeluaran rumah
tangganya di Desa Sembadak Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir.

Jika hanya mengandalkan pendapatan suami maka kebutuhan keluarga tidak
akan tercukupi, sehingga sebagian wanita yang dulu hanya sebagai ibu rumah
tangga Kkini bekerja sebagai wanita tani sehingga bisa berkontribusi untuk
membantu memenuhi kebutuhan perekonomian keluarga. Berdasarkan keadaan
inilah maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai Alokasi Waktu
Kerja Wanita Tani Dalam Pemanfaatan Lahan Pekarangan di Desa Sembadak

Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan llir.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka permasalahan yang akan diteliti adalah

sebagai berikut:

1. Bagaimana cara wanita tani dalam memanfaatkan lahan pekarangan di Desa
Sembadak Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir?

2. Berapa besar alokasi waktu kerja wanita tani di Desa Sembadak Kecamatan
Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir?

3. Berapa besar penambahan pendapatan wanita tani dan penghematan konsumsi
sayuran dari hasil pemanfaatan lahan pekarangan di Desa Sembadak Kecamatan

Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir?

1.3. Tujuan dan Kegunaan
Berdasarkan permasalahan yang diuraikan di atas, maka tujuan yang akan

diperoleh dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Mengetahui cara wanita tani dalam memanfaatkan lahan pekarangan di
Sembadak Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir.

2. Menghitung besarnya alokasi waktu kerja wanita tani di Desa Sembadak
Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan llir.

3. Menghitung besar penambahan pendapatan wanita tani dan penghematan
konsumsi sayuran dari hasil pemanfaatan lahan pekarangan di Desa Sembadak
Kecamatan Pemulutan Kabupaten Ogan llir.
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Adapun kegunaan yang akan diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Bagi penulis, diharapkan dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan
penulis tentang kontribusi pendapatan wanita tani pada usahatani tanaman
hortikultura di pekarangan selama proses penelitian.

2. Bagi pembaca, diharapkan dapat menjadi tambahan pustaka bagi penelitian
lainnya, khususnya yang berkaitan erat dengan kontribusi pendapatan wanita
tani pada usahatani tanaman hortikultura di pekarangan serta sebagai informasi
utama pembaca dan peneliti lain yang akan melakukan penelitian dengan tema

yang sama.
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