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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan perbedaan pengaruh model
pembelajaran ARIAS terhadap motivasi belajar peserta didik pada mata pelajaran
ekonomi kelas X di SMA Negeri 2 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen. Populasi dalam penelitian yaitu
seluruh kelas X di SMA Negeri 2 Palembang. Sampel dalam penelitian ada 2 kelas
yaitu kelas X.2 dengan jumlah 46 peserta didik sebagai kelas eksperimen
menggunakan model pembelajaran ARIAS dan kelas X.3 dengan jumlah 48 peserta
didik sebagai kelas kontrol menggunakan model pembelajaran Problem Base
Learning. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dengan cara Cluster
Random Sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa angket dan
observasi. Uji validitas instrumen menggunakan rumus Pearson Product Moment
dan reliabilitas menggunakan rumus Alpha Cronbach. Hasil pada penelitian
menunjukan bahwa data motivasi belajar yang diperoleh kelas eksperimen dan
kelas kontrol terkategorikan baik yaitu dengan presentase rerata sebesar 78,98% di
kelas eksperimen dan 73,11% di kelas kontrol. Analisis data menggunakan Uji t-
test yang menunjukan bahwa tp;tyng > traper yaitu 3,195 > 1,662 maka Ho ditolak
dan Ha diterima. Uji koefisien determinan pengaruh model pembelajaran ARIAS
terhadap motivasi belajar sebesar 1,89% sedangkan 98,11% dipengaruhi oleh faktor
lain. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh model
pembelajaran ARIAS terhadap motivasi belajar peserta didik pada mata pelajaran
ekonomi kelas X di SMA Negeri 2 Palembang, sehingga penggunaan model
pembelajaran ARIAS sangat disarankan. Dengan adanya motivasi belajar dapat
menumbuhkan semangat dan kepercayaan diri peserta didik dalam pembelajaaran
sehingga memperoleh hasil belajar yang optimal.

Kata-kata kunci: Model Pembelajaran ARIAS, Motivasi Belajar.
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ABSTRACT

This study aims to prove the effect of the ARIAS learning model on students learning
motivation in class X economics subjects at SMA Negeri 2 Palembang. This
research is quantitative research with the type of experimental research. The
population in the study was all class X at SMA Negeri 2 Palembang. The samples
in the research were 2 classes, namely class X.2 with 46 students as the
experimental class using the ARIAS learning model, and class X.3 with 48 students
as the control class using the Problem Base Learning model. The sampling
technique used was Cluster Random Sampling. The data collection techniques used
were questionnaires and observations. Test the validity of the instrument using the
Pearson Product Moment formula and reliability using the Alpha Cronbach
formula. The results of the research showed that the learning motivation data
obtained by the experimental class and control class were categorized as good,
namely with an average percentage of 78.98% in the experimental class and
73.11% in the control class. Data analysis used the t-test which showed that tcount
> ttable, namely 3.195 > 1.662, so Ho was rejected and Ha was accepted. The
determinant coefficient test of the influence of the ARIAS learning model on
learning motivation is 1.89% while 98.11% is influenced by other factors. So it can
be concluded that there are differences in the influence of the ARIAS learning model
on students' learning motivation in class X economics subjects at SMA Negeri 2
Palembang, so the use of the ARIAS learning model is highly recommended. With
learning motivation, it can grow students' enthusiasm and self-confidence in
learning so that they obtain optimal learning results.

Keywords: ARIAS Learning Model, Learning Motivation.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan dapat dimaknai sebagai usaha untuk meningkatkan kecerdasan
bangsa dengan menanamkan nilai-nilai moral dan agama, membentuk kepribadian,
memberikan pengajaran pengetahuan, melatih keterampilan dan kecakapan,
memberikan bimbingan, arahan, tuntunan, contoh teladan, serta menanamkan
disiplin. Pendidikan diselenggarakan untuk anak-anak, remaja, orang dewasa,
bahkan lanjut usia, dengan proses pembelajaran yang terjadi di lingkungan
keluarga, sekolah, perguruan, masyarakat, dan berbagai unit kerja (Sukmadinata &
Syaodih, 2012). Pendidikan pada dasarnya merupakan perjalanan pendewasaan
anak menuju sikap yang bertanggung jawab, baik dalam pola pikir maupun
perilaku. Untuk meningkatkan kualitas pendidikan, diperlukan upaya perbaikan
berkelanjutan, termasuk melalui penerapan proses pembelajaran yang efektif dan
berkualitas (Rahayu, dkk., 2018).

Pembelajaran abad 21 merangkum berbagai kompetensi seperti literasi,
pengetahuan, keterampilan, perilaku, dan penguasaan teknologi. Tujuannya adalah
mempersiapkan generasi abad ke-21 untuk mengikuti perkembangan global dengan
pendekatan student-centerd, di mana peserta didik aktif mengembangkan minat dan
potensi mereka. Oleh karena itu, guru memiliki peran penting dalam
mengembangkan metode pembelajaran yang lebih baik, memperluas kemampuan,
dan mengintegrasikan pembelajaran dengan kehidupan sehari-hari. Selain itu,
pentingnya kolaborasi, kreativitas, dan inovasi dalam menghadapi tantangan era
globalisasi menjadi fokus utama dalam pembelajaran abad 21 (Arifin, M. Z., &
Setiawan, A., 2020).

Motivasi belajar adalah pendorong atau alasan yang mendasari semangat
seseorang dalam melakukan aktivitas untuk mencapai tujuan khusus (Fahrurrozi,
M., dkk., 2022). Selain hal tersebut, dampak motivasi belajar peserta didik juga
mempengaruhi kesuksesan dalam proses pembelajaran. Karena keberhasilan
pembelajaran tergantung pada tingkat motivasi belajar peserta didik yang positif.

Oleh karena itu, motivasi belajar baik yang bersifat instrinsik maupun ekstrinsik
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memiliki signifikansi penting bagi setiap peserta didik (Miftahussaadah &
Subiyantoro, 2021). Dalam proses belajar mengajar, guru perlu menciptakan
interaksi optimal antara siswa, antar siswa dan guru, karena meskipun sarana dan
prasarana pendidikan lengkap, keberhasilannya tergantung pada kemampuan guru
dalam implementasinya. Guru memiliki kebebasan untuk memilih metode
pembelajaran yang dapat meningkatkan minat, keterampilan proses, perhatian, dan
keterlibatan siswa, sehingga pembelajaran menjadi lebih bermakna (Utari &
Barlian, 2018). Namun, beberapa guru masih menggunakan model pembelajaran
yang sederhana, sehingga menyebabkan siswa merasa cepat bosan, kurang
termotivasi, terutama dalam mata pelajaran ekonomi yang dapat menghambat
pemahaman konsep.

Proses belajar merupakan hal kompleks, di mana siswa memiliki peran
penting dalam menentukan terjadinya proses belajar. Sementara itu, peran guru
dalam pembelajaran mencakup sebagai fasilitator, motivator, mediator, dan
evaluator (Farih, 2020). Peran ini mendorong guru untuk memperhatikan model
pembelajaran yang akan digunakan dalam menyampaikan materi. Ada berbagai
model pembelajaran seperti ceramah, demonstrasi, dan pembelajaran kooperatif,
namun dalam penelitian ini penulis memilih pembelajaran kooperatif karena
melibatkan siswa lebih banyak dalam proses pembelajaran. Dalam penelitian ini,
penulis akan mengembangkan model pembelajaran ARIAS (4Assurance, Relevance,
Interest, Assesment, dan Satisfaction) yang dikenal sebagai salah satu metode yang
tepat untuk memperkuat motivasi belajar siswa di sekolah. Model ini memfokuskan
pada aspek kepercayaan, relevansi, minat, penilaian, dan kemampuan siswa dalam
proses belajar (Rahman & Amri, 2014).

Motivasi belajar memiliki peran penting dalam mendukung peserta didik
mencapai tujuan pembelajaran. Namun, pada studi pendahuluan yang dilakukan
peneliti di SMA Negeri 2 Palembang terungkap bahwa sebagian besar motivasi
belajar peserta didik masih rendah, hal ini disebabkan oleh ketidakfokusan peserta
didik selama pembelajaran, kecenderungan terlalu banyak bermain handphone, dan
lebih suka berbincang-bincang dengan teman sebangku daripada mendengarkan

penjelasan guru. Berdasarkan wawancara langsung antara peneliti dengan Ibu
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Yusmaini Ulfa, S.Pd seorang guru mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2
Palembang, mengungkapkan bahwa dalam proses pembelajaran, ia menerapkan
beberapa model pembelajaran, seperti model pembelajaran Discovery Learning dan
Problem Based Learning, namun keberhasilan pembelajaran masih belum optimal.
Selain itu, Ibu Yusmaini Ulfa, S.Pd., menjelaskan bahwa dari keseluruhan kelas X
yang berjumlah 11 kelas, ada satu kelas yaitu kelas X.2 yang belum mencapai hasil
belajar ekonomi yang optimal dalam proses pembelajaran. Beberapa peserta didik
kelas X.2 perlu peningkatan hasil belajarnya, karena sekitar 70% dari mereka belum
mencapai nilai ketuntasan belajar yang ditetapkan oleh sekolah yaitu sebesar 75
(bukti dokumen dapat dilihat pada lampiran 6). Faktor-faktor seperti kebosanan dan
kurangnya kepercayaan diri menjadi penyebab utama rendahnya prestasi belajar
peserta didik tersebut. Oleh karena itu, penelitian yang akan dilakukan diharapkan
dapat mengatasi hambatan tersebut (wawancara bersama Ibu Yusmaini Ulfa, S.Pd.).

Dari penjelasan di atas terlihat jelas bahwa keadaan bosan dan kurangnya
kepercayaan diri pada peserta didik dapat mengakibatkan menurunnya motivasi dan
keaktifan belajar pada peserta didik, sehingga menghambat pemahaman materi
yang diajarkan, dan akhirnya berdampak negatif pada prestasi belajar mereka. Dari
permasalahan di atas, terlihat bahwa pemilihan model pembelajaran yang tidak
sesuai dengan kondisi dapat menimbulkan berbagai kendala dan menghambat
kesuksesan proses pembelajaran, baik bagi siswa maupun guru. Oleh karena itu,
diperlukan model pembelajaran yang mampu meningkatkan minat, ativitas, serta
hasil belajar siswa dengan fokus utama pada pencapaian standar ketuntasan yang
telah ditetapkan.

Menurut teori belajar kognitif, model pembelajaran kooperatif merupakan
salah satu pendekatan yang efektif untuk meningkatkan minat, partisipasi dan
pencapaian hasil belajar peserta didik. Maka dari itu, penulis berupaya mencari
alternatif yang berbeda untuk membangkitkan motivasi belajar peserta didik dalam
konteks pembelajaran ekonomi, yaitu dengan menerapkan model pembelajaran
ARIAS. Model pembelajaran ARIAS (A4ssurance, Relevance, Interest, Assesment,
dan Satisfaction) adalah model pembelajaran yang menjadi fokus utama dalam

kegiatan pembelajaran dengan tujuan mengembangkan kepercayaan diri pada
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peserta didik, selain itu proses pembelajaran terkait erat dengan kehidupan peserta
didik, mampu menarik perhatian, dan memelihara motivasi belajar mereka. Model
pembelajaran ARIAS terdiri dari lima komponen yang disusun berdasarkan prinsip-
prinsip teori belajar. Kelima komponen tersebut merupakan satu kesatuan yang
diperlukan dalam kegiatan pembelajaran, seperti Assurance (percaya diri) yaitu
berkaitan dengan sikap keyakinan dan kepercayaan pada kemampuan untuk
berhasil atau harapan untuk mencapai suatu keberhasilan. Relevance (relevansi)
membahas keterkaitan materi pelajaran dengan kehidupan peserta didik, termasuk
pengalaman saat ini atau yang sudah dimiliki, serta relevansi dengan kebutuhan
karier saat ini atau di masa depan. Inferest (minat) yaitu mencakup aspek minat
peserta didik terhadap materi pembelajaran. Assessment (evaluasi) mencakup
evaluasi terhadap kemajuan peserta didik. Terakhir, Satisfaction yang melibatkan
penguatan yang dapat memberikan kepuasan dan rasa bangga pada peserta didik
selama proses pembelajaran (Rahman & Amri, 2014:3).

Penerapan model pembelajaran ARIAS disarankan dilakukan sejak awal
atau sebelum tenaga pendidik memulai proses pembelajaran di kelas. Hal ini berarti
dalam perencanaan unit pelajaran, kegiatan yang ditetapkan seharusnya mencakup
upaya untuk membangun kepercayaan diri peserta didik, mengaitkan pembelajaran
dengan kehidupan mereka, menarik minat dan perhatian peserta didik, melakukan
evaluasi, serta membangkitkan perasaan bangga, dihargai, dan kepuasan diri
peserta didik. Oleh karena itu, model pembelajaran ARIAS telah direncanakan
untuk mencakup seluruh rentang pembelajaran, dari awal hingga akhir.

Beberapa studi yang berkaitan dengan penelitian tentang penerapan model
pembelajaran ARIAS, yaitu hasil riset yang dilakukan oleh Khatimah, K., dkk.
(2021) dengan judul “The Effect of the ARIAS Learning Model using the
Experimental Method on Physics Learning Qutcames”. Hasil riset tersebut
menunjukan bahwa penggunaan model pembelajaran ARIAS yang dikombinasikan
dengan metode eksperimen memiliki pengaruh positif terhadap pencapaian hasil
belajar fisika peserta didik. Kelompok eksperimen yang menerima pembelajaran
ARIAS mencapai skor rata-rata yang lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok

kontrol yang menerima pembelajaran konvensional. Uji hipotesis juga
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menunjukkan adanya pengaruh signifikan dari penerapan model pembelajaran
ARIAS dengan metode eksperimen terhadap hasil belajar peserta didik. Oleh
karena itu, kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa penggunaan model
pembelajaran ARIAS berhasil meningkatkan pemahaman dan prestasi siswa dalam
mata pelajaran fisika. Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Syahnanda
(2020) dengan penelitiannya yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran ARIAS
(Assurance, Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction) Terhadap Hasil Belajar
Matematika Siswa SMA Negeri | H.PERAK T.P. 2020/2021”. Berdasarkan
analisis uji-t, terbukti bahwa penerapan model pembelajaran ARIAS memiliki
dampak signifikan terhadap hasil belajar matematika peserta didik di SMA Negeri
1 H.Perak, yang lebih baik dibandingkan dengan kelompok kontrol. Proses
pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran ARIAS terbukti mampu
meningkatkan pencapaian belajar peserta didik, karena mempermudah guru dalam
penyampaian materi pelajaran.

Dari kedua penelitian yang telah disebutkan diatas, terdapat persamaan
dalam membahas pengaruh penerapan model pembelajaran ARIAS yaitu untuk
meningkatkan hasil belajar peserta didik. Perbedaan antara penelitian sebelumnya
dan penelitian saat ini terletak pada penggunaan variabel terikat, dimana penelitian
sebelumnya menggunakan hasil belajar sebagai variabel terikat, sementara
penelitian saat ini menggunakan motivasi belajar. Berdasarkan penelitian
sebelumnya, penulis berpendapat bahwa penerapan model pembelajaran ini
diharapkan dapat mengembangkan keterampilan berpikir kritis, komunikasi, dan
mendorong peserta didik untuk berkolaborasi dengan peserta didik lain, serta dapat
meningkatkan motivasi belajar peserta didik sehingga mencapai hasil belajar yang
optimal.

Pentingnya penelitian ini dilakukan yaitu untuk meningkatkan motivasi
belajar peserta didik dengan menerapkan model pembelajaran ARIAS dalam proses
pembelajaran, sehingga dapat menghindarkan terjadinya kebosanan dan kejenuhan
serta mencapai hasil belajar yang optimal. Mengacu pada latar belakang masalah
yang disajikan, penulis tertarik untuk memberikan dukungan kepada guru dengan

mengembangkan model pembelajaran yang inovatif, sehingga mendorong
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penelitian yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran ARIAS Terhadap
Motivasi Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi Kelas X di
SMA Negeri 2 Palembang”.

1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan penelitian ini adalah
“Apakah terdapat perbedaan pengaruh model pembelajaran ARIAS terhadap
motivasi belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi kelas X di SMA Negeri

2 Palembang?”.

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan penelitian di atas, maka tujuan dilakukannya
penelitian ini adalah untuk membuktikan perbedaan pengaruh model pembelajaran
ARIAS terhadap motivasi belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi kelas
X di SMA Negeri 2 Palembang.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian

Manfaat yang diperoleh dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut.

1. Dari segi teoretis, diharapkan bahwa hasil penelitian ini dapat memberikan
sumbangan signifikan pada ilmu pendidikan, mengenai pengaruh model
pembelajaran ARIAS terhadap motivasi belajar peserta didik.

2. Secara praktis :

a. Bagi peserta didik, akan lebih memahami materi pelajaran ekonomi dan
meningkatkan motivasi belajar pada mata pelajaran tersebut, sehingga
menghasilkan prestasi akademik yang lebih baik.

b. Bagi guru, dapat menggunakan model pembelajaran ARIAS dalam
memberikan pemahaman konsep kepada peserta didik yang berdampak
pada peningkatan prestasi belajar peserta didik.

c. Bagi sekolah, dapat menjadi solusi untuk mengatasi tantangan dalam
pembelajaran, yang berpotensi meningkatkan kualitas pendidikan di

sekolah tersebut.
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. Bagi peneliti, pemahaman konsep ini dapat menjadi landasan untuk
menjadi pendidik yang profesional, memperluas pengetahuan, dan
memberikan kontribusi berharga dalam pengajaran di masa depan dengan

menciptakan lingkungan belajar yang menarik bagi peserta didik.
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