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ABSTRAK

Penyajian menu makanan adalah metode untuk menyajikan makanan kepada anak
dengan komposisi yang diatur dan disusun secara menarik. Penyajian makanan
yang tidak baik atau tidak layak, bukan saja dapat mengurangi selera makan
seseorang tetapi juga dapat menjadi penyebab pencemaran oleh kuman. Salah satu
upaya yang dapat dilakukan adalah dengan melakukan pendidikan kesehatan
menggunakan media buku. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
edukasi buku SIMETA terhadap pengetahuan ibu tentang penyajian menu makanan
pada anak usia prasekolah. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
jenis pre- experimental one group pretest-post test design. Populasi dalam
penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia prasekolah di PAUD KB Indah
Mulya yang diambil sampel sebanyak 29 responden. Pengetahuan ibu tentang
penyajian menu makanan diukur dengan menggunakan kuesioner pengetahuan.
Hasil penelitian ini didapatkan bahwa karakteristik responden sebagian besar
berada pada usia 26-35 tahun (75,9%) dan sebanyak (41,4%) memiliki pendidikan
terakhir pada jenjang SMP serta sebelum diberikan intervensi sebagian besar
responden berada pada pengetahuan kurang yaitu 15 orang (51,7%) dan setelah
diberikan intervensi mayoritas responden bereda pengetahuan baik yaitu 26 orang
responden (89,7%). Analisis statistik dalam penelitian ini menggunakan uji
marginal homogeneity. Berdasarkan hasil analisis didapatkan nilai p value 0,000 (o
< 0.05) yang menunjukkan bahwa media buku SIMETA berpengaruh signifikan
terhadap pengetahuan ibu tentang penyajian menu makanan. Hasil penelitian ini
merekomendasikan penggunaan media buku SIMETA dapat menjadi alternatif
pilihan media dalam meningkatkan pengetahuan ibu tentang penyajian menu
makanan.

Kata kunci : Anak usia prasekolah, buku SIMETA, edukasi, pengetahuan,
penyajian menu makanan
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ABSTRACT

Serving a food menu is a method for serving food to children with compositions
that are arranged and arranged in an attractive way. Serving food that is not good
or not suitable can not only reduce a person's appetite but can also cause
contamination by germs. One effort that can be made is by conducting health
education using books. This research aims to determine the effect of SIMETA book
education on mothers' knowledge about serving food menus for preschool children.
This research is a quantitative research with a pre-experimental one group pretest-
post test design type. The population in this study were mothers who had preschool-
age children at PAUD KB Indah Mulya, from which a sample of 29 respondents
was taken. Mothers' knowledge about serving food menus was measured using a
knowledge questionnaire. The results of this research showed that the
characteristics of the respondents were that most of them were aged 26-35 years
(75.9%) and as many as (41.4%) had their last education at junior high school level
and before the intervention was given, the majority of respondents had less
knowledge, namely 15 people. (51.7%) and after being given the intervention the
majority of respondents had good knowledge, namely 26 respondents (89.7%).
Statistical analysis in this study used the marginal homogeneity test. Based on the
results of the analysis, a p value of 0.000 (a<0.05) was obtained, which shows that
the SIMETA book media has a significant effect on mothers' knowledge about
serving food menus. The results of this research recommend that the use of SIMETA
book media can be an alternative media choice in increasing mothers' knowledge
about serving food menus.

Keywords: Preschool children, the SIMETA Book, education, knowledge,
Serving a food menu
Bibliography : 65 (2013-2023)
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tahap usia prasekolah adalah tahap penting dalam kehidupan anak.
Pada fase ini, penting untuk memperhatikan langkah-langkah yang harus
diambil guna mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak di masa yang
akan datang, karena masa ini merupakan masa-masa ketika individu
mengalami proses untuk tumbuh kembang saat dewasa nanti (Rusilanti et al.,
2015).

Anak prasekolah merupakan kelompok anak-anak yang berada dalam
rentang usia 4-6 tahun. Pada tahap ini, kebutuhan gizi anak akan mengalami
peningkatan. Selain itu, frekuensi pemberian makanan juga akan meningkat.
Selama periode ini, anak-anak telah menunjukkan tanda-tanda sebagai
konsumen yang aktif dengan kemampuan untuk memilih makanan yang
mereka inginkan (Nyanyi et al., 2019).

Kebiasaan memilih makanan ataupun malas makan pada anak
merupakan persoalan yang banyak dialami oleh orang tua. Mereka cenderung
lebih menyukai makanan yang enak namun rendah gizi dan memiliki cita rasa
kuat, seperti makanan camilan dan olahan junk food. Kebiasaan ini dapat
mengakibatkan berkurangnya nafsu makan anak serta dampak dari kebiasaan
tersebut dapat terlihat pada status gizi anak usia prasekolah. Apabila anak
terbiasa dengan kebiasaan makan yang tidak sehat, kondisi gizi anak dapat

terpengaruh secara langsung (Afrinis et al., 2021).



Masalah gizi di Indonesia masih termasuk masalah kesehatan yang
cukup serius terhadap kesehatan dan perkembangan masyarakat. Berdasarkan
informasi dari Riskesdas (2018), persentase anak yang mengalami gizi buruk
dan gizi kurang adalah 3.9% dan 13.8% secara berturut-turut. Selain itu, angka
keseluruhan untuk prevalensi gizi sangat pendek dan pendek masih tinggi,
masing-masing mencapai 11.5% dan 19.3%, sementara angka prevalensi gizi
kurus dan gemuk adalah 6.7% dan 8.0% secara berturut-turut.

Berdasarkan informasi dari Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan
tahun 2021 menunjukkan kejadian anak dengan gizi buruk sebesar 0,089%
(meningkat dari tahun 2020 sebesar 0,027%) dengan kasus gizi buruk 686
anak. Provinsi Sumatera Selatan menjadi salah satu provinsi di Indonesia yang
mengalami permasalahan dalam bidang gizi. Hasil dari Survei Status Gizi
Indonesia (SSGI) 2022 pravelensi anak overweight di Provinsi Sumatera
Selatan menduduki peringkat ke 8 dari seluruh provinsi di Indonesia.
Kabupaten Ogan Ilir tercatat sebagai salah satu kabupaten yang terletak di
wilayah Sumatera Selatan dengan angka kejadian yang masih tergolong tinggi
terkait masalah gizi. Hal ini menunjukkan bahwa permasalahan gizi masih
menjadi masalah kesehatan masyarakat yang harus ditanggulangi sejak dini
(Trisnawarman, 2022).

Sebagai kunci kesadaran gizi dalam keluarga, ibu memiliki peranan
penting sebagai penentu menu makanan yang dikonsumsi oleh anak dan
bertanggung jawab dalam menyediakan pilihan menu makanan sehat untuk

seluruh keluarganya. Pengetahuan ibu dalam pengaturan konsumsi makanan



seimbang sangat diperlukan untuk menjadikan anak memiliki status gizi baik
(Masrikhiyah, 2020).

Penelitian dari Mulyana (2013) menunjukkan bahwa tingkat
pengetahuan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap status gizi anak.
Anak-anak yang memiliki ibu dengan tingkat pengetahuan rendah memiliki
risiko gizi buruk yang 30,30 kali lebih tinggi dibandingkan dengan anak-anak
yang memiliki ibu dengan pengetahuan yang baik.

Salah satu faktor yang memengaruhi status gizi anak adalah kurangnya
pengetahuan ibu tentang cara memproses makanan yang sesuai untuk anak,
cara penyajian, pola konsumsi anak, serta variasi bahan dan jenis masakan.
Menyusun menu memerlukan pengetahuan tentang bahan makanan untuk
memastikan pemilihan makanan yang tepat. Kebutuhan gizi seseorang juga
harus dipahami agar dapat menciptakan menu yang seimbang. Ketidaktahuan
mengenai bahan makanan dapat menyebabkan pemilihan yang tidak tepat,
sedangkan kurangnya pemahaman tentang gizi dapat menghasilkan sikap yang
kurang peduli terhadap aspek kesehatan makanan (Julianti, 2017).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti dengan
mewawancarai ibu-ibu yang memiliki anak usia prasekolah di PAUD
Kelompok Bermain Indah Mulya Indralaya Mulya, dari hasil wawancara
dengan 10 ibu yang memiliki anak usia prasekolah diketahui bahwa 8 dari 10
ibu mengatakan tidak mengetahui tentang asupan gizi seimbang dan tidak
mengetahui tentang bagaimana menyajikan menu makanan bergizi yang sesuai
dengan kebutuhan anak terhadap menu makanan sehari-hari anak. Sehingga

ibu-ibu hanya menyajikan dan memilih makanan berdasarkan keinginan anak



saja seperti sosis, mie, telur dan sebaginya serta ibu tidak menyajikan makanan
dengan ragam dan variasi yang mencukupi. Ibu-ibu juga mengaku memiliki
hambatan dalam menyajikan makanan yakni anak-anak sering memakan
makanan cepat saji, mengonsumsi makanan ringan, memiliki kebiasaan pilih-
pilih makanan dan jarang memakan sayur buah serta tidak ada upaya dalam
mengatasi hal tersebut. Hasil penelitian Hana dan Ester (2018), diketahui
bahwa ketidaktahuan bisa diatasi dengan pemberian edukasi. Pemberian
edukasi pada seseorang akan mempengaruhi peningkatan pengetahuan
individu tersebut.

Pengetahuan adalah hasil dari pengalaman dan terjadi setelah seseorang
mengamati suatu objek tertentu. Pengetahuan merupakan area yang sangat
krusial dalam membentuk perilaku seseorang yang dapat dipengaruhi melalui
edukasi kesehatan. Edukasi kesehatan adalah pengalaman pembelajaran yang
dijalani oleh individu, keluarga, kelompok, dan masyarakat yang ditujukan
untuk mencapai perubahan perilaku sebagai tujuan akhir (Sari et al., 2021).

Salah satu media yang dapat digunakan dalam memberikan pendidikan
kesehatan yakni media cetak. Ada banyak media cetak seperti poster, leaflet,
lembar balik dan buku. Buku dapat memberikan informasi dan materi secara
menyeluruh dan praktis sehingga dapat dipelajari kapan dan dimana saja
(Awaludin & Rostikawati, 2020). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh
Indah, Inoy, Yustini, dan Sulistiawati (2021) menunjukkan bahwa buku saku
telah terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu tentang stunting
dan pemberian ASI eksklusif, namun belum berhasil meningkatkan

pengetahuan ibu tentang MP-ASI.



Peneliti dalam penelitian ini merancang sebuah buku edukasi sebagai
upaya untuk meningkatkan pengetahuan ibu dalam penyajian menu makanan
pada anak yang berjudul Buku SIMETA. Buku SIMETA (Kreasi Makanan
Sehat Anak) merupakan hasil inovasi oleh peneliti yang merupakan buku
edukasi yang memberikan informasi tentang penyajian menu makanan seperti
pemilihan bahan makanan yang baik, cara pemberian makanan, teknik
pengolahan bahan makanan serta dilengkapi dengan contoh-contoh menu
untuk anak prasekolah beserta resep-resepnya. Hasil wawancara yang
dilakukan peneliti menunjukkan bahwa ibu-ibu tertarik dengan edukasi
menggunakan media buku dikarenakan belum pernah dilakukan edukasi
dengan media tersebut.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti tentang
“Pengaruh Edukasi Buku SIMETA (Kreasi Makanan Sehat Anak) Terhadap
Pengetahuan lbu dalam Penyajian Menu Makanan pada Anak Usia

Prasekolah”.

Rumusan Masalah

Tahap usia prasekolah merupakan periode penting dalam proses tumbuh
kembang anak. Seorang anak pada masa prasekolah mengalami periode
pertumbuhan dan perkembangan yang sangat cepat. Selama periode ini, anak
mengalami perubahan emosional, fisik dan sosial yang cepat, serta
meningkatnya kebutuhan akan gizi. Perkembangan ini dipengaruhi oleh faktor-
faktor yang berasal dari anak itu sendiri dan juga lingkungannya. Fenomena
masalah gizi anak usia prasekolah seperti stunting atau tinggi badan menurut

umur kurang, wasting atau berat badan menurut tinggi badan kurang, dan over-



weight atau berat badan menurut tinggi badan lebih masih menjadi masalah
serius yang membutuhkan perhatian. Buku SIMETA (Kreasi Makanan Sehat
Anak) merupakan media yang dapat digunakan dalam pendidikan kesehatan
yang memberikan informasi tentang penyajian menu makanan seperti
pemilihan bahan makanan yang baik, cara pemberian makanan, teknik
pengolahan bahan makanan serta dilengkapi dengan contoh-contoh menu
untuk anak prasekolah beserta resep-resepnya.

Berdasarkan latar belakang yang ada, rumusan masalah pada penelitian
ini adalah “Apakah ada pengaruh edukasi Buku SIMETA (Kreasi Makanan
Sehat Anak) terhadap pengetahuan ibu dalam penyajian menu makanan pada

anak usia prasekolah?”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi Buku
SIMETA (Kreasi Makanan Sehat Anak) terhadap pengetahuan ibu dalam

penyajian menu makanan pada anak usia prasekolah.

2.  Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui karakteristik responden berupa usia dan
pendidikan
b. Untuk mengetahui pengetahuan ibu dalam penyajian menu
makanan pada anak usia prasekolah sebelum diberikan edukasi

Buku SIMETA (Kreasi Makanan Sehat Anak)



c. Untuk mengetahui pengetahuan ibu dalam penyajian menu
makanan pada anak usia prasekolah setelah diberikan edukasi
Buku SIMETA (Kreasi Makanan Sehat Anak)

d. Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu dalam penyajian
menu makanan pada anak usia prasekolah antara sebelum dan
setelah diberikan edukasi Buku SIMETA (Kreasi Makanan Sehat

Anak)

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Setelah dilakukan edukasi melalui Buku SIMETA (Kreasi
Makanan Sehat Anak) diharapkan terjadi perbaikan pengetahuan
terhadap pengetahuan ibu dalam penyajian menu makanan pada anak
usia prasekolah. Harapannya, hasil penelitian ini dapat menjadi referensi
bagi peneliti lain yang tertarik untuk mengkaji pendidikan kesehatan

melalui media buku kreasi.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Penelitian ini merupakan salah satu metode untuk
menerapkan pengetahuan yang diperoleh oleh peneliti selama masa
kuliah, yang kemudian dapat memperluas wawasan dan
pengalaman, serta membuka ruang untuk ide-ide baru dalam
pendidikan kesehatan melalui media buku kreasi berjudul "Buku

SIMETA (Kreasi Makanan Sehat Anak)".



b. Bagi Responden
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi
dan meningkatkan pengetahuan ibu dalam penyajian menu
makanan pada anak usia prasekolah melalui media Buku SIMETA
(Kreasi Makanan Sehat Anak).
c. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan penelitian ini akan meningkatkan wawasan dan
pengetahuan bagi profesi keperawatan, terutama keperawatan
anak, dalam penyediaan asuhan keperawatan yang komprehensif
mengenai pengaruh edukasi Buku SIMETA (Kreasi Makanan
Sehat Anak) terhadap pengetahuan ibu dalam penyajian menu
makanan pada anak usia prasekolah serta penelitian ini dapat
dijadikan referensi dalam pembelajaran.
d. Bagi Instansi Pendidikan Keperawatan Universitas Sriwijaya
Penelitian ini dapat menjadi referensi dan kontribusi bagi
pembelajaran keperawatan, terutama dalam konteks keperawatan
anak, dalam menerapkan pendidikan kesehatan melalui media

buku kreasi.

E. Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini merupakan penelitian yang berada dalam ruang lingkup
keperawatan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi
Buku SIMETA (Kreasi Makanan Sehat Anak) terhadap pengetahuan ibu dalam
penyajian menu makanan pada anak usia prasekolah. Jenis penelitian ini adalah

kuantitatif pre-eksperimental dengan rancangan one-group pre-post test



design. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu-ibu yang mempunyai anak usia
prasekolah di PAUD Kelompok Bermain Indah Mulya Indralaya Mulya.
Penelitian ini dilakukan mulai tanggal 27 sampai 29 Februari 2024.
Pengambilan sempel dilakukan dengan non probability sampling yakni dengan
teknik purposive sampling sebayak 29 responden. Data dikumpulkan dengan
menggunakan kuesioner sebelum dan setelah diberikan edukasi Buku SIMETA
(Kreasi Makanan Sehat Anak) terhadap pengetahuan ibu dalam penyajian

menu makanan pada anak usia prasekolah.
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