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SUMMARY 

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF BUNGA KERTAS UNGU 

(Bougainvillea spectabilis) FRACTIONS AND EXRACTS USING DPPH, 

FRAP AND FTC METHODS 

 

Syabina Putri Syahrani : Supervised by Prof. Dr. Muharni, M.Sc  

Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya University 

xx + 72 pages + 12 figures + 27 tables + 12 attachments 

 

Bugenville purple flower (B.spectabilis) is one of the traditional medicinal plants 

which can generally be used to cure diseases such as coughs, diabetes, digestive 

disorders and wounds. The benefits of B.spectabilis flowers can come from the 

antioxidant compounds they contain. Several methods were used to test antioxidant 

activity, namely the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), FRAP (Ferric 

Reducing Antioxidant Power) and FTC (Ferric Thiocyanate) methods. Antioxidant 

activity is determined by more than one method because each method has a different 

antioxidant mechanism of action and provides a more comprehensive 

understanding in counteracting free radicals that can cause oxidative damage. This 

research aims to determine the results of antioxidant activity tests of several 

methods on crude fractions and extracts. This research began with fractionation 

using fractions in the form of n-hexane, ethyl acetate and methanol as well as crude 

total methanol extract. The results of the n-hexane, ethyl acetate, methanol and total 

methanol extract fractions showed total phenolic levels of 7,93; 42,28; 30,43; and 

33,96 mgGAE/g and total flavonoid levels respectively were 6,29; 23,70; 15,65 and 

23,92 mgQE/g. The DPPH antioxidant activity test showed n-hexane, ethyl acetate, 

methanol and total methanol extract fractions with IC50 values respectively of 

635,514; 63,446; 111,525 and 87,143 mg/L. The FRAP method antioxidant activity 

test showed that the n-hexane, ethyl acetate, methanol and total methanol extract 

fractions had a reduction power of 84,38; 99,86; 101,05 and 114,7 mg/L Fe2+. The 

FTC method antioxidant activity test showed that the n-hexane, ethyl acetate, 

methanol and total methanol extract fractions on day 6 had a percent inhibition 

value of 40,09; 50,69; 43,78 and 46,77%. Based on the data results, it can be 

concluded that Bugainville paper flower (B. spectabilis) using the DPPH and FTC 

methods has the highest antioxidant activity in the ethyl acetate fraction which is 

proportional to the phenolic content. Meanwhile, the FRAP method is highest in 

total methanol extract, which is thought to be apart from phenolic compounds, there 

are non-phenolic compounds which contribute to the antioxidant activity test by 

reducing Fe3+ to Fe2+. 

Keyword    : Antioxidant, DPPH, FRAP, Bougainvillea spectabilis 

Citations : 55 (2003-2023). 
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RINGKASAN 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI DAN EKSTRAK BUNGA 

KERTAS UNGU (Bougainvillea spectabilis) MENGGUNAKAN METODE 

DPPH, FRAP DAN FTC 

 

Syabina Putri Syahrani : dibimbing oleh Prof. Dr. Muharni, M.Si 

Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya 

xx + 72 halaman + 12 gambar + 27 tabel + 12 lampiran 

 

Bunga kertas ungu (B.spectabilis) merupakan salah satu tumbuhan obat tradisional 

yang umumnya dapat digunakan dalam penyembuhan penyakit seperti batuk, 

diabetes, gangguan pencernaan dan luka. Khasiat bunga B.spectabilis dapat berasal 

dari senyawa bioaktif yang terkandung, salah satunya senyawa antioksidan. 

Pengujian aktivitas antioksidan digunakan beberapa metode yaitu metode 

DPPH(2,2-difenil-1-pikrilhidrazil), FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) 

dan FTC (Ferric Thiocyanate). Aktivitas antioksidan ditentukan lebih dari satu 

metode dikarenakan setiap metode memiliki mekanisme kerja antioksidan yang 

berbeda dan memberikan pemahaman yang lebih komprehensif dalam menangkal 

radikal bebas yang dapat menyebabkan kerusakan oksidatif. Penelitian ini bertujuan 

untuk menentukan hasil uji aktivitas antioksidan beberapa metode terhadap fraksi 

dan ekstrak kasar. Penelitian ini diawali dengan fraksinasi menggunakan fraksi 

berupa n-heksana, etil asetat dan metanol serta ekstrak kasar metanol total. Hasil 

fraksi n-heksana, etil asetat, metanol dan ekstrak metanol total menunjukkan pada 

kadar fenolik total secara berurutan sebesar 7,93; 42,28; 30,43; dan 33,96 

mgGAE/g dan kadar flavonoid total secara berurutan sebesar 6,29; 23,70; 15,65 

dan 23,92 mgQE/g. Uji aktivitas antioksidan DPPH menunjukkan fraksi n-heksana, 

etil asetat, metanol dan ekstrak metanol total dengan nilai IC50 secara berurutan 

sebesar 635,514; 63,446; 111,525 dan 87,143 mg/L. Uji aktivitas antioksidan 

metode FRAP  menunjukkan fraksi n-heksana, etil asetat, metanol dan ekstrak 

metanol total memiliki daya reduksi berurutan sebesar 84,38; 99,86; 101,05 dan 

114,7 mg/L Fe2+. Uji aktivitas antioksidan metode FTC menunjukkan fraksi n-

heksana, etil asetat, metanol dan ekstrak metanol total pada hari ke-6 memiliki nilai 

persen inhibisi sebesar 40,09; 50,69; 43,78 dan 46,77 %.  Berdasarkan hasil data 

dapat disimpulkan bahwa bunga kerta ungu (B. spectabilis) pada metode DPPH dan 

FTC memiliki aktivitas antioksidan paling tinggi pada fraksi etil asetat yang 

sebanding dengan kadar fenolik. Sedangkan metode FRAP paling tinggi pada 

ekstrak metanol total yang diduga selain senyawa fenolik terdapat non-fenolik 

berkontribusi dalam uji aktivitas antioksidan dengan mereduksi Fe3+ menjadi Fe2+ 

 

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, FRAP, FTC, Bougainvillea spectabilis 

Kutipan   : 55 (2004-2023) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1.   Latar Belakang 

    Radikal bebas merupakan spesies kimia yang sangat reaktif dan tidak stabil 

dikarenakan memiliki elektron tidak berpasangan (Sharma & Kumar, 2011). 

Keberadaan radikal bebas dalam jumlah yang tinggi sangat berbahaya bagi kesehatan 

tubuh manusia karena dapat merusak DNA, karbohidrat, lipid, dan protein. Kerusakan 

ini terjadi karena radikal bebas mengambil elektron dari molekul yang sehat agar 

menjadi stabil (Mohammed et al., 2015). Kondisi ini menyebabkan terjadinya 

peningkatan stress oksidatif pada tubuh dan munculnya penyakit degeneratif seperti 

diabetes, stroke, jantung coroner, kardiovaskular, gangguan hati, katarak dan kanker 

(Pham-Huy et al., 2008). Untuk mencegah terbentuknya radikal bebas diperlukan 

suatu senyawa antioksidan yang berperan penting dalam melindungi tubuh dari 

kerusakan oksidatif dengan kemampuan menghambat reaksi oksidasi (Asih dkk., 

2022).  

Mekanisme antioksidan dalam menetralisir radikal bebas pada reaksi oksidasi 

dengan cara mendonorkan elektron sehingga radikal menjadi lebih stabil dan 

mencegah kerusakan jaringan pada tubuh (Chaudhary et al., 2023). Tubuh manusia 

secara alami memproduksi antioksidan namun sangat terbatas sehingga jika terjadi 

produksi radikal bebas secara berlebihan dibutuhkan tambahan antioksidan dari luar 

tubuh (Wibawa dkk., 2020). Antioksidan sintesis seperti BHA (butylated 

hydroxyanisole) dan BHT (butylated hydroxytoluene) sangat efektif digunakan dalam 

menetralisir terjadinya radikal bebas namun cenderung menimbulkan efek samping 

toksikologi seperti mutagenik dan karsinogenik. Oleh karena itu antioksidan alami 

dimanfaatkan sebagai alternatif yang lebih aman dan sehat dibandingkan antioksidan 

sintetik (Lobo et al., 2010).  

Penggunaan tumbuhan sebagai obat tradisional berkaitan dengan senyawa 

bioaktif terkandung didalam tumbuhan, salah satunya terdapat aktivitas antioksidan 

seperti pada tumbuhan bunga kertas ungu (Bougenvillea spectabilis) (Musdalipah et 

al., 2021). Bunga kertas ungu seringkali ditemukan di perkarangan rumah sebagai 

tanaman hias dilaporkan dapat digunakan sebagai antioksidan, antibakteri, antikanker, 

antidiabetik, antiinflamasi, dan antihiperlipidemik. B. spectabilis mengandung 
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flavonoid, fenol, tanin, antosianin, saponin, alkaloid, fitat dan oksalat (Kenari & 

Razavi, 2022). Bunga B. spectabilis dilaporkan mengandung γ-glutamyl cysteinyl 

glycine, karagenan, anthraquinones, triterpenoid, dan saponin (Kaushik et al., 2023). 

Kandungan flavonoid pada bunga Bougenville spectabilis diduga berasal dari senyawa 

golongan flavonol (Yulianis et al., 2023). Singh & Aggrawal (2018) melaporkan asil 

bunga B. spectabilis dengan menggunakan etanol 95% diperoleh total fenol sebesar 

0,19 mgGAE/g dan total flavonoid 5,98 mgQE/g. Pengujian aktivitas antioksidan pada 

bagian bunga B. spectabilis menggunakan metode DPPH diperoleh nilai IC50 

82,36±2,76 mg/L. 

Pengukuran aktivitas antioksidan sering kali dilakukan dengan beberapa metode 

untuk mendapatkan hasil yang akurat (Alam et al., 2013). Secara in-vitro pengukuran 

aktivitas antioksidan dapat dilakukan dengan beberapa metode seperti metode DPPH 

(2,2-difenil-1-pikrilhidrazil), FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) dan FTC 

(Ferric Thiocyanate). Penentuan aktivitas metode DPPH berdasarkan reduksi radikal 

bebas melalui donor atom hidrogen dari antioksidan (Gulcin & Alwasel, 2023). 

Penentuan aktivitas metode FRAP didasarkan pada donor elektron dari senyawa 

antioksidan yang mereduksi senyawa kompleks Fe3+ kuning menjadi senyawa 

kompleks Fe2+ hijau kebiruan (Rohmah, 2022). Pengukuran aktivitas metode FTC 

berdasarkan jumlah peroksida yang terbentuk pada proses awal peroksidasi asam 

linoleat terhadap kemampuan daya hambat antioksidan (Rotty et al., 2017). 

Pengaplikasian metode DPPH dan FRAP sering digunakan menguji antioksidan pada 

makanan dan ekstrak tumbuhan sedangkan metode FTC sering digunakan dalam 

menguji antioksidan dalam produk makanan yang mengandung lemak atau minyak. 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk mengetahui potensi bunga B. spectabilis 

sebagai sumber antioksidan alami yang dapat dikembangkan dalam obat-obatan 

herbal, kesehatan, makanan, kecantikan dengan penangkapan radikal bebas dan 

melindungi sel dari kerusakan oksidatif. Suatu zat yang aktif metode diduga belum 

tentu aktif dengan metode lainnya. Berdasarkan studi literatur belum ditemukan 

adanya laporan terkait pengujian aktivitas antioksidan pada bagian bunga kertas ungu 

(Bougainvillea spectabilis) dengan tiga metode yang berbeda. Oleh karena itu peneliti 

perlu melakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui kemampuan aktivitas 
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antioksidan dari bunga kertas ungu (Bougainvillea spectabilis) dengan menggunakan 

metode DPPH, FRAP dan FTC. 

1.2.  Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu : 

1. Berapa jumlah kadar fenolik dan flavonoid total yang terkandung dalam 

fraksi dari ekstrak bunga kertas ungu (Bougainvillea spectabilis)? 

2. Bagaimana hasil metode uji DPPH, FRAP dan FTC dalam menentukan 

aktivitas antioksidan pada fraksi dari ekstrak bunga kertas ungu 

(Bougainvillea spectabilis)? 

3. Bagaimana pengaruh fraksi (n-heksana, etil, dan metanol) dan ekstrak 

kasar metanol total terhadap hasil uji aktivitas antioksidan bunga kertas 

ungu (Bougainvillea spectabilis)? 

1.3.  Tujuan Peneltian 

1. Menentukan jumlah kadar senyawa fenolik dan flavonoid total yang 

terkandung dalam fraksi dan ekstrak bunga kertas ungu (Bougainvillea 

spectabilis) 

2. Menentukan hasil metode uji DPPH, FRAP, dan FTC dalam mengevaluasi 

aktivitas antioksidan fraksi dan ekstrak bunga kertas ungu (Bougainvillea 

spectabilis) 

3. Mengetahui pengaruh fraksi (n-heksana, eti asetat dan metanol) dan ekstrak 

kasar metanol total terhadap hasil uji aktivitas antioksidan bunga kertas ungu 

(Bougainvillea spectabilis) 

1.4.   Manfaat Penelitian 

    Dari penelitian ini diharapkan dapat memahami aktivitas antioksidan dari fraksi 

bunga bougenvillea yang paling aktif dan mengetahui metode yang paling efektif 

digunakan dalam penentuan aktivitas antioksidan pada tumbuhan bunga bougenvillea 

sehingga dapat dikembangkan dari ilmu yang terkait 
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