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ABSTRAK

Kegagalan pertumbuhan bayi merupakan fenomena yang biasa terjadi di negara
berkembang, khususnya Indonesia. Pertumbuhan yang tidak normal pada bayi
dapat mengakibatkan setidaknya empat dari seratus bayi pertahun yang lahir, tidak
mampu bertahan hidup. Selan itu, satu dari tiga bayi bisa mengalami berat badan
kurang akibat pertumbuhan yang tidak normal ini. Pemberian ASI secara Eksklusif
merupakan faktor utama dalam proses pertumbuhan seorang anak. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan Pemberian ASI eksklusif dengan
pertumbuhan bayi usia 6-24 bulan di Puskesmas Kalidoni Palembang. Jenis
penelitian ini adalah penelitian kuantitaif dengan pendekatan cross sectional.
Sampel dalam penelitian ini adalah 81 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian
ini menggunakan nonprobability sampling dengan teknik purposive sampling.
Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Kuesioner ASI eksklusif. Analisis
data menggunakan uji statistik chi square. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa
terdapat hubungan signifikan anatara pemberian ASI eksklusif dengan
pertumbuhan dengan p-value 0,000. Pemberian ASI Eksklusif dapat mempengaruhi
pertumbuhan bayi usia 6-24 bulan sehingga peran perawat sangat penting dalam
memberikan edukasi tentang pemberian ASI Eksklusif kepada ibu hamil dan ibu
menyusui

Kata Kunci . ASI Eksklusif, Bayi, Pertumbuhan
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ABSTRACT

Failure of infant growth is a common phenomenon in developing countries,
especially in Indonesia. Abnormal growth in infants can result in at least four out
of a hundred infants born each year not being able to survive. Additionally, one out
of three infants may experience low birth weight due to this abnormal growth.
Exclusive breastfeeding is a key factor in a child's growth process. This study aims
to determine the relationship between exclusive breastfeeding and the growth of
infants aged 6-24 months at the Kalidoni Palembang Community Health Center.
This research is a quantitative study with a cross-sectional approach. The sample
in this study consisted of 81 individuals. Sampling in this study used nonprobability
sampling with purposive sampling technique. The instrument in this study used an
exclusive breastfeeding questionnaire. Data analysis used the chi-square statistical
test. The results of this study found that there was a significant relationship between
exclusive breastfeeding and growth with a p-value of 0.000. Exclusive
breastfeeding can affect the growth of infants aged 6-24 months, so the role of
nurses is crucial in providing education about exclusive breastfeeding to pregnant
women and lactating mothers.

Keywords : Exclusive breast feeding, babies, growth, development.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Awal kehamilan sampai anak berusia dua tahun (periode 1000 hari
pertama kehidupan). Selama 1000 hari pertama kehidupan, kesehatan bayi
memburuk dengan cepat. 1000 hari pertama kehidupan, juga disebut sebagai
periode kritis (Asdiningrum et al., 2020). Pemberian ASI dapat dilihat hingga
anak mencapai usia dua tahun, karena usia emas anak merupakan 1000 hari
pertama kehidupan (Ismail, 2018).

Pemberian ASI ekslusif sangat banyak manfaatnya namun prevalensi
pemberian ASI masih relatif rendah. Hal ini dibuktikan berdasarkan data
WHO pada tahun 2021, negara-negara yang memberikan ASI eksklusif hanya
42% dan ditargetkan meningkat mencapai 75% pada tahun 2020 (World
Health Organization 2020). Bayi yang mendapatkan frekuensi pemberian ASI
yang kurang cenderung mengalami pertumbuhan di luar rentang normal,
seperti yang dikatakan oleh Octasila (2019). Saputra (2016) menekankan
bahwa memberikan ASI sebagai pilihan utama dapat memenuhi kebutuhan
nutrisi bayi.

Gangguan pertumbuhan yang berkaitan dengan status gizi seperti
malnutrisi merupakan satu kesatuan yang tidak terpisahkan, diketahui
bahwa anak dengan gizi buruk atau status st umumnya memiliki riwayat

berat badan lahir rendah. (Jalaluddin, S., Faradilah, A., & Larasati, 2019).



Dinas Kesehatan Kota Palembang menunjukan data bahwa cakupan
bayi yang mendapatkan ASI Eksklusif di Kota Palembang tahun 2020 sebesar
(76,1%). Cakupan tersebut mengalami penurunan dibandingkan dengan
tahun 2019 (78,30%). Sedangkan presentase pemberian ASI Eksklusif
terendah terdapat di Puskesmas Kalidoni (60,15%) & Kelurahan Sei Selayur
(60,89%). Setelah dilakukan studi pendahuluan pada bulan Februari 2023
didapatkan data bahwa terdapat 160 bayi yang diberikan asi eksklusif di
kelurahan kalidoni. Selain itu, terdapat 109 bayi yang diberikan asi eksklusif
di kelurahan sei selayur.

Penelitian yang dilakukan oleh Al Rahmad (2017) didapatkan bahwa
pemberian asi eksklusif pada bayi yang kurang dapat menyebabkan bayi
tumbuh tidak normal sebesar 21 kali dibandingkan dengan bayi yang
mendapatkan ASI eksklusif. Hasil penelitian Al Rahmad bahwa secara umum
bayi tidak mendapat ASI secara eksklusif yaitu mencapai angka sebesar
63,5%. Selanjutnya, data pertumbuhan juga menunjukan secara mayoritas
bayi yang berusia 6 — 24 bulan mengalami tidak normal atau kependekan
(61,5%) dan bayi yang mempunyai pertumbuhan normal hanya sebesar 38,5.
Penelitian lain juga yang dilakukan oleh Febriani, Awwalia, dan Kumalasari
(2019) mengatakan bahwa ada hubungan antara pemberian ASI eksklusif
dengan tumbuh kembang bayi usia 6 bulan. Hal ini disebabkan ASI memiliki
kandungan zat-zat yang mendukung pertumbuhan bayi lebih baik daripada
yang ada pada susu formula. Sehingga bayi yang diberi ASI lebih besar
peluangnya untuk tumbuh secara optimal dibanding dengan bayi yang diberi

susu formula.



B. Rumusan Masalah

Salah satunya syarat untuk memenuhi kebutuhan gizi yang baik adalah
dengan memenuhi kebutuhan ASI Eksklusif untuk bayi. Pemberian ASI
Eksklusif pada bayi yang kurang dapat mempengaruhi tumbuh kembang bayi
menjadi tidak normal. Dampak dari status gizi yang kurang dapat
menghambat pertumbuhan yang menyebabkan terganggunya imunitas bayi,
terhambatnya pertumbuhan otak yang optimal, serta perubahan perilaku yang
ditunjukkan seperti bayi yang tidak tenang, selalu menangis, dan akan
berlanjut hingga mengalami gangguan pertumbuhan. Berdasarkan uraian latar
belakang diatas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah
terdapat “ Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Pertumbuhan Bayi

Usia 6-24 Bulan di Puskesmas Kalidoni Palembang?”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan pemberian ASI dengan pertumbuhan pada
bayi usia 6-24 bulan.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui distribusi frekuensi responden berdasarkan usia
ibu, pendidikan, pekerjaan.
b. Untuk mengetahui gambaran riwayat pemberian ASI Eksklusif pada
bayi usia 6-24 bulan.
c. Untuk mengetahui gambaran pertumbuhan pada bayi usia 6-24

bulan.



d. Untuk mengetahui hubungan antara pemberian ASI Eksklusif

dengan pertumbuhan pada saat bayi usia 6-24 bulan.

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Peneliti
Menambah pengetahuan dan wawasan dalam riset serta menerapkan
pengetahuan yang diperoleh dalam bidang kesehatan, terutama terkait
hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan pertumbuhan bayi
usia 6-24 bulan.

2. Bagi Pengetahuan
Dapat dijadikan bahan bacaan dan salah satu bahan acuan untuk untuk
penelitian selanjutnya di bidang Kesehatan ibu dan anak.

3. Bagi Masyarakat
Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat akan pentingnya
pemberian ASI pada bayi 6-24 bulan.

4. Bagi instansi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan dan
pengembangan ilmu secara empiris khususnya mengenai hubungan
pemberian ASI dengan pertumbuhan pada bayi usia 6- 24 bulan.

Menambahkan referensi penelitian tentang kasus ibu dan anak.



E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini berada dalam ruang lingkup keperawatan maternitas.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui “Apakah ada hubungan pemberian
ASI ekslusif dengan pertumbuhan bayi usia 6-24 bulan di Puskesmas
Kalidoni Palembang. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 269 orang.
Sampel dalam penelitian ini adalah 81 orang. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kuantitaif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel
dalam penelitian ini menggunakan non probability sampling dengan teknik
purposive sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Kuesioner
ASI eksklusif.
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