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ABSTRAK 

Kegagalan pertumbuhan bayi merupakan fenomena yang biasa terjadi di negara 

berkembang, khususnya Indonesia. Pertumbuhan yang tidak normal pada bayi 

dapat mengakibatkan setidaknya empat dari seratus bayi pertahun yang lahir, tidak 

mampu bertahan hidup. Selan itu, satu dari tiga bayi bisa mengalami berat badan 

kurang akibat pertumbuhan yang tidak normal ini. Pemberian ASI secara Eksklusif 

merupakan faktor utama dalam proses pertumbuhan seorang anak. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan Pemberian ASI eksklusif dengan 

pertumbuhan bayi usia 6-24 bulan di Puskesmas Kalidoni Palembang. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kuantitaif dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 81 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian 

ini menggunakan nonprobability sampling dengan teknik purposive sampling. 

Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Kuesioner ASI eksklusif. Analisis 

data menggunakan uji statistik chi square. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa 

terdapat hubungan signifikan anatara pemberian ASI eksklusif dengan 

pertumbuhan dengan p-value 0,000. Pemberian ASI Eksklusif dapat mempengaruhi 

pertumbuhan bayi usia 6-24 bulan sehingga peran perawat sangat penting dalam 

memberikan edukasi tentang pemberian ASI Eksklusif kepada ibu hamil dan ibu 

menyusui 

Kata Kunci  : ASI Eksklusif, Bayi, Pertumbuhan 

Daftar Pustaka : 45 (2015-2023) 
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xviii + 65 pages + 7 tables + 2 schemas + 10 appemdics 

ABSTRACT 

Failure of infant growth is a common phenomenon in developing countries, 

especially in Indonesia. Abnormal growth in infants can result in at least four out 

of a hundred infants born each year not being able to survive. Additionally, one out 

of three infants may experience low birth weight due to this abnormal growth. 

Exclusive breastfeeding is a key factor in a child's growth process. This study aims 

to determine the relationship between exclusive breastfeeding and the growth of 

infants aged 6-24 months at the Kalidoni Palembang Community Health Center. 

This research is a quantitative study with a cross-sectional approach. The sample 

in this study consisted of 81 individuals. Sampling in this study used nonprobability 

sampling with purposive sampling technique. The instrument in this study used an 

exclusive breastfeeding questionnaire. Data analysis used the chi-square statistical 

test. The results of this study found that there was a significant relationship between 

exclusive breastfeeding and growth with a p-value of 0.000. Exclusive 

breastfeeding can affect the growth of infants aged 6-24 months, so the role of 

nurses is crucial in providing education about exclusive breastfeeding to pregnant 

women and lactating mothers. 

Keywords  : Exclusive breast feeding, babies, growth, development. 

Bibliography  : 45 (2015-2023) 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

"Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada kesulitan yang melebihi 

batas kesanggupan. Karena 'Allah tidak akan membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kadar kesanggupannya'." 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

"Usaha dan doa tergantung pada cita-cita. Manusia tiada memperoleh selain apa 

yang telah diusahakannya." - Jalaluddin Rum- 

Karya ilmiah ini saya persembahkan kepada : 

1. Cinta Pertamaku, Ayahanda Imam Mudin, Pintu Surgaku, Ibunda Pirmayani 

Beliau sangat berperan penting dalam menyelesaikan program studi penulis, 

beliau juga memang tidak sempat merasakan pendidikan sampai bangku 

perkuliahan, namun beliau mampu mendidik penulis, memotivasi, serta do’a 

yang selalu dipanjatkan kepada penulis, memberikan dukungan hingga penulis 

mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana. 

2. My Grandmother Nurma & Grandfather Markoni yang sangat mendukung , 

memberikan semangat dan motivasi setiap hari nya untuk penulis 

menyelesaikan sarjana. Beliau tak hentinya mendoakan penulis, terimakasih 

nenek & kakek senantiasa mengantarkan penulis dan menemani penulis selama 

penulis menyelesaikan skripsi ini. 

3. Untuk Ketiga Adikku Anna Farizah Julianty, Safa Wildan Khoirullah & Adiba 

Marwa Syakilla. Terimakasih sudah menjadi moodboster dan menjadi alasan 

penulis untuk segera menyelesaikan skripsi agar bisa berkumpul bersama 



viii 

 

dirumah setelah beberapa tahun penulis meninggalkan rumah demi menempuh 

Pendidikan dibangku perkuliahan. 

4. My Best Nephew Bima Putra Pratama & My Best Aunty Neti Novi Novianti. 

Terimakasih atas segala bantuan , waktu support serta dukungan & doa kalian 

untuk penulis menyelesaikan skripsi ini, terimakasih juga atas kebaikan yang 

diberikan kepada penulus disaat ,masa sulit mengerjakan skripsi ini. 

5. Dosen pembimbingku (Ibu Jum Natosba & Ibu Eka Yulia Fitri) terimakasih 

untuk segala kesabaran dalam membimbing dan memberikan masukan serta 

pengarahan dalam pembuatan skripsi saya Dosen pengujiku (Ibu Dian 

Wahyuni dan Ibu Mutia Nadra) terimakasih atas saran dan masukan dalam 

skripsi saya semoga Allah selalu memberikan kesehatan dan keselamatan 

kepada ibu. 

6. Seluruh dosen, staff, dan tata usaha prodi keperawatan FK UNSRI yang telah 

banyak memberikan semangat dan bantuan dalam menyusun skripsi ini. 

Terima kasih puskesmas kalidoni yang telah membantu selama proses 

penelitian, sehingga penelitian ini dapat diselesaikan. 

7. Untuk sahabatku tersayang tercinta Gina Soniya, Syahrunnisa Al Fattah, Angel 

Liana , Sherly Marcella yang telah membersamai saya selama 4 tahun 

diperkuliahan yang penuh suka cita canda dan tawa , terima kasih telah 

memberikan motivasi, bantuan, dan dorongan untuk saya dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Kalian adalah rumah kedua bagi saya. Semoga lancar kalian semua 

untuk profesi ners nya. Semoga kalian selalu diberikan kemudahan, 

kelancaran, dan kesehatan oleh Allah SWT. 



ix 

 

8. Untuk Cherly Melinda (cimel), Ira Wahyuni (cecek), Gina Soniya terimakasih 

bantuan nya selama ini kalian terbaik semoga senantiasa Allah membalas 

semua kebaikan maaf jika saya selalu merepotkanmu selama menyelesaikan 

skripsi ini. 

9. Teruntuk diri saya sendiri terimakasih kamu sudah bertahan dan melangkah 

hingga sejauh ini kamu hebat kamu kuat kamu terbaik , terimakasih sudah 

hidup lebih lama untuk hal-hal baik diluar sana. 

"Terkadang hal buruk yang terjadi dalam hidup kita membawa kita kepada hal 

terbaik yang pernah kita dapatkan." 

- Nicole Reed- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Alhamdulillah puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan 

karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan 

Pemberian ASI Eksklusif dengan Pertumbuhan Bayi Usia 6-24 Bulan di Puskesmas 

Kalidoni Palembang” sebagai salah satu untuk menyelesaikan studi Strata-1 

(S.Kep) di Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya. 

 Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak dapat 

terselesaikan tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ns. Hikayati, S. Kep., M.Kep selaku Ketua Bagian Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya 

2. Ns. Jum Natosba, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Mat selaku dosen pembimbing I 

yang telah memberikan arahan, bimbingan, dan saran kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

3. Ns. Eka Yulia Fitri Y, S.Kep., M.Kep, selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, dan saran kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ns. Dian Wahyuni, S.Kep., M.Kes selaku penguji I yang telah memberikan 

masukan dan saran kepada penulis dalam menyempurnakan skripsi ini. 

5. Ns. Mutia Nadra Maulida, S.Kep., M.Kep., M.Kes selaku penguji II yang 

telah memberikan masukan dan saran kepada penulis dalam 

menyempurnakan skripsi ini. 



xi 

 

6. Seluruh jajaran dosen dan staff administrasi Program Studi Keperawatan   

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

7. Kepala Puskesmas dan seluruh karyawan Puskesmas Kalidoni Palembang 

yang telah menerima dan membantu saya selama melakukan penelitian. 

8. Keluargaku bapak, ibu dan adek yang telah luar biasa selalu memberikan 

do’a, bantuan materi, semangat dan kasih sayang yang tulus selama ini. 

9. Teman-teman PSIK Unsri Neutrofil angkatan 2019 dan semua pihak yang 

telah membantu dan memberikan dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

 Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan, 

sehingga kritik, saran, dan masukan yang membangun sangatlah diperlukan untuk 

kesempurnaan penyusunan skripsi ini. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi kita semua. 

      Indralaya, May 2024 

       

      Fauziah Puspita Islamiyah 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR ISI 

 
SURAT PERNYATAAN........................................................................................ ii 

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI .................................................. iii 

LEMBAR PENGESAHAN SIDANG SKRIPSI ................................................... iv 

ABSTRAK ...............................................................................................................v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .............................................................................................x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR SKEMA .................................................................................................xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................ xvii 

BAB I .......................................................................................................................1 

PENDAHULUAN ...................................................................................................1 

A. Latar Belakang ..............................................................................................1 

B. Rumusan Masalah .........................................................................................3 

C. Tujuan Penelitian ..........................................................................................3 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................4 

E. Ruang Lingkup Penelitian .............................................................................5 

BAB II ......................................................................................................................6 

TINJAUAN PUSTAKA ..........................................................................................6 

A. ASI Eksklusif ................................................................................................6 

1. Definisi ......................................................................................................6 

2. Komposisi ASI Ekslusif ............................................................................6 

3. Manfaat ASI Ekslusif ................................................................................8 

4. Alasan bayi diberikan ASI Eksklusif ......................................................10 

5. Faktor yang mempengaruhi pemberian ASI ...........................................11 

B. Pertumbuhan ...............................................................................................12 

1. Definisi ....................................................................................................12 

2. Penilaian Pertumbuhan ............................................................................13 

C. Kerangka teori .............................................................................................17 



xiii 

 

D. Penelitian Terkait ........................................................................................18 

BAB III ..................................................................................................................20 

METODE PENELITIAN .......................................................................................20 

A. Kerangka Konsep ........................................................................................20 

B. Desain Penelitian .........................................................................................21 

C. Hipotesis ......................................................................................................21 

D. Definisi Operasional....................................................................................22 

E. Populasi dan Sampel ...................................................................................24 

F. Tempat Penelitian........................................................................................25 

G. Waktu Penelitian .........................................................................................25 

H. Etika Penelitian ...........................................................................................25 

I. Alat Pengumpulan Data ..............................................................................27 

K. Prosedur Pengumpulan Data .......................................................................29 

L. Teknik Pengelolaan Data dan Analisa Data ................................................31 

M. Analisa Data ............................................................................................32 

BAB IV ..................................................................................................................34 

HASIL DAN PEMBAHASAN ..............................................................................34 

A. Hasil Penelitian ...........................................................................................34 

1. Hasil Univariat ........................................................................................34 

2. Hasil Bivariat ...........................................................................................35 

B. Pembahasan .................................................................................................36 

1. Pembahasan Univariat .............................................................................36 

2. Pembahasan Bivariat ...............................................................................46 

C. Keterbatasan Penelitian ...............................................................................47 

BAB V ....................................................................................................................49 

KESIMPULAN DAN SARAN ..............................................................................49 

A. Kesimpulan .................................................................................................49 

B. Saran ............................................................................................................49 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................51 

LAMPIRAN ...........................................................................................................55 

 

 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Penelitian Terkait ...............................................................................18 

 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ...........................................................................22 

 

Tabel 4. 1 Distribusi Karakteristik Responden di wilayah kerja Puskesmas Kalidoni 

Palembang. (n =73) ................................................................................................34 

Tabel 4. 2 Gambaran Riwayat Pemberian ASI Eksklusif bayi usia 6-24 bulan di 

wilayah kerja Puskesmas Kalidoni Palembang. (n =73) ........................................34 

Tabel 4. 3 Gambaran Pertumbuhan bayi usia 6-24 bulan di wilayah Kerja 

Puskesmas Kalidoni Palembang. (n= 73) ..............................................................35 

Tabel 4. 4  Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Pertumbuhan Bayi Usia 6-

24 Bulan di Puskesmas Kalidoni Palembang (n=73). ............................................35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR SKEMA 

 

Skema 2. 1 Kerangka Teori .................................................................................17 

 

Skema 3. 1 Kerangka konsep penelitian ............................................................20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan .........................................................................56 

Lampiran 2 Informed Consent ...........................................................................56 

Lampiran 3 Kuesioner .........................................................................................58 

Lampiran 4 Dokumentasi Pendahuluan ............................................................60 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data ...............................61 

Lampiran 6 Etika Penelitian ...............................................................................62 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data ...............................63 

Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian ..................................................................65 

Lampiran 9 Uji Plagiarisme ................................................................................66 

Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian ................................................................67 

Lampiran 11 Hasil Olah Data dan Output SPSS ..............................................69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas Diri 

Nama Lengkap : Fauziah Puspita Islamiyah 

Tempat dan Tanggal Lahir : Bekasi, 4 September 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Program Studi  : Keperawatan S1 

NIM : 04021381924068 

Alamat Rumah : Jl.Jend Ahmad Yani, Lr.Amilin 

No.905, RT 16 RW 02 Sebrang Ulu 

II Kel. Tangga Takat Palembang, 

Sumatera Selatan 

Alamat Email : fauziahpuspita04@gmail.com 

Nomor Telepon/HP : 081273212834 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 

Tahun 2007 – 2013 : SD Negeri 3 Kota Bekasi 

Tahun 2013 – 2016 : SMP Martia Bhakti 

Tahun 2016 – 2019 : SMA Taman Siswa Palembang 

Tahun 2019 – 2023 : Program Studi Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fauziahpuspita04@gmail.com


1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang 

 

Awal kehamilan sampai anak berusia dua tahun (periode 1000 hari 

pertama kehidupan). Selama 1000 hari pertama kehidupan, kesehatan bayi 

memburuk dengan cepat. 1000 hari pertama kehidupan, juga disebut sebagai 

periode kritis (Asdiningrum et al., 2020). Pemberian ASI dapat dilihat hingga 

anak mencapai usia dua tahun, karena usia emas anak merupakan 1000 hari 

pertama kehidupan (Ismail, 2018). 

Pemberian ASI ekslusif sangat banyak manfaatnya namun prevalensi 

pemberian ASI masih relatif rendah. Hal ini dibuktikan berdasarkan data 

WHO pada tahun 2021, negara-negara yang memberikan ASI eksklusif hanya 

42% dan ditargetkan meningkat mencapai 75% pada tahun 2020 (World 

Health Organization 2020). Bayi yang mendapatkan frekuensi pemberian ASI 

yang kurang cenderung mengalami pertumbuhan di luar rentang normal, 

seperti yang dikatakan oleh Octasila (2019). Saputra (2016) menekankan 

bahwa memberikan ASI sebagai pilihan utama dapat memenuhi kebutuhan 

nutrisi bayi.  

Gangguan pertumbuhan yang berkaitan dengan status gizi seperti 

malnutrisi merupakan satu kesatuan yang tidak terpisahkan, diketahui 

bahwa anak dengan gizi buruk atau status st umumnya memiliki riwayat 

berat badan lahir rendah. (Jalaluddin, S., Faradilah, A., & Larasati, 2019). 
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Dinas Kesehatan Kota Palembang menunjukan data bahwa cakupan 

bayi yang mendapatkan ASI Eksklusif di Kota Palembang tahun 2020 sebesar 

(76,1%). Cakupan tersebut mengalami penurunan dibandingkan dengan 

tahun 2019 (78,30%). Sedangkan presentase pemberian ASI Eksklusif 

terendah terdapat di Puskesmas Kalidoni (60,15%) & Kelurahan Sei Selayur 

(60,89%). Setelah dilakukan studi pendahuluan pada bulan Februari 2023 

didapatkan data bahwa terdapat 160 bayi yang diberikan asi eksklusif di 

kelurahan kalidoni. Selain itu, terdapat 109 bayi yang diberikan asi eksklusif 

di kelurahan sei selayur. 

Penelitian yang dilakukan oleh Al Rahmad (2017) didapatkan bahwa 

pemberian asi eksklusif pada bayi yang kurang dapat menyebabkan bayi 

tumbuh tidak normal sebesar 21 kali dibandingkan dengan bayi yang 

mendapatkan ASI eksklusif. Hasil penelitian Al Rahmad bahwa secara umum 

bayi tidak mendapat ASI secara eksklusif yaitu mencapai angka sebesar 

63,5%. Selanjutnya, data pertumbuhan juga menunjukan secara mayoritas 

bayi yang berusia 6 – 24 bulan mengalami tidak normal atau kependekan 

(61,5%) dan bayi yang mempunyai pertumbuhan normal hanya sebesar 38,5. 

Penelitian lain juga yang dilakukan oleh Febriani, Awwalia, dan Kumalasari 

(2019) mengatakan bahwa ada hubungan antara pemberian ASI eksklusif 

dengan tumbuh kembang bayi usia 6 bulan. Hal ini disebabkan ASI memiliki 

kandungan zat-zat yang mendukung pertumbuhan bayi lebih baik daripada 

yang ada pada susu formula. Sehingga bayi yang diberi ASI lebih besar 

peluangnya untuk tumbuh secara optimal dibanding dengan bayi yang diberi 

susu formula. 
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B. Rumusan Masalah 

Salah satunya syarat untuk memenuhi kebutuhan gizi yang baik adalah 

dengan memenuhi kebutuhan ASI Eksklusif untuk bayi. Pemberian ASI 

Eksklusif pada bayi yang kurang dapat mempengaruhi tumbuh kembang bayi 

menjadi tidak normal. Dampak dari status gizi yang kurang dapat 

menghambat pertumbuhan yang menyebabkan terganggunya imunitas bayi, 

terhambatnya pertumbuhan otak yang  optimal, serta perubahan perilaku yang 

ditunjukkan seperti bayi  yang tidak tenang, selalu menangis, dan akan 

berlanjut hingga mengalami gangguan pertumbuhan. Berdasarkan uraian latar 

belakang diatas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah 

terdapat “ Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Pertumbuhan Bayi 

Usia 6-24 Bulan di Puskesmas Kalidoni Palembang?” 

C.   Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan pemberian ASI dengan pertumbuhan pada 

bayi usia 6-24 bulan. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui distribusi frekuensi responden berdasarkan usia 

ibu, pendidikan, pekerjaan. 

b. Untuk mengetahui gambaran riwayat  pemberian ASI Eksklusif pada 

bayi usia 6-24 bulan. 

c. Untuk mengetahui gambaran pertumbuhan pada bayi usia 6-24 

bulan. 
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d. Untuk mengetahui hubungan antara pemberian ASI Eksklusif 

dengan pertumbuhan pada saat bayi usia 6-24 bulan. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan dan wawasan dalam riset serta menerapkan 

pengetahuan yang diperoleh dalam bidang kesehatan, terutama terkait 

hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan pertumbuhan bayi 

usia 6-24 bulan. 

2. Bagi Pengetahuan 

Dapat dijadikan bahan bacaan dan salah satu bahan acuan untuk untuk 

penelitian selanjutnya di bidang Kesehatan ibu dan anak. 

3. Bagi Masyarakat 

Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat akan pentingnya 

pemberian ASI pada bayi 6-24 bulan. 

4. Bagi instansi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan dan 

pengembangan ilmu secara empiris khususnya mengenai hubungan 

pemberian ASI dengan pertumbuhan pada bayi usia 6- 24 bulan. 

Menambahkan referensi penelitian tentang kasus ibu dan anak. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini berada dalam ruang lingkup keperawatan maternitas. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui “Apakah ada hubungan pemberian 

ASI ekslusif dengan pertumbuhan bayi usia 6-24 bulan di Puskesmas 

Kalidoni Palembang. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 269 orang. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 81 orang. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitaif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan non probability sampling dengan teknik 

purposive sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Kuesioner 

ASI eksklusif. 
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