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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pelaksanaan program pembinaan
prestasi olahraga pencak silat di Kabupaten Ogan Ilir dengan menggunakan model
evaluasi CIPP (Context, Input, Precess, Product). Dengan melakukan evaluasi ini
diharapkan aka nada suatu informasi penting mengenai sejauh mana keberhasilan
suatu program dan masalah-masalah apay ag dihadapi sehingga nantinya akan
didapatkan Solusi untuk melakukan perbaikan kedepannya. Penelitian ini
menggunkan pendekatan kualitatif deskriptif dengan menggunakan model
evaluasi CIPP. Subyek penelitian tersebut merupakan pengurus, pelatih, dan atlet
IPSI Kabupaten Ogan Ilir, dan juga teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan Teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah dengan metode observasi, interview, dan dokumentasi
dengan Teknik analisis data menggunakan triangulasi data yakni, reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil dari penelitian tersebut adalah (1) Evaluasi Context pada penilaian baik, (2)
Evaluasi Input, pada penilaian baik, (3) Evaluasi Process, pada penilaian baik, (4)
Evaluasi Product, pada penilaian baik. Dalam hal tersebut dari analisis di dapat
tergolong dalam kriteria baik dalam standar keberhasilan suatu pembinaan,
walaupun memang dilihat di lapangan juga masih butuh banyak perbaikan.
Kesimpulannya dari hasil penelitian evaluasi pembinaan prestasi olahraga pencak
silat di Kabupaten Ogan Ilir masuk dalamkategori baik secara keseluruan baik itu
dari aspek Context, Input, Precess, Product. Besar harapannya untuk kedepannya
ada perbaikan yang lebih optimal dari beberapa aspek sehingga nantinya akan
menghasilkan sesuatu prestasi yang lebih tinggi.

Kata Kunci: Evaluasi, Pembinaan, Prestasi, Pencak Silat, CIPP
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ABSTRACT

The purpose of this study is to assess the implementation of the pencak silat sports
achievement coaching program in Ogan Ilir Regency using the CIPP (Context,
Input, Process, Product) evaluation model. The evaluation will provide important
information on the program's success and the problems encountered, which will
help improve it in the future. The study used a descriptive qualitative approach
and the subjects were administrators, coaches, and IPSI athletes of Ogan Ilir
Regency. The data was collected through observation, interview, and
documentation methods and analyzed using data triangulation, which involves
data reduction, data presentation, and conclusions.

The results of the evaluation are as follows: (1) Context Evaluation - good
assessment, (2) Input Evaluation - good assessment, (3) Process Evaluation -
good assessment, (4) Product Evaluation - good assessment. The analysis shows
that the coaching program meets the standard of success, but there is still room
for improvement. Therefore, it can be concluded that the overall development of
pencak silat sports achievements in Ogan Ilir Regency is good, based on the
aspects of Context, Input, Process, and Product. It is hoped that the program will
be further improved in the future to produce even better results.

Keywords: Evaluation, Implementation, Performance, Pencak Silat, CIPP.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Teknik bela diri kuno Indonesia yang disebut pencak silat perlu
disebarluaskan dan dilestarikan (Muhtar, 2020:8). Para pendahulu bangsa
Indonesia mempunyai kapasitas untuk membela kelompok atau individu terhadap
ancaman terhadap kehidupan dari alam (Lubis & Wardoyo, 2016:1). Pencak Silat
diperkirakan berasal dari gerak, taktik, dan rutinitas nenek moyang kita yang
sering menjumpai binatang berbahaya di hutan dan harus melewati jalur
berbahaya dalam kehidupan sehari-hari. Penduduk pegunungan biasanya
mengembangkan ilmu bela diri yang bercirikan kuda api yang bergerak sangat
sedikit dan gerakan tangan lebih lincah, luwes, dan efisien agar tidak mudah
terjatuh di medan yang tidak rata (Muhtar, 2020:4).

Menurut Halbatullah (2019:137), pencak silat umumnya dipahami sebagai
teknik bela diri yang dirancang untuk melindungi seseorang dari ancaman yang
dapat membahayakan keselamatannya. Menggunakan senjata atau tidak untuk
mempertahankan diri, menangkis serangan, dan akhirnya menyerang musuh
adalah aspek lain dari seni bela diri ini. Pencak Silat dianggap sebagai olahraga
yang berpotensi membentuk generasi muda Indonesia menjadi pribadi yang
tangguh, tangguh, dan mandiri yang mampu mengatasi rintangan di masa depan
(Anggraeni, Y. 2013:2).

Kholis, M. N (2016:77) Dua suku kata, pencak dan silat, digabungkan
membentuk pencak silat. Pencak adalah istilah untuk manuver seni bela diri yang
mendasar dan berdasarkan aturan. Untuk melindungi diri sendiri atau orang lain
dari kejahatan atau bencana (perampok, penyakit, ilmu sihir, dan segala sesuatu
yang merugikan atau merugikan masyarakat), seseorang harus melatih gerak-gerik
silat sempurna yang bersumber dari spiritualitas yang murni dan suci. Ini dikenal
sebagai silat.

Seiring berjalannya waktu, evolusi pencak silat cenderung menciptakan

olahraga yang lebih kompetitif, yang memotivasi para atlet untuk terus berupaya
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mencapai kemajuan dalam upaya yang selalu melibatkan tingkat persaingan
tertentu baik dalam hal menang atau kalah (Wardani, 2017: 1-3) . Warisan pencak
silat yang telah menjadi ciri bangsa Indonesia dan jati dirinya sebagai sebuah
bangsa, bagaimanapun juga harus dijaga dan dilestarikan oleh para pendekar silat.
Kabupaten Ogan Ilir di Provinsi Sumatera Selatan merupakan salah satu
daerah dimana olahraga pencak silat berkembang pesat. Kabupaten ini rutin
menjadi tuan rumah atau mengikuti perlombaan pencak silat tingkat nasional,
kecamatan, dan kabupaten. Selain itu, masih banyak aliran atau lembaga pencak
silat yang secara historis telah melahirkan atlet-atlet berprestasi yang mampu
membawa kehormatan bagi daerah Ogan Ilir. Terdapat beberapa sekolah pencak
silat yang tersebar di dunia antara lain HIMSSI GP (Himpunan Seni Silat
Indonesia Generasi Penerus), IKSPI (Perkumpulan Monyet Putra Sakti
Indonesia), PSHT (Persaudaraan Setia Hati Terate), Tapak Suci, Persinas Asad,
dan lain-lain. sekolah hingga masyarakat terpencil di Kabupaten Ogan Ilir. Ini bisa
menjadi wadah bagi siapapun yang mempunyai minat terhadap pelestarian budaya
lokal dan olahraga pencak silat untuk menunjukkan keahlian dan minatnya.
Tujuan setiap atlet dalam bidang atletik adalah mencapai sesuatu. Prestasi
yang diraih menunjukkan keberhasilan pendekatan pembinaan. Menjadi seorang
atlet bukanlah suatu hal yang sederhana, memerlukan kerja keras dan dedikasi
dalam sistem pembinaan olahraga untuk mencapai cita-citanya. Untuk memotivasi
atlet, penetapan tujuan sangatlah penting (Harson, 2015: 149). Penetapan tujuan
dan sasaran, yaitu kebugaran jasmani, merupakan sarana yang dapat digunakan
untuk memotivasi atlet dan merangsang perilakunya. Olahraga pendidikan,
rekreasi, dan prestasi hanyalah sedikit dari sekian banyak kategori yang ada untuk
olahraga itu sendiri. Sebagaimana diungkapkan Suratmin (2018), olahraga
berfungsi sebagai wahana kemajuan sosial, spiritual, dan fisik baik individu

maupun organisasi.

Olahraga dan kehidupan masyarakat saat ini tidak dapat dipisahkan (Perkasa &
Handinoto, 2015: 657). Olahraga adalah aspek penting dalam kehidupan manusia,
dan pemerintah Indonesia membantu perkembangannya dengan merencanakan
acara atletik yang biasanya dihadiri oleh para atlet. (Fatah, 2014). Ini adalah salah

satu cara olahraga membantu negara secara keseluruhan.
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Upaya untuk mencapai kinerja puncak adalah inti dari pembinaan olahraga.
Mengingat lamanya waktu yang dibutuhkan dalam pembinaan olahraga, maka
pembinaan yang diberikan akan memenuhi harapan bila dilaksanakan secara
efektif, metodis, dan berkelanjutan (Nugraha, P.D., & Pratama, E.B. 2019:240).
Olahraga prestasi adalah olahraga yang direncanakan dan dilaksanakan dengan
sukses, mempunyai derajat keberlanjutan, bersaing pada tingkat yang
mengupayakan prestasi puncak, dan didukung oleh ilmu pengetahuan dan
teknologi olahraga. Menurut Jamalong (2014), hasil terbesar seorang individu atau
tim atlet dalam suatu pertandingan olahraga adalah apa yang dimaksud dengan
prestasi.

Pembinaan yang efektif dan terarah sangat penting untuk olahraga. Baik
kemajuan olahraga maupun prestasi atlet merupakan tujuan dari pengembangan
prestasi olahraga yang akan dilaksanakan. Seiring dengan berkembangnya
olahraga, olahraga juga dapat memberikan pengaruh positif terhadap perbaikan
infrastruktur dan fasilitas yang bertujuan untuk meningkatkan harga diri dan
martabat bangsa. Di setiap bidang, perencanaan, ketekunan, dan dedikasi serta
pelatihan atlet biasanya merupakan kunci kesuksesan (Bompa & Carrera, 2015:
1). Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI) merupakan badan di Indonesia
yang merencanakan dan menyelenggarakan seluruh inisiatif olahraga prestasi.
Pembinaan olahraga perlu dilanjutkan mulai dari masa kecil hingga dewasa.
Maka, pencarian bakat berdampak besar dalam membangun bakat dan prestasi.
Untuk mencari atlet berprestasi di masa depan, dukungan ilmiah terhadap
olahraga harus diberikan.

Penilaian yang menyeluruh harus dilakukan agar terciptanya program
pembinaan olahraga yang sukses. Menurut Sulistiyono (2017:11), melakukan
evaluasi melibatkan pengumpulan, analisis, dan interpretasi informasi yang
diperoleh dari teknik pengukuran dengan instrumen khusus. Berdasarkan piramida
kepelatihan, olahraga prestasi berada di urutan teratas dan olahraga rekreasional
dan instruksional berada di urutan paling bawah dalam hal pembinaan olahraga.
Namun, seiring dengan kenyataan di lapangan yang menunjukkan bahwa olahraga
belum menjadi sebuah kebutuhan atau budaya, banyak masyarakat termasuk

pemerintah yang belum menyadarinya. Pemodelan olahraga sebenarnya
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merupakan  komponen dasar pembinaan  olahraga, asalkan Anda
memperhatikannya. Alternatifnya dikatakan, keluarga dan lingkungan sekitar
memberikan peluang paling awal bagi perkembangan atletik.

Evaluasi yang komprehensif diperlukan agar temuan penelitian dapat
menjadi landasan penilaian kualitas program. Dalam hal ini, kalimat tersebut
memperjelas bahwa penilaian diperiksa secara cermat guna mengevaluasi
komponen-komponen yang menjunjung tinggi suatu program.

Karena merupakan model evaluasi canggih yang menggabungkan
Konteks, Input, Proses, dan Produk, maka model CIPP digunakan untuk evaluasi
dalam penelitian ini. Ketika mengevaluasi apakah program pembinaan telah
berjalan sebagaimana mestinya dan mampu memberikan hasil yang dijanjikan,
salah satu alat yang berguna adalah model CIPP. Tujuan dari penelitian evaluasi
ini adalah untuk membantu para atlet, pelatih, dan pemerintah Kabupaten Ogan
Ilir meningkatkan dan memaksimalkan prestasinya agar mampu bersaing pada
tingkat yang lebih tinggi baik di tingkat nasional, provinsi, dan daerah. Hal ini
dilakukan dengan memberikan ringkasan hasil program.

1.2 Fokus Masalah
1.2.1 Ildentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakan di atas, maka identifikasi masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Penilaian terhadap program pengembangan prestasi olahraga pencak silat
yang belum berjalan maksimal di lingkungan IPSI Ogan llir.
2. Di Kabupaten Ogan Ilir olahraga pencak silat belum berkembang secara
maksimal.
3. Belum optimalnya pemasalan serta pembibitan atlet pencak silat di
Kabupaten Ogan llir.
4. Kurangnya perhatian dari pemerintah daerah.
5. Sarana dan prasarana yang belum cukup lengkap.
1.2.2 Batasan Masalah

Peneliti kemudian memutuskan untuk fokus pada pengembangan prestasi
olahraga pada cabang olahraga pencak silat di Kabupaten Ogan Ilir khususnya

evaluasi, pembinaan atlet, serta sarana dan prasarana. Keterbatasan penelitian ini
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didasarkan pada identifikasi masalah di atas yang menyatakan bahwa masalah
mempelajari program pengembangan prestasi harus dipelajari. Hal ini akan
menjamin penelitian dapat diukur, terfokus, dan mencegah permasalahan meluas
dan menyimpang dari sasaran.

1.2.3 Rumusan Masalah

Rumusan Masalah dari penelitian ini yaitu:

1. Bagaimana Context program pembinaan prestasi olahraga pencak
silat di Kabupaten Ogan Ilir?

2. Bagaimana Input program pembinaan prestasi olahraga pencak silat
di Kabupaten Ogan Ilir?

3. Bagaimana Process program pembinaan prestasi olahraga pencak silat
di Kabupaten Ogan Ilir?

4. Bagaimana Product program pembinaan prestasi olahraga pencak silat
di Kabupaten Ogan Ilir?

1.3 Tujuan Penelitian

Mencari gambaran utuh dan mengevaluasi hasil proses pelaksanaan
program pengembangan prestasi olahraga pencak silat di Kabupaten Ogan Ilir
menjadi tujuan utama penelitian ini. Berikut ini adalah tujuan dari penelitian
tersebut:

1. Mengetahui hasil Contexs program pembinaan prestasi cabang olagraga
pencaksilat di Kabupaten Ogan Ilir.
2. Mengetahui hasil Input program pembinaan prestasi cabang olagraga

pencaksilat di Kabupaten Ogan llir.

3. Mengetahui hasil Process program pembinaan prestasi cabang olagraga
pencaksilat di Kabupaten Ogan Ilir.

4. Mengetahui hasil Product program pembinaan prestasi cabang olagraga
pencaksilat di Kabupaten Ogan llir.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian tentang pembinaan olahraga pencak silat di Kabupaten Ogan Ilir
ini bertujuan untuk meningkatkan pembinaan agar dapat mencapai dan

membuahkan hasil yang positif sebagai berikut:
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. Sebagai nasehat bagi para atlet dan pelatih yang ingin meningkatkan taraf
prestasi pada cabang olahraga pencak silat Kabupaten Ogan llir.

. Sebagai wadah informasi yang dapat dijadikan masukan untuk
pengembangan prestasi IPSI Kabupaten Ogan llir.

. Sebagai sumber informasi pencak silat di Kabupaten Ogan Ilir dengan
mengacu pada KONI Ogan Ilir.

. Sebagai acuan untuk para atlet untuk lebih meningkatkan prestasi mereka.
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