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(Ruellia tuberosa L.) in Male Wistar White Rats Induced by CCl4 
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ABSTRACT 

 

The Purple golden leaves (Ruellia tuberosa L.) contain secondary metabolites in the 

form of flavonoid compounds which have antioxidant activity which can act as a 

hepatoprotector. This study aims to determine the hepatoprotective activity of ethanol 

extract of purple golden leaves (Ruellia tuberosa L.) in male Wistar white rats induced 

by CCl4 based on parameters measuring SGOT, SGPT and ALP levels, macroscopic 

and histopathological images of the rat liver. Purple golden leaves were extracted using 

the maceration method with 96% ethanol solvent. The research was carried out using 

30 male white rats which were divided into 6 groups, namely normal control (Na CMC 

0.5% p.o), positive control (silimarin 100 mg/KgBW), negative control (CCl4 1 

mg/KgBW i.p), and test group for ethanol extract of purple golden leaves at doses of 

50, 100, and 200 mg/KgBW. The results showed that administration of ethanol extract 

of purple golden leaves significantly (p<0.05) reduced SGOT, SGPT and ALP levels 

compared to the negative group. The effective dose 50 (ED50) value of the ethanol 

extract of purple golden leaves at SGOT, SGPT and ALP levels was 112.60 mg/KgBW, 

121.63 mg/KgBW and 107.86 mg/KgBW. Based on the results of macroscopic 

observations and histopathology of rat livers, it shows that the treatment dose of 200 

mg/KgBW is the most effective dose compared to the treatment doses of 50 and 100 

mg/KgBW. 

 

Keywords: Hepatoprotector, SGOT, SGPT, ALP, Histopatological 
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Arbaim Septiawan 
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ABSTRAK 

 

Daun kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) mengandung metabolit sekunder berupa 

senyawa flavonoid yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan yang dapat berperan 

sebagai hepatoprotektor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

hepatoprotektor dari ekstrak etanol daun kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) pada tikus 

putih jantan galur wistar yang diinduksi CCl4 berdasarkan parameter pengukuran kadar 

SGOT, SGPT, dan ALP, gambaran makroskopis dan histopatologi organ hati tikus. 

Daun kencana ungu diektraksi menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 

96%. Penelitian dilakukan menggunakan tikus putih jantan sebanyak 30 ekor tikus 

yang dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kontrol normal (Na CMC 0,5% p.o), kontrol 

positif (silimarin 100 mg/KgBB), kontrol negatif (CCl4 1 mg/KgBB i.p), dan kelompok 

uji ekstrak etanol daun kencana ungu pada dosis 50, 100, dan 200 mg/KgBB. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol daun kencana ungu secara 

signifikan (p<0,05) dapat menurunkan kadar SGOT, SGPT, dan ALP dibandingkan 

dengan kelompok negatif. Nilai dosis efektif 50 (ED50) dari ekstrak etanol daun 

kencana ungu pada kadar SGOT, SGPT, dan ALP sebesar 112,60 mg/KgBB, 121,63 

mg/KgBB dan 107,86 mg/KgBB. Berdasarkan hasil pengamatan makroskopis dan 

histopatologi organ hati tikus menunjukkan bahwa perlakuan dosis 200 mg/KgBB 

merupakan dosis paling efektif dibandingkan dengan perlakuan dosis 50 dan 100 

mg/KgBB. 

 

Kata Kunci:  Hepatoprotektor, SGOT, SGPT, ALP,  Histopatologi 
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DAFTAR SINGKATAN 

ALP  : Alkali fosfatase 

BB  : Berat badan 

CCl4  : Karbon tetraklorida  

DMRT  : Duncan Multipe Range Test 

ED50  : Effective dose 50% 

g  : Gram 

HAI  : Histology Activity Indeks 

HE  : Hematoxylin Eosin 

L  : Liter 

Kg  : Kilogram 

Mg  : Miligram 

Nm  : Nanometer 

QE/g  : Quarcetin Equivalent per gram 

NaCMC : Natrium karboksimetil selulosa 

rpm  : Revolutions per minutes 

SGOT  : Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase 

SGPT  : Serum Glutamic Pyruvate Transmaninase 

SPSS  : Statistical Package for the Social Sains 

U/L  : Unit per Liter 

VAO  : Volume Administrasi Obat 

WHO  : World Health Organitation 
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DAFTAR ISTILAH 

Aklimatisasi : Penyesuaian diri terhadap lingkungan baru 

Degenerasi : Perubahan keadaan dalam sel, jaringan, atau organ yang bersifat 

menurunkan efisiensinya 

Ekstrak : Sediaan kental yang diperoleh dari proses ekstraksi 

Ekstraksi : Proses pemisahan suatu zat dari bahan padat maupun cair dengan 

bantuan pelarut 

Fraksi : Sediaan yang diperoleh dari proses fraksinasi 

Fraksinasi : Teknik pemisahan komponen campuran dari ekstrak hasil ekstraksi 

Histopatologi : Suatu prosedur yang melibatkan pemeriksaan jaringan utuh yang 

diambil 

Korelasi : Hubungan linier antara dua variabel 

Makroskopis : Dapat dilihat dengan mata telanjang tanpa bantuan mikrokop 

Maserasi : Proses pengekstraksian dari suati simplisia dengan pelarut 

Nekrosis : Kematian sel dan jaringan hidup 

Rendemen : Perbandingan berat serbuk simplisia kering yang diperoleh dengan 

berat ekstrak kental yang dihasilkan 

Steatosis : Peningkatan penumpukan lemak pada jaringan 

Toksisitas : Kemampuan suatu bahan atau senyawa kimia untuk menimbulkan 

keruskan jika dipaparkan terhadap organisme 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Hati berperan dalam memelihara keseimbangan metabolik di dalam tubuh, 

seperti metabolisme protein, karbohidrat, lipid, vitamin, sintesis protein, sekresi 

empedu serta detoksifikasi. Hati merupakan organ tubuh yang berkaitan erat dengan 

metabolisme nutrisi dan xenobiotik (Fahrudin et al., 2020). Hepatotoksik merupakan 

keadaan sel hati yang mengalami kerusakan dikarenakan oleh paparan zat-zat kimia 

yang bersifat toksik (Ardiani & Azmi, 2021).  

Kerusakan pada hati timbul karena terganggunya fungsi hati sehingga dapat 

menimbulkan gangguan diantaranya sirosis hati, kanker hati, penyakit kuning, 

kolangitis, leptospirosis, abses hati, dan kegagalan hati (Pujiantoro, 2012). Penyakit 

hati dapat disebabkan karena kecanduan obat, infeksi virus, efek samping berlebih dari 

berbagai macam golongan obat, dan kecanduan alkohol yang merupakan penyebab 

penyakit hati yang paling sering terjadi (Khairiah et al., 2012). Gagal hati akut 

seringkali disertai terganggunya metabolisme pada hati sehingga terjadi komplikasi 

dan menyebabkan hipoglikemia, hipokalemia, asidosis laktat, hiperamonemia, bahkan 

kadar metabolit yang tidak normal dapat menyebabkan koma (Ding et al, 2018). 

WHO (World Health Organitation) tahun 2021 memperkirakan terdapat tiga 

perempat dari total kematian global diakibatkan virus hepatitis dengan 1,1 juta 

kematian disebabkan hepatitis B dan C setiap tahunnya dan sebagian besar disebabkan 

oleh komplikasi sirosis dan kanker hati (Devarbhavi et al., 2023). Berdasarkan hasil 
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Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, diperkirakan terdapat 28 juta penduduk 

Indonesia terinfeksi Hepatitis B dan C, 14 juta diantaranya berpotensi untuk menjadi 

kronis, dan dari yang kronis tersebut 1,4 juta orang berpotensi untuk menderita kanker 

hati (Siswanto, 2020). Data riskesdas terbaru yaitu pada tahun 2018 tidak menyebutkan 

jumlah penderita hepatitis B, namun menunjukkan riwayat diagnosis dokter dari 34 

provinsi dengan rata-rata penderita hepatitis 0,39% (Kemenkes, 2018). 

Efektivitas pengobatan penyakit hati masih terbatas dan sulit 

diimplementasikan (Lee et al., 2007). Pengobatan untuk penyakit hepar dapat 

dilakukan dengan berbagai cara diantaranya memberikan vaksin penyakit hepatitis, 

menghindari adanya kontak dengan darah atau cairan tubuh yang berasal dari orang 

lain, dan dapat diatasi dengan mengkonsumsi obat tradisional yang berkhasiat sebagai 

hepatoprotektor (Seeff et al., 2001). Tanaman obat  tradisional dapat menjadi alternatif 

terapi dalam pengelolaan gangguan hati, sejumlah tanaman telah terbukti memiliki sifat 

hepatoprotektif dengan meningkatkan status antioksidan (Nagalekshmi et al., 2011). 

Tanaman yang memiliki aktivitas sebagai hepatoprotektor dilaporkan dari 

famili Acanthaceae yaitu tanaman kencana ungu (Ruellia Tuberosa L.) (Indah et al., 

2023). Kencana ungu memiliki senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid, 

triterpenoid, steroid, dan saponin (Wati dan Wakhidah, 2023). Tumbuhan kencana 

ungu secara umum memiliki aktivitas sebagai antibakteri, antidiabetik, diuresis, 

antipiretik, antihipertensi, antioksidan, antikanker, tumor dan bahan antidote (Shofi, 

2022).  

 Tanaman kencana ungu mengandung senyawa metabolit sekunder flavonoid 

yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan yang berperan sebagai agen 
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hepatoprotektor dengan menetralkan dan mencegah kerusakan yang disebabkan oleh 

radikal bebas pada sel normal, protein dan lemak (Anto dan Prasetiani, 2022). 

Berdasarkan hasil penelitian dari Thi Pham et al., (2022), total flavonoid ekstrak etanol 

daun kencana ungu lebih besar dibandingkan fraksi n-heksan dan fraksi etil asetat 

dengan hasil total flavonoid sebesar 97,8 mgQE/100 g.  

Ekstrak methanol daun kencana ungu dosis 100 mg/kgBB memiliki efek 

hepatoprotektif dengan menurunkan aktivitas transaminase pada tikus diinduksi 

aloksan ditandai terjadinya penurunan kadar SGPT, SGOT dan ALP mendekati 

kelompok normal  (Rajan et al., 2012). Berdasarkan penelitian Mahardika et al., 

(2020), ekstrak etanol daun sambiloto dari famili acanthaceae memiliki aktivitas 

hepatoprotektif dosis 50, 100, dan 200 mg/kgBB, hasil skor kerusakan histopatologis 

Histology Activity Indeks (HAI) berurutan sebesar 0,31 ; 0,38 ; 0,13  hasil penelitian 

tersebut menyebutkan bahwa dosis 200 mg/kgBB merupakan dosis yang paling efektif 

karena pengukuran skor kerusakan histopatologi organ hati didapatkan paling rendah. 

Berdasarkan penelitian Nuriansyah et al., (2019), menyimpulkan bahwa 

pemberian ekstrak sambiloto mengandung senyawa andrographolide pada dosis 100 

mg/kgBB mampu menurunkan kadar ALT sebesar 45,93±0,69 IU/L dan kadar SGOT 

38,86 ± 0,64 (IU/L) karena dapat menghambat deplesi GSH jaringan hepar yang 

diinduksi CCl4. Andrographolide dapat memproteksi hepar terhadap CCl4 melalui 

regulasi ekspresi enzim-enzim antioksidan oleh nuclear factor-erythroid-2 related 

factor 2 (Nrf2).  

Penelitian Kirtana et al., (2022), menyatakan bahwa uji hepatoprotektor ekstrak 

etanol daun rungia parviflora famili acanthaceae dosis 500 mg/kgBB yang diinduksi 
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thiocetamid mampu menurunkan SGPT, SGOT dan ALT sebesar (55,75%) 88,09 ± 

3,21 μg serapan BSP/mL. Berdasarkan penelitian Ardiani et al., (2011), menyatakan 

bahwa ekstrak air daun kencana ungu pada dosis 200 mg/KgBB memiliki aktivitas 

sebagai hepatoprotektif ditandai dengan terjadinya penurunan kadar SGOT dan SGPT 

pada tikus yang diinduksi aloksan dengan rata rata sebesar 3,35 ± 8,12 IU/L dan kadar 

SGPT sebesar 0,58 ± 3,45 IU/L dengan cara menghambat glukoneogenesis dan 

menormalkan kerusakan hepatoseluler.  

Karbon tetraklorida (CCl4) merupakan hepatotoksin kuat yang digunakan 

sebagai penginduksi kimia cedera hati eksperimental. Metabolisme CCl4 dimulai 

dengan radikal bebas triklorometil (CCI3˙) yang sangat reaktif oleh aksi hati 

mengurangi nicotinamide adenine dinucleotide phosphate (NADPH)-sistem enzim 

sitokrom P450. Radikal bebas ini diyakini menyebabkan peroksidasi lipid, dan 

kerusakan membran sel pada hati. Induksi CCl4 pada tikus dapat mempengaruhi tekstur 

dan struktur lobus pada organ hati (Fahrudin et al., 2020). 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian tertarik untuk melakukan penelitian 

terkait aktivitas hepatoprotektor dari ekstrak etanol daun kencana ungu (ruellia 

tuberosa L.) pada dosis 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB, dan 200 mg/kgBB terhadap tikus 

putih jantan galur wistar yang diinduksi CCl4 melalui pengukuran kadar SGPT, SGOT, 

ALP, pengamatan makroskopik, dan histopatologi hati tikus. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat ditentukan rumusan masalah 

sebagai berikut : 
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1. Berapa besar kadar flavonoid total yang terdapat pada ekstrak etanol daun kencana 

ungu sehingga mampu memberikan efek hepatoprotektor? 

2. Bagaimana pengaruh dari pemberian ekstrak etanol daun kencana ungu pada 

berbagai dosis terhadap kadar SGOT, SGPT, dan ALP pada tikus putih jantan yang 

diinduksi CCl4?  

3. Berapakah dosis efektif (ED50) dari ekstrak etanol daun kencana ungu sebagai 

hepatoprotektor?  

4. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol daun kencana ungu pada setiap 

perlakuan terhadap gambaran makroskopis dan mikroskopis hati tikus jantan yang 

diinduksi CCl4? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka dapat ditentukan tujuan penelitian 

yaitu sebagai berikut : 

1. Menentukan kadar flavonoid total dari ekstrak etanol daun kencana ungu. 

2. Mengetahui pengaruh dari pemberian ekstrak etanol daun kencana ungu pada 

berbagai dosis terhadap kadar SGOT, SGPT, dan ALP pada tikus putih jantan yang 

diinduksi CCl4. 

3. Menentukan dosis efektif (ED50) dari ekstrak etanol daun kencana ungu sebagai 

hepatoprotektor. 

4. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun kencana ungu pada berbagai 

konsentrasi terhadap gambaran makroskopis dan mikroskopis tikus jantan yang 

diinduksi CCl4. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang tanaman 

kencana ungu sebagai obat herbal. Penelitian ini juga dapat memberikan informasi 

ilmiah kepada masyarakat tentang efektivitas tanaman kencana ungu, terutama sebagai 

agen hepatoprotektor. Selain itu, diharapkan hasil penelitian ini dapat memperkuat 

kajian ilmiah tentang khasiat daun kencaca ungu dan memberikan dasar untuk 

penelitian selanjutnya. 
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