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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN E-BOOK BERBASIS APLIKASI FLIP 

PDF PROFESSIONAL SEPAK TAKRAW PADA SISWA SMA N 6 

PALEMBANG 

Oleh 

Rizki Gustaman 

Nomor Induk Mahasiswa 06061382025077 

Pembimbing : Silvi Aryanti, M. Pd. 

ABSTRAK 

 Penelitian ini membahas mengenai efektivitas penggunaan e-book berbasis 

aplikasi flip pdf professional sepak takraw pada siswa SMA Negeri 6 Palembang 

serta untuk mengetahui efektivitas penggunaan e-book berbasis aplikasi flip pdf 

professional sepak takraw. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

penggunaan media e-book berbasis aplikasi flip pdf professional sepak takraw 

dalam pembelajaran PJOK sepak takraw di SMA Negeri 6 Palembang. Metode 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas 

(PTK) dengan menggunakan beberapa siklus. Penelitian ini menggunakan tiga 

siklus, yaitu pra-siklus, tindakan siklus I, dan dan tindakan siklus II. Pra-siklus 

bertujuan untuk memperoleh informasi mengenai keadaan sebelum tindakan 

dilakukan. Siklus I dilaksanakan setelah tes pra-siklus selesai, dan siklus II 

bertujuan untuk memperbaiki hasil dari siklus I.  Subjek yang ada dalam penelitian 

ini terdiri dari 37 peserta didik yang ada pada kelas XI 7 SMA  Negeri 6 Palembang. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan  dengan melakukan tes dan observasi 

yang dilakukan dengan beberapa tahap yaitu: perencanaan, tahap pelaksanaan, 

tahap observasi, dan tahapan refleksi. Hasil penelitian yang diperoleh pada pra-

siklus dengan diperoleh ketuntasan klasikal sebesar 40,5 % serta diperoleh nilai 

rata-rata peserta didik sebesar 57,6 %, pada pra-siklus I diperoleh hasil ketuntasan 

klasikal sebesar 56,8 % dengan nilai rata-rata sebesar 62,8 % dan diperoleh hasil 

dari pra-siklus II ketuntasan klasikal peserta didik sebesar 86,4 % dengan nilai rata-

rata yang diperoleh sebesar 80%. Dari hasil data yang didapatkan, dapat 

disimpulkan bahwa penerapan penggunaan e-book berbasis aplikasi flip pdf 

professional sepak takraw dapat dikatakan efektif digunakan dalam pembelajaran 

disekolah SMA N 6 Palembang, Sumatera Selatan. 

 

Kata Kunci: Sepak takraw, Efektivitas, Media e-book. 
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THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF E-BOOKS BASED ON THE 

PROFESSIONAL SEPAK TAKRAW FLIP PDF APPLICATION FOR HIGH 

SCHOOL STUDENTS N 6 PALEMBANG 

By 

Rizki Gustaman 

Student Identification Number 06061382025077 

Advisor: Silvi Aryanti, M.Pd. 

ABSTRACT 

 This study discusses the effectiveness of the use of e-books based on the flip 

pdf professional sepak takraw application for students of SMA Negeri 6 Palembang 

and to determine the effectiveness of using e-books based on the flip pdf 

professional sepak takraw application. This study aims to determine the 

effectiveness of using e-book media based on the professional sepak takraw flip pdf 

application in learning PJOK sepak takraw at SMA Negeri 6 Palembang. The 

research method used in this research is Classroom Action Research (PTK) using 

several cycles. This study used three cycles, namely pre-cycle, cycle I action, and 

cycle II action. Pre-cycle aims to obtain information about the situation before the 

action is taken. Cycle I was carried out after the pre-cycle test was completed, and 

cycle II aimed to improve the results of cycle I. The subjects in this study consisted 

of 37 students in class XI 7 SMA Negeri 6 Palembang. Data collection techniques 

used by conducting tests and observations carried out with several stages, namely: 

planning, implementation stage, observation stage, and reflection stage. The results 

of the research obtained in the pre-cycle with obtained classical completeness of 

40.5% and obtained the average value of students of 57.6%, in pre-cycle I obtained 

the results of classical completeness of 56.8% with an average value of 62.8% and 

obtained results from pre-cycle II classical completeness of students of 86.4% with 

an average value obtained of 80%. From the results of the data obtained, it can be 

concluded that the application of the use of e-books based on the professional sepak 

takraw flip pdf application can be said to be effectively used in learning at SMA N 

6 Palembang, South Sumatra. 

 

 

Keywords: Sepak takraw, Effectiveness, Media e-book. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LATAR BELAKANG 

Setiap negara memiliki cara yang berbeda-beda dalam melaksanakan 

pendidikan. Indonesia memiliki dasar acuan pendidikan yang berakar dari dalam 

pembukaan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia 1945 (UUD 1945) 

pada alenia keempat yang berbunyi “mencerdaskan kehidupan bangsa”. Pendidikan 

salah satu faktor utama untuk dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia di 

bumi. Kualitas sumber daya manusia yang baik akan membuat kehidupan dibumi 

menjadi lebih baik, sehingga dapat membuat produktivitas tinggi, apabila sumber 

daya manusia buruk maka kehidupan dibumi akan memburuk (Mustafa, 2022). 

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk dapat mewujudkan suasana 

belajar serta proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif dapat 

mengembangkan potensi dirinya. (Pristiwanti et al., 2022).   

Pendidikan jasmani bagian dari kurikulum yang dirancang untuk dapat 

memperkuat kompetensi sikap, pengetahuan, dan keterampilan secara utuh. Tujuan  

pendidikan jasmani tidak hanya untuk mengasah kompetensi serta terbagi menjadi 

pengetahuan tentang kesehatan serta keterampilan dalam berolahraga. 

Keterampilan motorik serta pengetahuan dan sikap akan terasah dalam proses 

pendidikan jasmani. Pendidikan jasmani dapat menumbuhkan kesadaran terhadap 

pentingnya kebugaran jasmani dan olahraga dalam kehidupan (Ginanjar et al.,  

2018). 

Mata pembelajaran pendidikan jasmani olahraga kesehatan (PJOK) salah satu 

mata pelajaran yang wajib diterapkan dalam lembaga pendidikan formal. 

Pendidikan jasmani olahraga kesehatan mencangkup kegiatan olah fisik serta 

proses pengembangan kepribadian baik dari segi mental maupun segi sosial. PJOK 

dapat dinyatakan sebagai sebuah pendidikan yang ditunjukan untuk jasmani dengan 

proses yang dijalankan melalui jasmani. Tugas pendidikan jasmani olahraga tidak 

hanya berfokus pada menumbuhkan dan mengembangkan pendidikan jasmani, 

namun sekaligus sebagai penumbuhan sikap serta nilai-nilai hidup dari proses 

pembelajaran. Model penataan pembelajaran PJOK melibatkan proses kegiatan 
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pembelajaran yang ditata secara terstruktur, terarah, serta sesuai dengan tujuan yang 

ingin didapatkan (Fajar and Khory, 2023). 

Pembelajaran merupakan suatu proses pembelajaran bagi siswa dengan 

menggunakan asas pendidikan maupun teori belajar. Pembelajaran salah satu 

penentu utama bagi keberhasilan pendidikan. Pembelajaran digunakan sebagai 

komunikasi dua arah, memberikan pembelajaran dilakukan oleh guru sebagai 

pendidik, sedangkan belajar di laksanakan oleh peserta didik. Kegiatan 

pembelajaran pengajar harus mengerti materi pelajaran sehingga dapat membantu 

mengembangkan keterampilan berfikir peserta didik untuk memahami model-

model pembelajaran sehingga dapat merangsang kemampuan peserta didik. 

Pembelajaran memiliki arti suatu kegiatan yang di buat untuk membantu seseorang 

dalam belajar sesuatu kemampuan. Pembelajaran ditujukan untuk meningkatkan 

kemampuan berfikir dan keterampilan berfikir (Iswanto & Widayati, 2021). 

Efektivitas Pembelajaran merupakan ukuran keterlaksanaan atau 

keberhasilan dari proses komunikasi pembelajaran antara peserta didik dan 

pendidik yang berguna untuk mencapai tujuan pembelajaran. Efektifitas 

pembelajaran dapat dilihat dari kegiatan siswa selama kegiatan pembelajaran 

berlangsung. Kegiatan pembelajaran yang efektif oleh pendidik bisa mendukung 

proses kegiatan pembelajaran yang menyenangkan. Efektivitas merupakan suatu 

kombinasi yang telah terstruktur antara lain material, manusiawi, fasilitas, 

perlengkapan, dan prosedur yang diarahkan untuk merubah perilaku peserta didik 

ke arah yang baik dan positif. Efektivitas salah satu kegiatan pembelajaran yang 

menyediakan kesempatan belajar mandiri atau melaksanakan kegiatan 

pembelajaran seluas-luasnya kepada peserta didik untuk belajar (Rohmawati, 

2015). 

Sepak takraw dalam bahasa melayu sendiri “sepak” memiliki arti menedang, 

sedangkan kata “takraw” memiliki arti dari bola anyaman. Dapat di latakan sepak 

takraw memiliki arti menendang bola. Di indonesia baru mulai resmi dikenal dan 

berkembang sekitar tahun 1970. permainan sepak takraw di mainkan oleh dua regu, 

setiap regu terdiri dari tiga orang pemain dan satu pemain cadangan (Purwanto, 

2019). 
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Berdasarkan hasil penelitian Silvi Aryanti (2022) menghasilkan produk 

penelitian yang berupa E-book pembelajaran sepak takraw berbasis aplikasi flip pdf 

professional bagi mahasiswa yang telah valid. Pembelajaran berbasis e-book dapat 

memudahkan peserta didik dapat mengakses pelajaran kapan saja dan dimana saja 

Peserta didik dapat membuka sistem kapan saja serta sesering mungkin tidak 

terbatas pada jam kegiatan pembelajaran dan tidak bergantung pada tempat. Media 

pembelajaran dengan menggunakan e-book dapat membantu dalam mengatasi 

materi yang sulit untuk dipahami. Belajar dengan menggunakan e-book 

menciptakan pembelajaran menjadi lebih interaktif dan media-media pembelajaran 

multimedia dapat menjadi sebuah sarana yang tepat untuk digunakan dalam 

pendidikan (Zahara et al.,  2017). 

Mengacu pada hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Silvi Aryani (2023), 

adapun permasalahan penelitian yaitu untuk dapat mengetahui efektivitas 

penggunaan aplikasi E-book berbasis flip pdf professional sepak takraw bagi siswa. 

Pembelajaran teknik dasar sepak takraw sebelumnya sudah ada, namun hanya 

melalui media buku dan jarang menggunakan media berbasis e-book. Dari berbagai 

permasalahan yang ada, maka diperlukan pembelajaran berbasis e-book dengan 

materi teknik dasar sepak takraw, namun belum diketahui efektivitas penerapan 

media berbasis e-book materi teknik dasar sepak takraw menjadikan penelitian ini 

untuk meneliti pembahasan tersebut. Berdasarkan latar belakang permasalahan 

yang ada perlu dilakukan uji efektivitas pada model pembelajaran tersebut, maka 

dilakukan penelitian yang berjudul “Efektivitas penggunaan e-book berbasis 

aplikasi flip pdf professional sepak takraw pada siswa”. 

 

1.2 Permasalahan penelitian 

1.2.1  Identifikasi Masalah 

1. Kurangnya ketersediaan media pembelajaran di sekolah. 

2. Sarana dan prasarana kurang memadai. 

3. Metode pembelajaran yang kurang inovatif dan variatif. 

4. Konsep pembelajaran yang monoton membuat peserta didik mudah bosan 

dalam kegiatan pembelajaran dimana terdapat beberapa siswa yang tidak 

fokus dalam pembelajaran. 
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5. Belum di ketahuinya efektivitas penerapan media berbasis e-book flip pdf 

professional sepak takraw bagi siswa di SMA N 6 Palembang. 

 

1.2.2  Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas agar penelitian lebih terfokus maka 

penelitian hanya membatasi masalah yaitu Efektivitas Penggunaan E-Book 

Berbasis Aplikasi Flip pdf professional sepak takraw Pada Siswa SMA N 6 

Palembang. 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan masalah di atas, maka didalam penelitian ini berupa 

bagaimanakah efektivitas penggunaan e-book berbasis aplikasi flip pdf professional 

sepak takraw pada siswa SMA N 6 Palembang 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, maka tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui 

efektivitas penggunaan e-book berbasis aplikasi flip pdf professional sepak takraw. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup permasalahan yang di teliti, maka penelitian ini 

memiliki manfaat sebagai berikut :  

a. Manfaat teoritis  

Penggunaan media e-book berbasis aplikasi  flip pdf professional sepak takraw 

atau pun pembelajaran lainnya yang  dapat membantu guru untuk memberikan 

berbagai model atau media pembelajaran yang menarik bagi peserta didik dalam 

proses pembelajaran. 

b. Manfaat praktis 

1. Bagi peneliti  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat membantu memberi informasi tentang 

efektivitas penggunaan e-book  berbasis aplikasi flip pdf professional sepak takraw 

dapat di jadikan sebagai bahan pertimbangan serta dapat di kembangkan lebih lanjut 

oleh peneliti-peneliti selanjutnya, dan dapat menjadi sumber referensi terhadap 

peneltian yang sejenis. 

2. Bagi Guru 
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Hasil dari penelitian ini di gunakan sebagai bahan masukan dalam 

melaksanakan kegiatan pembelajaran dan di harapkan dapat membantu guru dalam 

memilih media pembelajaran yang inovatif dan variatif yang diminati oleh peserta 

didik. 

 

3. Bagi sekolah 

Penelitian ini dapat memberi masukan terhadap model pembelajaran di sekolah 

serta penelitian ini diharapkan dapat mendongkrak prestasi peserta didik yang lebih 

baik. 

4. Bagi Siswa 

Hasil dari penelitian ini di harapkan dapat menggunakan e-book berbasis 

aplikasi flip pdf professional sepak takraw yang dapat membantu kegiatan 

pembelajaran. 
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