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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena yang peneliti temukan
dilapangan mengenai peserta didik yang tidak tepat waktu dalam pengumpulan
pekerjaan rumah (PR), dikarenakan peserta didik tidak yakin dengan jawaban yang
mereka kerjakan atau kurangnya rasa percaya diri dalam mengerjakan tugas yang
diberikan. Kurangnya rasa percaya diri terhadap kemampuan yang dimiliki dapat
memunculkan perilaku menunda-nunda menyelesaikan tugas pada peserta didik,
sehingga peserta didik terlambat dalam mengumpulkan tugas dan tidak bisa
menyelesaikan tugas sesuai dengan batas waktu yang telah ditentukan. Penelitian ini
bertujuan untuk mencari hubungan antara kepercayaan diri dengan prokrastinasi
akademik pada peserta didik kelas X di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Adapun
sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 60 orang yang diambil dari
jumlah populasi yang berjumlah 152 orang. Metode penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Teknik
analisis data yang digunakan yaitu rumus Pearson Product Moment dengan bantuan
aplikasi Microsoft Excel 2010 dan SPSS versi 22. Berdasarkan hasil uji hipotesis
menunjukkan bahwa nilai r hitung (r) sebesar 0,232 dan r tabel dengan taraf
signifikansi 5 % (r = 0,266) dengan demikian nilai r hitung < r tabel sehingga Ho
diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara kepercayaan diri dengan prokrastinasi akademik peserta didik kelas X SMA
Negeri 1 Indralaya Utara.

Kata Kunci : Kepercayaan diri, Prokrastinasi Akademik, Peserta Didik
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ABSTRACT

This research was motivated by a phenomenon that researchers found in the field
regarding students who were not punctual in submitting homework (PR), because
Students were not sure about the answers they were working on or lacked confidence
in carrying out the assignments given. Lack of self-confidence in their abilities can
give rise to students' behavior of procrastinating completing assignments, so that
students are late in submitting assignments and cannot complete assignments
according to the predetermined time limit. This research aims to find the relationship
between self-confidence and academic procrastination in class X students at SMA
Negeri 1 Indralaya Utara. The sample used in this research was 60 people taken
from a population of 152 people. The research method used in this research is a
quantitative method with a correlational research type. The data collection method
used is the correlation research method. The data analysis technique used is the
Pearson Product Moment formula with the help of the Microsoft Excel 2010
application and SPSS versio . Based on the results of the hypothesis test, it shows that
the calculated r value (r) is 0.232 and r table with a significance level of 5% (r =
0.266), thus the calculated v value < r table so that Hy is accepted. So it can be
concluded that there is no significant relationship between self-confidence and
academic procrastination in class X students at SMA Negeri I Indralaya Utara.

Keywords: Self-confidence, academic procrastination, Student
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu hal yang harus diprioritaskan oleh setiap orang
karena memungkinkan seseorang memperoleh segudang ilmu yang dapat diterapkan
untuk menjadi individu yang lebih berilmu dan terampil. Hal ini bertujuan agar
generasi penerus bangsa mampu melaksanakan asas dan tujuan pendidikan nasional
sebagaimana tercantum dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 1.
Bangsa Indonesia saat ini sedang berupaya untuk meningkatkan taraf pendidikan
dalam negeri guna mewujudkan lebih mendidik generasi pemimpin masa depan
negara. Untuk mempersiapkan generasi penerus bangsa untuk kepemimpinan di masa
mendatang, negara kita Indonesia saat ini berusaha meningkatkan kualitas

pendidikannya.

Salah satu kunci kesuksesan di masa depan adalah pendidikan, karena pendidikan
memberikan kita pelajaran berharga yang membantu kita bersiap menghadapi masa
depan yang menjanjikan. Berdasarkan Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20
Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 1 ayat 10 yang berbunyi
“Satuan pendidikan adalah kelompok layanan pendidikan yang menyelenggarakan
pendidikan pada jalur formal, nonformal, dan informal pada setiap jenjang dan jenis
pendidikan”. Proses pembelajaran yang dilakukan peserta didik ini menunjukkan
prestasi akademis mereka. Peserta didik akan menerima hasil belajar yang lebih
besar, semakin baik pula pengalaman belajar mengajar yang diterimanya.

Siswa wajib menyelesaikan tugas akademiknya sebagai bagian dari proses
pembelajaran di sekolah. Ujian seperti penilaian harian, penilaian tengah semester,
penilaian praktik sekolah, dan ujian nasional juga wajib dilakukan siswa. Ada tugas
akademik yang diterima siswa dalam beberapa topik yang harus mereka selesaikan

dan serahkan. Batas waktu penyerahan tugas ini ditentukan oleh ahli materi pelajaran.
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Tugas akademik yang memiliki batas waktu pengumpulan terkadang membuat
peserta didik mengalami kejenuhan saat belajar dan mengerjakan tugas sekolah,
sehingga menyebabkan peserta didik melakukan penundaan dalam mengerjakan tugas
akademik yang diberikan oleh guru tersebut. Kurnia (Fildzah dan Syamsul 2022:10) .
Hal ini menandakan bahwa terdapat ketidaksiapan peserta didik dalam memanajemen
waktu secara efektif. Tugas akademik berdampak negatif pada kemampuan peserta
didik untuk belajar. Prokrastinasi adalah istilah yang digunakan dalam psikologi
untuk menggambarkan tindakan menunda melakukan sesuatu.

Ghufron dan Risnawita (2010) menjelaskan bahwa penundaan adalah
kecenderungan untuk menunda memulai suatu tugas. Selain itu, prokrastinasi juga
dapat diartikan sebagai penghindaran tugas karena emosi negatif dan rasa takut gagal
menyelesaikan suatu tugas. Prokrastinasi akademik akan menjadi masalah yang
sangat serius jika terus dibiarkan dan dilakukan secara berulang-ulang oleh peserta
didik ketika mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru. Penundaan akademik dapat
mengganggu kemampuan belajar peserta didik karena menghambat mereka untuk
belajar dalam waktu yang cukup lama, memaksa mereka untuk menyelesaikan tugas
yang telah mereka tunda daripada belajar sebanyak yang mereka bisa. Karena
perilaku peserta didik yang sering menunda mengerjakan tugas atau prokrastinasi
akademik, hal ini juga mempengaruhi prestasi belajar. Pola interaksi sosial peserta
didik, yang dimulai di rumah dan kemudian diperkuat oleh teman sebaya, komunitas,
dan masyarakat secara luas, berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik. Perilaku
menunda-nunda dipengaruhi oleh sejumlah faktor yang mempengaruhi seberapa
parah perilaku tersebut.

Menurut Ghufron dan Risnawati (dalam Herdini 2019) faktor yang
mempengaruhi terbentuknya perilaku prokrastinasi akademik peserta didik terdiri dari
dua faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal adalah faktor-
faktor yang mempengaruhi perilaku prokrastinasi yang berasal dari dalam diri
individu, faktor ini meliputi kondisi fisik dan kondisi psikologis individu tersebut.

Sedangkan faktor eksternal adalah faktor-faktor yang memepengaruhi perilaku
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prokrastinasi yang berasal dari dalam diri individu, faktor ini meliputi pola asuh
orang tua dan lingkungan sekitar yang tidak kondusif.

Prokrastinasi akademik sangat merugikan siswa. Menurut Xu (Annisa, Wardah,
dan Aminah, 2022) siswa yang melakukan perilaku ini akan: (a) memiliki pola makan
dan tidur yang tidak sehat; (b) menunjukkan peningkatan tingkat stres, kekhawatiran,
dan rasa bersalah; dan (c) lebih besar kemungkinannya untuk melakukan kecurangan
akademik; (d) tugas mereka tidak sama kualitasnya dengan tugas siswa yang tidak
suka menunda-nunda; dan (e) mendapat nilai lebih rendah.

Peserta didik sudah memiliki kemampuan yang menjadi modal untuk mencapai
keberhasilan dalam belajar. Kunci yang harus dimiliki adalah memiliki keyakinan.
Kegagalan yang dialami oleh peserta didik adalah bukan karena sepenuhnya tidak
mampu, tetapi karena seorang peserta didik tidak memiliki keyakinan dalam
memahami materi dan mengerjakan tugasnya. Maka, keyakinan akan potensi diri
dalam mengerjakan tugas harus dimiliki oleh setiap peserta didik sehingga peserta
didik tidak mengalami hambatan dalam mengerjakan tugas dan meraih kesuksesan.
Keyakinan akan potensi diri dikenal dengan istilah kepercayaan diri.

Menurut Ghufron dan Risnawita, (2010:35) Peserta didik yang memiliki
kepercayaan yang tinggi akan cenderung tenang dalam menghadapi permasalahan
yang timbul dan mencari solusi terhadap tugas-tugas yang diberikan oleh gurunya.
Lebih lanjut Hakim (dalam Yulianti, 2021) kepercayaan diri merupakan suatu
keyakinan seorang peserta didik terhadap aspek kelebihan yang dimilikinya dan
keyakinan tersebut membuatnya merasa mampu untuk bisa mencapai tujuan dalam
hidupnya. Jadi, peserta didik yang percaya diri mempunyai optimisme dengan
kelebihan yang dimiliki sehingga akan memberikan dampak positif terkait dengan
tugasnya sebagai peserta didik.

Menurut Karmalina dan Kurtanto (2019) Salah satu cara yang dapat dilakukan
dalam menumbuhkan rasa percaya diri adalah dapat tertanam dalam proses
pendidikan reguler, memberikan anak-anak keberanian untuk terlibat dalam interaksi

sosial di dalam dan di luar kelas. Oleh karena itu, agar peserta didik berhasil, mereka
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harus memiliki rasa percaya diri. Sebaliknya rasa takut, gelisah, cemas, dan ketidak-
yakinan akan diri sendiri biasanya menjadi penyebab peserta didik kurang percaya
diri. Selain itu bisa juga disebabkan oleh perasaan tidak tenang serta diiringi oleh
perasaan lain seperti bermalas-malasan, kurang bersabar, merasa kesulitan, merasa
kesusahan dalam mengerjakan tugass, bahkan merasa rendah diri. Peserta didik yang
percaya diri akan cenderung lebih mudah memahami kelebihan dan kelemahan

mereka.

Adanya sikap kepercayaan diri yang tinggi pada peserta didik dapat
membantunya memberikan dampak positif terkait dengan tugasnya sebagai peserta
didik, sehingga dalam proses belajar mengajar lambat laun peserta didik akan
mengalami proses perubahan sikap dan perilaku termasuk keberanian, keaktifan, dan

aktualisasi diri dari hasil belajarnya.

Hasil penelitian terdahulu oleh Yulianti (2021) Berdasarkan hasil analisis korelasi
product moment, mahasiswa Fakultas Tarbiyah angkatan 2019 UIN Ar-Raniry
menunjukkan adanya hubungan antara prokrastinasi akademik dengan rasa percaya
diri. Hubungan tersebut ditunjukkan dengan nilai Pearson Correlation sebesar -0,208
dengan sig (p) = (0,43) yang menunjukkan tingkat signifikansi P < 0,05. Temuan
penelitian ini menunjukkan korelasi negatif yang kuat antara penundaan akademik
dan kepercayaan diri. Kemudian penelitian terkait oleh Pradesma (2021)
menunjukkan temuan bahwa variabel prokrastinasi akademik dan variabel
kepercayaan diri mempunyai korelasi negatif yang signifikan (r-0,47; dengan
signifikansi 0,05); serta nilai sig signifikan (2-tailed) berada di bawah atau lebih kecil
dari 0,05/0,01 (bernilai 0,000). Dapat disimpulkan bahwa siswa yang memiliki rasa
percaya diri yang lebih besar akan cenderung lebih sedikit menunda tugas
akademiknya, begitu pula sebaliknya.

Penelitian oleh Yudistiro (2016 : 428) terkait prokrastinasi akademik yang
dimiliki oleh siswa, dengan kategori tinggi dan sangat tinggi dengan jumlah 4 siswa

atau sekitar 7.55% dikategori sangat tingi dan 17 siswa atau 32,08% dikategori tinggi.
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Dengan kategori tersebut, siswa cenderung selalu menunjukkan perilaku penundaan
mengerjakan tugas akademik sebagai suatu pengunduran waktu secara sengaja dan
biasanya disertai dengan perasaan tidak suka untuk mengerjakan sesuatu yang harus
dikerjakan. Selanjutnya penelitian oleh Amelia & Hadiwinarto (2020 : 2)
menunjukkan bahwa menemukan beberapa fenomena terkait prokastinasi akademik,
Banyak siswa mengakui bahwa mereka sering menunda mengerjakan tugas dan lebih
memilih tidur, bermain game, dan menggunakan ponsel daripada menyelesaikan
pekerjaan rumah (PR). Ada siswa yang mengakui bahwa mereka berusaha
menyelesaikan tugas guru dengan sangat baik sehingga mereka lupa batas waktunya
karena merasa sulit untuk menyelesaikannya dan menundanya demi sesuatu yang
menyenangkan untuk dilakukan.

Penelitian awal dilakukan dengan menyebarkan angket melalui Google Form
kepada 30 siswa SMA Negeri 1 Indralaya Utara pada tanggal 15 Agustus 2023
dengan responden laki-laki 7 orang dan perempuan 23 responden. Tujuan penelitian
adalah untuk mengetahui kecenderungan perilaku prokrastinasi akademik pada
peserta didik di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Terdapat 10 orang dari kelas XII, 6
orang dari kelas XI, dan 14 orang dari kelas X. Siswa yang melakukan tindakan
prokrastinasi akademik sebanyak 18 orang dengan persentase 60% dan yang
mengerjakan tugas tepat waktu sebanyak 12 orang dengan persentase 40%. Siswa
menunda tugas karena berbagai alasan : 10% tidak yakin dengan jawabannya sendiri,
40% terbebani dengan kegiatan lain, 23,3% kurang memahami tugas, 16,7% malas,
dan 10% menunggu batas waktu. Adapun siswa yang mempunyai kepercayaan diri di
SMA Negeri 1 Indralaya Utara sebanyak 19 orang dengan persentase 63,3 % dan
siswa yang memiliki kepercayaan diri rendah sebanyak 11 orang dengan persentase
36.7%.

Hasil wawancara yang telah peneliti lakukan pada tanggal 14 Agustus dan 18
September 2023 melalui chat whatsapp kepada dua guru bimbingan dan konseling di
SMA Negeri 1 Indralaya Utara, Bu Lisa mengatakan bahwa di SMA Negeri 1

Indralaya Utara terdapat 5 orang peserta didik yang sering melakukan prokrastinasi
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akademik dalam mengerjakan tugasnya, contoh dari tindakan prokrastinasi akademik
tersebut salah satunya yaitu terdapat peserta didik yang tidak tepat waktu dalam
pengumpulan pekerjaan rumah (PR), selain itu banyak alasan yang kadang dibuat-
buat oleh peserta didik misalnya karena kemarin tidak masuk jadi tidak tau kalau ada
tugas, lupa dan lain-lain. Lebih lanjut, guru BK SMA Negeri 1 Indralaya Utara
mengatakan bahwa selain peserta didik yang menunda dalam mengerjakan tugas
banyak pula anak-anak yang rajin dalam mengerjakan tugas. Namun ada juga sekitar
3 siswa kelas X yang ketika tidak yakin dengan jawabannya maka mereka lebih
memilih untuk menunda mengerjakannya. Dalam mengatasi perilaku prokrastinasi
akademik ini lebih lanjut Pak Pikri mengatakan sudah memberikan layanan
informasi, dan materi yang diberikan adalah manajemen waktu dan skala prioritas.
Selain itu, ada anak yang menunda mengerjakan tugas dikarenakan mereka tidak
yakin dengan jawabannya sendiri. Mengenai kepercayaan diri, peserta didik di SMA
Negeri 1 indralaya ada sekitar 14 anak yang menunjukkan sikap percaya diri dan ada
yang malu-malu atau tidak percaya diri. Bentuk kepercayaan diri yang mereka
lakukan adalah berani mencalonkan diri sebagai ketua osis dan wakil, menampilkan
bakat mereka ketika ada acara sekolah baik itu menyanyi, menari, silat dan

sebagainya.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “apakah terdapat hubungan
kepercayaan diri dengan prokrastinasi akademik pada peserta didik kelas X di SMA
Negeri 1 Indralaya Utara?” dirumuskan berdasarkan informasi latar belakang yang

diberikan sebelumnya.

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan

prokrastinasi akademik peserta didik kelas X di SMA Negeri | Indralaya Utara.
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1.4 Manfaat Penelitian

Berikut adalah beberapa manfaat dari penelitian ini :

1.4.1 Secara Teoritis

Berikut beberapa kelebihan penelitian ini:

a.

Secara teoritis temuan penelitian ini memberikan kontribusi terhadap
pertumbuhan pengetahuan di bidang bimbingan dan konseling dengan
meningkatkan pemahaman tentang penundaan akademik dan rasa percaya
diri.

Dapat berfungsi sebagai sumber informasi untuk penelitian yang akan

datang.

1.4.2 Secara Praktis

a.

Bagi sekolah, hal ini bertujuan agar sekolah dapat menjadikan temuan
penelitian ini sebagai bahan pertimbangan dalam upaya mencegah dan
mengatasi permasalahan yang berkaitan dengan perilaku prokrastinasi
akademik siswa.

Bagi guru bimbingan dan konseling, hal ini dimaksudkan agar instruktur
bimbingan dan konseling mampu memanfaatkan temuan penelitian sebagai
pedoman dalam menyusun rencana layanan yang sesuai untuk mengatasi
permasalahan perilaku prokrastinasi akademik siswa.

Bagi siswa, hal ini dapat memberikan siswa lebih banyak informasi dan
pemahaman tentang hubungan antara penundaan akademik dan kepercayaan
diri.

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat menjadi titik awal dan sumber
komparatif untuk penelitian masa depan, khususnya yang berkaitan dengan
hubungan antara prokrastinasi akademik peserta didik dan percaya diri

mereka.



Universitas Sriwijaya

DAFTAR PUSTAKA

Abdullah, Ma'ruf. 2015. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Yogyakarta: Aswaja
Pressindo.

Abidin, S. Z, dan dkk. 2023. Kepercayaan Kecerdasan Diri Dalam Kalangan Pelajar :
Satu Sorotan Literatur. 24 (May): 14-27. https://doi.org/10.17576/malim-2023-
2401-02.

Adawiyah, Robiatul. D.P. 2020. Pengaruh Penggunaan Aplikasi TikTok Terhadap
Kepercayaan Diri Remaja Di Kabupaten Sampang. 14 (2): 135-48.

Adib, L.F.R. 2019. Penntingnya Kepercayaan Diri Untuk Menunjang Profesionalisme
Sekretaris. Universitas Negeri Yogyakarta.

Afifah, A, Hamidah, D, dan Irfan, B. 2019. Studi Komparasi Tingkat Kepercayaan
Diri (Self Confidence) Siswa Antara Kelas Homogen Dengan Kelas Heterogen
Di Sekolah Mnengah Atas 3 (1): 1-47.

Amin, A. 2018. Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Penyesuaian Diri Pada Remaja.
Jurnal Psikologi 5 (2): §8-.

Amri, S. 2018. Pengaruh Kepercayaan Diri ( Self Confidence ) Berbasis
Ekstrakurikuler Pramuka Terhadap Prestasi Belajar Matematika Siswa Sma
Negeri 6 Kota Bengkulu. 03 (02).

Annisa, M.I, Wardah, A, dan Aminah. 2022. Dampak Prokrastinasi Akademik
Terhadap Penilaian Hasil Belajar Siswa Di Mts Negeri 1 Banjarmasin. Jurnal
Pendidikan Dan Konseling 4 4): 3886-91.
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jpdk/article/view/6095/4539.

Asri, D.N. 2018. Prokrastinasi Akademik. Jawa Timur: Unipma Press.

Juniawati,D dan Zaly, N.W. 2021. Hubungan Kekerasan Verbal Orang Tua Terhadap
Kepercayaan Diri Pada Remaja. Buletin Kesehatan: Publikasi Ilmiah Bidang
Kesehatan 5 (2): 53—63. https://doi.org/10.36971/keperawatan.v5i2.89.

Dharma, A.M. 2020. Prokrastinasi Akademik Di Kalangan Mahasiswa Program Studi

54



Universitas Sriwijaya

Dharma Acarya. Jurnal Pendidikan, Sains Sosial, Dan Agama 6 (1): 64-78.
https://doi.org/10.53565/pssa.v6il.160.

Putri,F.K, Thalib,S.B, dan Pandang, A. 2022. Kejenuhan Belajar Siswa Dalam
Penerapan Learning from Home ( Studi Kasus Di SMA Negeri 1 Majene )
Student Learning Saturation in the Application of Learning from Home. Pinisi
Journal of Education, no. 4: 1-13. http://eprints.unm.ac.id/25301/.

Ghufron, Nur, dan Rini R. 2010. Teori-Teori Psikologi. Jogjakarta: Ar-Ruzzmedia.

Handayani, Y. 2019. Upaya Meningkatkan Kepercayaan Diri Melalui Bimbingan
Konseling Kelompok Pada Siswa Kelas X Ipsl Sma Negeri 1 Weleri Semester 1
Tahun Pelajaran 2017/2018. JCOSE Jurnal Bimbingan Dan Konseling 1 (2): 6—
15. https://doi.org/10.24905/jcose.v1i2.24.

Herdini, F. 2019. Analisis Faktor Penyebab Prokrastinasi Akademik Siswa Padamata
Pelajaran Ekonomi Kelas X IPS SMA Negeri 10 Pekanbaru. Universitas Islam
Riau.

Jamila. 2020. Konsep Prokratinasi Akademik Mahasiswa. 6 (2): 257-61.

Karmalina, dan Eko K. 2019. “Upaya Meningkatkan Rasa Percaya Diri Peserta Didik
Melalui Model Talking Stick Di Kelas Iv Sd,” 1-10.

Kurniawan, A.W, dan Zarah P. 2016. Metode Penelitian Kuantitatif.

Kusumawide, K.T, dkk. 2019. Keefektifan Solution Focused Brief Counseling
(SFBC) Untuk Menurunkan Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa.
Counsellia:  Jurnal  Bimbingan Dan  Konseling 9 (2): 89-102.
https://doi.org/10.25273/counsellia.v9i2.4618.

Newton, P. 2014. How To Overcome. (1 st ed ).

Nurwiyati. 2017. Relations With Confidence Academic Procrastination Class Viii
Smpn 2 Ngantru District of Education. Jurnal Simki Pedagogia.

Pradesma, H.S. 2021. Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Prokrastinasi Akademik
Peserta Didik Kelas XI UPT SMA Negeri 3 Musi Rawas Tahun Ajaran 2020 /
2021. Universitas Sriwijaya.

Putri, I.S.E. 2019. Pengaruh Prokrasinasi Akademik Terhadap Hasil Belajar Siswa

55



Universitas Sriwijaya

Kelas XI Di SMA Negeri 10 Pekanbaru.

Ramadhan, J, dan Maghfiroh. 2020. Disiplin Perspektif Dolet Unaradjan: Solusi
Alternatif Dalam Mengubah Mindset Dan Perilaku Prokrastinasi Akademik.
Journal of Research and Thought on Islamic Education (JRTIE) 3 (2): 194-216.
https://doi.org/10.24260/jrtie.v3i2.1810.

Samsu, dan Rusmini. 2017. Metode Penelitian : Teori Dan Aplikasi Penelitian
Kualitatif, Kuantitatif, Mixed Methods, Serta Research & Development.

Sembiring, R.B, dan Hasibuan, M.H. 2023. Efektivitas Layanan Konseling Individu
Menggunakan Teknik Konseling Cognitive Defusion Untuk Meningkatkan Rasa
Percaya Diri Pada Remaja Di Panti Asuhan Putri Muhammadiyah Kisaran
Asahan Sumatera Utara. Jurnal Pendidikan Tambusai 7: 22326-40.

Septiono, T. 2021. Esensi Prokrastinasi Fungsional Membentuk Information Literacy
Self-Efficacy Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi Ilmu Perpustakaan Di
Indonesia. Baca: Jurnal Dokumentasi Dan Informasi 42 (2): 241-49.
https://doi.org/10.14203/j.baca.v42i2.736.

Siyoto, Sandu, dan Sodik. A. 2015. Dasar Metodologi Penelitian. Yogyakarta:
Literasi Media Publishing.

Sobeta, I dan Fransisca, M. 2017. Pengaruh Kondisi Fisik Dan Dukungan Sosial
Keluarga Terhadap Rasa Percaya Diri Reamaja, 101-19.

Sugiyono. 2013. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. Bandung:
Alfabeta CV.

Suparwi, Sri. 2019. Prokrastinasi Akademik. Salatiga: LP2M IAIN Salatiga.

Susanto, M.B, dkk. 2023. Psycodinamic Approach. Journal of Management and
Social Sciences (JMSC) 1 3): 117-34.
https://jurnal.aksaraglobal.co.id/index.php/jmsc/article/view/163/152.

Syahrum, dan Salim. 2012. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Bandung:
Ciptapustaka Media.

Turmudi, I, dan Suryadi. 2021. Manajemen Perilaku Prokrastinasi Akademik. 10 (1):
39-58.

56



Universitas Sriwijaya

Wardana, A.Y, Diniy.H.R, dan Widya, M. 2023. Konseling Kelompok Ringkas
Berfokus Solusi Untuk Menurunkan Prokrastinasi Akademik Siswa SMP (
Effects of Solution-Focused Brief Group Counseling to Reduce Junior High
School. 3 (1): 53-60. https://doi.org/10.17977/um059v3i12023p53-60.

Wicaksono, L. 2017. Prokrastinasi Akademik Mahasiswa. Jurnal Pembelajaran
Prospektif 2: 67-73.

Windrawanto, Yunita, E.P; Umbu Tagela; yustinus. 2023. Pengaruh Kepercayaan
Diri Terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling
Angkata 2020 Di FKIP UKSW. Jurnal Mahasiswa Bk AN-Nur 9: 286-94.
https://doi.org/https://ojs.uniska-bjm.ac.id/index.php/An-Nur.

Yulianti, P.I. 2021. Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Prokrastinasi Akademik
Mahasiswa Fakultas Tarbiyah UIN Ar-Raniry.

Zaharah, R dan Agus, I. 2023. Pengaruh Konsep Diri Dan Ekspektasi Karir Terhadap
Kesiapan Kerja Siswa Kelas XII Kompetensi Keahlian Akuntansi SMK Kota
Bukittinggi. 7 (1): 16264-73.

57



