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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat kemampuan Teknik
dasar speak bola pada pemain ekstrakulikuler SMPN 3 Pangkalpinang, penelitian
ini berlokasi di lapangan SMPN 3 pangkalpinang. Metode penelitian yang
digunakan deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian yang digunakan 30 orang
pemain ekstrakulikuler SMPN 3 Pangkalpinang. penelitian yang ingin mengetahui
seberapa besar kemampuan yang dimiliki oleh setiap pemain yang dapat dinilai
melalui angka atau numerik sehingga dapat dikualifikasikan ke dalam beberapa
kategori: baik, sedang atau kurang. Berdasarkan data yang diperoleh pada hasil
penelitian, diketahui bahwa 30 siswa ekstrakulikuler sepak bola SMP Negeri 3
Pangkal Pinang memiliki kemampuan teknik dasar sepak bola sebagai berikut,
dilihat dari hasil tes kemampuan passing dan control dari rata-rata perhitungan
diperoleh dengan 14,73 poin dari 30 orang dan termasuk kategori sedang, hasil tes
rata-rata kemampuan teknik dasar pada hasil tes dribbling dari rata-rata perhitungan
diperoleh 19,95 detik termasuk kedalam kategori sedang, dan dan hasil tingkat
kemampuan shooting siswa ekstrakulikuler sepak bola SMP Negeri 3
Pangkalpinang termasuk kedalam kategori sedang dengan rata-rata 8,9 poin.

Kata Kunci: Sepak Bola, Teknik Dasar, Passing, Control, Dribbling, Shooting
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ABSTRACT

This research aims to determine the level of ability of basic football speaking
techniques in extracurricular players at SMPN 3 Pangkalpinang, this research is
located at the SMPN 3 Pangkalpinang field. The research method used is
quantitative descriptive. The research sample used was 30 extracurricular players
at SMPN 3 Pangkalpinang. research that wants to find out how much ability each
player has which can be assessed through numbers or numerically so that it can be
qualified into several categories: good, average or poor. Based on the data obtained
from the research results, it is known that 30 extracurricular football students at
SMP Negeri 3 Pangkal Pinang have the following basic football technical abilities,
seen from the results of passing and control ability tests from the average
calculation obtained with 14.73 points out of 30 people and is included in the
medium category, the average test results for basic technical abilities in the
dribbling test results from the average calculation obtained are 19.95 seconds,
which is included in the medium category, and the results of the shooting ability
level of extracurricular soccer students at SMP Negeri 3 Pangkalpinang are
included in the category moderate with an average of 8.9 points.

Keywords: Football, Basic Technigues, Passing, Control, Dribbling, Shooting
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian intergral dari
sistem pendidikan secara keseluruhan. Secara khusus, Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran
jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial,
penalaran, stabilitaas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan
pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani. Pendidikan jasmani adalah
suatu alat untuk mencapai tujuan pendidikan, atau suatu Pendidikan melalui proses
adaptasi aktivitas-aktivitas jasmani seperti organ tubuh, neuromuscular, intelektual,
social, cultur, emosional dan etika (lyakrus, 2019). Tentunya pendidikan jasmani
sangat berkaitan dengan olahraga. Olahraga merupakan suatu aktivitas gerak tubuh,
bagian atas dan bagian bawah. Olahraga merupakan aktivitas karena memiliki
tujuan pada akhirnya, yakni kualitas hidup yang meningkat, sehingga menjadikan
tubuh menjadi sehat dan bugar. Aktivitas menyehatkan ini selain dijadikan aktivitas
pengisi waktu luang, juga dapat dijadikan sebagai sarana untuk mengasah
kemampuan diri dalam berolahraga atau wadah untuk menjadi atlet profesional atau
olahraga prestasi. Di samping itu, olahraga telah menjadi bagian hidup dari
sebagian besar masyarakat, baik di pedesaan maupun di perkotaan. Olahraga ini
memiliki berbagai macam tujuan dan fungsi yang berbeda-beda, di antaranya
adalah olahraga pendidikan, olahraga prestasi, dan olahraga rekreasi.

Cabang olahraga yang paling digemari dikalangan masyarakat pada saat ini
yaitu sepak bola. Sepak bola adalah salah satu olahraga yang mendunia dan
dipertandingkan di liga-liga besar seperti piala dunia, liga eropa, liga inggris, piala
AFF dan lain-lain. Di Indonesia sepak bola juga mengalami perkembangan dan
tersebar luas di berbagai wilayah Indonesia, kecintaan para warga Indonesia
terhadap sepak bola sangatlah tinggi contohnya saja pertandingan yang diadakan di

Indonesia selalu menjadi berita hangat karena antusias warga Indonesia untuk

1
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menyaksikan dan mendukung club atau wilayah nya masing-masing. Hal ini
menandakan bahwa semakin majunya keinginan dan pemikiran untuk
meningkatkan prestasi dalam cabang olahraga sepak bola di berbagai wilayah
Indonesia.

Sepak bola adalah permainan beregu yang dimainkan oleh dua buah regu,
masing-masing tim terdiri sebelas pemain, dengan tujuan mencetak gol sebanyak-
banyaknya ke gawang lawan dan berusaha menggagalkan serangan lawan untuk
menjaga agar gawangnya tidak kemasukan bola (Susanto & Lismadiana, 2016).
Sepak bola adalah salah satu olahraga yang sangat popular didunia. Dalam sebuah
pertandingan, sepakbola ini dimainkan oleh dua regu berlawanan yang setiap regu
memiliki tujuan untuk menciptakan gol ke gawang lawan. Setiap regu terdiri dari
sebelas pemain, sebab itu regu tersebut juga dinamakan suatu kesebelasan. Sepak
bola selalu menawarkan keindahan disetiap sudutnya baik dari sisi latihan maupun
pertandingan, sepakbola juga harus di tuntut untuk memiliki keterampilan baik
teknik, fisik, mental dan strategi (Handoko, 2018a)

Seperti yang diungkapkan oleh (Utama et al., 2017) dalam penelitiannya
supaya bisa menggapai prestasi yang baik maka pembinaan harus dimulai dari
pembinaan usia dini dan atlet muda berbakat sangat menentukan menuju
tercapainya mutu prestasi optimal dalam cabang olahraga sepakbola. Pencapaian
prestasti diperlukan pembinaan dini melalui pencarian, pemantauan bakat,
pembibitan, pendidikan serta pelatihan olahraga yang didasarkan pada ilmu
pengetahuan dan teknologi secara lebih efektif untuk peningkatan kualitas olahraga
(Yusfi et al., 2019). Pembinaan olahraga usia dini untuk mencapai prestasi dapat
diajarkan melalui pendidikan jasmani yang diberikan sejak sekolah dasar sampai
sekolah menengah atas ditambah lagi dengan diadakannya ekstrakulikuler di
sekolah yang dapat mengembangkan prestasi berbagai cabang olahraga termasuk
olahraga sepak bola. Keberhasilan pendidikan jasmani di sekolah dalam
membentuk komponen fisik akan menunjang keberhasilan prestasi olahraga
(lyakrus, 2019).

Dalam upaya untuk mencapai suatu prestasi dalam permainan sepakbola,

ada beberapa komponen dan faktor yang me- nunjang, salah satunya kemampuan
2
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teknik dasar sepakbola (Handoko, 2018). Untuk mencapai prestasi dalam sepak
bola banyak hal yang harus dikuasai oleh pemain seperti kemampuan fisik, teknik,
taktik dan mental/psikologi. Upaya untuk mencapai suatu prestasi dalam permainan
sepak bola ada beberapa komponnen dan faktor-faktor penunjang diantaranya yaitu
kemampuan teknik dasar sepak bola (Saputra et al., 2019). Untuk meningkatkan
prestasi dalam cabang olahraga sepak bola diperlukan perfoma yang baik dan
penguasaan Teknik dasar dari permainan sepak bola. Menurut Handoko (2018)
seorang pemain juga sangat dituntut memiliki kemampuan teknik dasar sepak bola
yang baik agar terciptanya suatu permainan yang baik dan maksimal. Teknik dasar
sepak bola yaitu passing (mengoper bola), control (menghentikan bola), dribbing
(menggiring bola), shooting (menembak bola), intercepting (merebut bola), sliding
trackle (menyapu bola), throw in (lemparan ke dalam), goal keeping (menangkap
bola) dan juggling (melatih control bola) (Indarto, 2019). Kemampuan teknik dasar
merupakan salah satu pondasi bagi seorang atlet untuk dapat bermain sepak bola
(Saputra et al., 2019). Oleh karena itu kemampuan teknik dasar merupakan suatu
unsur yang harus dimiliki oleh seorang pemain sepakbola

Di SMP N 3 Pangkalpinang yang berada pada kota Pangkalpinang ini,
Sepakbola merupakan salah satu olahraga favorit dalam kegiatan ekstrakulikuler.
Adapun maksud dan tujuan dilaksanakannya ekstrakulikuler ini adalah sebagai
wadah penyaluran bakat, potensi dan minat yang dimiliki siswa sesuai dengan
karakteristiknya masing-masing. Ekstrakurikuler sepak bola merupakan kegiatan
beregu, yang mampu mengembangkan bentuk kerja sama dan komunikasi,
sehingga kental dengan nuansa sosial. Hal tersebut menunjukkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler olahraga dalam hal ini adalah sepak bola tidak hanya baik untuk
mengembangkan aspek fisik semata akan tetapi baik juga untuk perkembangan
aspek sosial dan emosional siswa.

Di samping itu juga kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMPN 3
Pangkalpinang ini sudah lama berjalan namun belum pernah diadakan sebuah tes
atau pengukuran tentang tingkat keterampilan bermain sepak bola siswanya,
sehingga belum ada data otentik yang menunjukkan tingkat keterampilan bermain

sepak bola yang dimiliki oleh siswa. Kerap kali SMPN 3 Pangkal Pinang mengikuti
3



Universitas Sriwijaya

pertandingan sepak bola antar sekolah tetapi sering mengalami kekalahan yang
disebabkan kurangnya kemampuan dalam menguasai teknik dasar sepak bola
terutama pada passing, shooting dan dribbing. Untuk itu perlu adanya pengkajian
lebih lanjut mengenai keterampilan bermain sepak bola pada siswa ekstrakurikuler
di SMPN 3 Pangkalpinang. Namun kurangnya kemampuan teknik dasar sepak bola
sangat berpengaruh sekali pada prestasi dalam bidang sepak bola. Selain itu masih
kurangnya pemahaman teknik dasar dalam bermain sepak bola yang menyebabkan
minimnya prestasi di bidang tersebut. Oleh karena itu, penulis ingin memberikan
analisis serta pemahaman teknik dasar dalam bermain sepak bola terhadap siswa
SMPN 3 Pangkalpinang.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di latar belakang, maka
peneliti dapat mengidentifikasi masalah sebagai berikut:
1. Kurangnya kemampuan teknik dasar pemain sepak bola SMPN 3 Pangkal
Pinang
2. Kurangnya kesadaran bahwa teknik dasar merupakan penunjang prestasi
sepak bola
3. Kurangnya pemahaman mengenai teknik dasar sepak bola
4. Belum diketahuinya kemampuan teknik dasar pemain sepak bola SMPN 3
Pangkal Pinang
1.2.2 Batasan Masalah

Dari uraian latar belakang dan identifikasi masalah diatas maka penelitian
ini dibatasi pada “Analisis kemampuan teknik dasar sepak bola pada SMPN 3
Pangkal Pinang”.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang dan identifikasi masalah maka peneliti

4
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merumuskan masalah yaitu “Bagaimana kemampuan teknik dasar pemain sepak

bola SMPN 3 Pangkal Pinang?”

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan
teknik dasar sepak bola pada pemain ekstrakulikuler sepak bola SMPN 3 Pangkal
Pinang

1.4 Manfaat Penelitian

1. Pelatih dan pemain dapat memahami bahwa kemampuan teknik dasar
sangat mempengaruhi capaian prestasi dalam olahraga sepak bola.

2. Peneliti ini akan memberikan kontribusi yang baik pada sekolah dan Klub-
Klub sepak bola bagaimana melihat kemampuan teknik dasar sepak bola.

3. Dengan dilaksanakan penelitian ini diharapkan akan memicu motivasi para

pemain untuk menekuni olahraga sepak bola.
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