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ABSTRAK 

Prokrastinasi akademik pada siswa merupakan kecenderungan individu dalam 
menunda-nunda pekerjaan atau menyelesaikan tugas dalam bidang pendidikan 
yang dilakukan secara berulang sehingga menjadi sebuah kebiasaan. Siswa yang 
memiliki perilaku prokrastinasi akademik mempunyai kebiasaan menunda dalam 
menyelesaikan tugas sehingga mengalami keterlambatan dan kesenjangan waktu 
antara rencana dan kinerja aktual serta menggunakan waktu yang dimiliki untuk 
melakukan aktivitas lain yang menyenangkan. Penelitian ini bertujuan mengetahui 
bagaimana perilaku prokrastinasi akademik siswa sebelum dan sesudah pemberian 
layanan bimbingan kelompok di SMA Negeri 2 Indralaya Utara. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif desain eksperimen dengan jenis Quasi 
Eksperimental. Sampel yang diambil dalam penelitian ini adalah 14 siswa yang 
diambil dari populasi yang berjumlah 62 siswa dengan menggunakan teknik 
pengambilan sampel purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
pretest kelompok yang mendapat perlakuan (eksperimen) layanan bimbingan 
kelompok tentang prokrastinasi akademik sebesar 94,00 dan hasil posttest sebesar 
58,86 dibandingkan dengan hasil pretest kelompok yang tidak diberikan perlakuan 
bimbingan kelompok (kontrol) sebesar 92,00 dan hasil posttest sebesar 91,29. Dari 
hasil uji Wilcoxon juga menunjukkan bahwa kelompok eksperimen diperoleh hasil 
sig. (2-tailed) sebesar 0,018 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa H0 ditolak dan H1 
diterima sehingga hipotesis dapat diterima. Hal ini menyatakan bahwa layanan 
bimbingan kelompok dapat mereduksi perilaku prokrastinasi akademik pada siswa 
kelas XI di SMA Negeri 2 Indralaya Utara. Dari hasil penelitian ini diharapkan 
siswa dapat mereduksi perilaku menunda-nunda tugas yang diberikan oleh sekolah. 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Prokrastinasi Akademik, Siswa 
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ABSTRACT 

Academic procrastination in students is an individual's tendency to procrastinate 
work or completing assignments in the field of education which is done repeatedly 
so that it becomes a habit. Students who have academic procrastination behavior 
have a habit of delaying completing assignments so that they experience delays and 
time gaps between plans and actual performance and use the time they have to do 
other enjoyable activities. This research aims to find out how students' academic 
procrastination behavior occurs before and after providing group guidance 
services at SMA Negeri 2 Indralaya Utara. This research uses a quantitative 
experimental design method with a Quasi Experimental type. The sample taken in 
this research was 14 students taken from a population of 62 students using a 
purposive sampling technique. The results of this research show that the pretest of 
the group that received treatment (experiment) with group guidance services 
regarding academic procrastination was 94.00 and the posttest results were 58.86 
compared to the pretest results of the group that were not given group guidance 
treatment (control) of 92.00 and the results posttest was 91.29. The Wilcoxon test 
results also show that the experimental group obtained sig. (2-tailed) of 0.018 < 
0.05. This shows that H0 is rejected and H1 is accepted so that the hypothesis can 
be accepted. This states that group guidance services can reduce academic 
procrastination behavior in class XI students at SMA Negeri 2 Indralaya Utara. 
From the results of this research, it is hoped that students can reduce the behavior 
of procrastinating on assignments given by school. 

Keywords: Academic Procrastination, Group Tutoring, Students 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan adalah usaha terencana untuk menciptakan lingkungan 

pembelajaran yang memungkinkan siswa mengembangkan potensi mereka 

secara aktif, termasuk kekuatan spiritual, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, dan keterampilan yang diperlukan untuk diri sendiri, 

masyarakat, bangsa, dan negara. Selain mengajarkan keahlian khusus, 

pendidikan juga mencakup aspek yang tidak terlihat namun lebih dalam, seperti 

pemberian pengetahuan, pertimbangan, dan kebijaksanaan (Pristiwanti, 2022). 

Menurut Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 pasal 3 tentang sistem 

pendidikan nasional dijelaskan bahwa berkembangnya siswa agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab. Dari tujuan pendidikan nasional ini dapat 

dipahami bahwa pendidikan diselenggarakan tidak hanya sekedar mentransfer 

ilmu pengetahuan saja tetapi juga mengembangkan dan membentuk karakter. 

Sehingga guru sangat berperan dalam proses pembentukan karakter tersebut 

(Noor, 2018). 

Tujuan pendidikan itu tiada lain ialah untuk menjadikan manusia yang 

beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhklas mulia, sehat, 

cerdas, berperasaan, berkemauan, dan mampu berkarya, mampu memenuhi 

kebutuhan secara wajar, dapat mengendalikan hawa nafsunya, kepribadian, 

bermasyarakat dan berbudaya sesuai dengan Undang-Undang Nomor 20 Tahun 

2003 yaitu pendidikan diupayakan dengan berawal dari manusia apa adanya 

dengan mem pertimbangkan berbagai kemungkinan yang apa adanya serta 



Universitas Sriwijaya 

2 

diarahkan menuju terwujudnya manusia yang seharusnya atau manusia yang 

dicita-citakan (Noor, 2018).  

Di dunia pendidikan, tugas menjadi bagian tak terpisahkan bagi siswa. 

Melalui tugas, siswa belajar bertanggung jawab dan memperluas wawasan 

mereka. Tugas dapat diberikan baik di sekolah maupun di rumah, terutama di 

tingkat SMA yang seringkali memiliki banyak mata pelajaran. Meskipun 

demikian, siswa diharapkan menyelesaikan tugas sesuai dengan batas waktu 

yang telah ditetapkan (Hidayati, 2019). Di lingkungan belajar di sekolah, 

penting bagi siswa untuk menyelesaikan tugas-tugas perkembangan. Selain itu, 

peran guru sangatlah penting dalam meningkatkan proses pembelajaran di 

sekolah dengan memberikan materi, melakukan praktik, dan memberikan tugas 

kepada siswa. Selain tugas akademik, ada juga siswa yang sibuk dengan tugas-

tugas organisasi. 

Fenomena penundaan terhadap tugas yang seharusnya dikerjakan tepat 

waktu disebut dengan prokrastinasi. Menurut Nurjan (2020) prokrastinasi 

akademik adalah kebiasaan siswa untuk menunda-nunda menyelesaikan tugas, 

yang dapat berdampak negatif seperti bertumpuknya pekerjaan dan 

penelantaran tugas. Selain itu, prokrastinasi juga dapat menyebabkan 

ketidaknyamanan psikologis karena siswa memilih kegiatan yang tidak berarti 

atau tidak bermanfaat, mengakibatkan penurunan nilai dan kegagalan dalam 

bidang akademik. 

Menurut Muhibbin (2020) prokrastinasi berasal dari bahasa latin yakni 

“Procrastination” dengan awalan “pro” yang artinya mendorong maju atau 

bergerak maju dan akhiran “crastinus” yang artinya keputusan di hari esok. 

Yang apabila disatukan akan memiliki arti menunda sampai esok. Jadi istilah 

prokrastinasi akademik diartikan sebagai suatu yang menunjukkan 

kecenderungan dalam menunda-nunda penyelesaian tugas atau pekerjaan. 

Selain itu, Muyana (2018) juga mengatakan bahwa prokrastinasi akademik 

merupakan perilaku menunda-nunda dalam mengerjakan ataupun 

menyelesaikan tugas-tugas akademik. 
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Pada perilaku prokrastinasi akademik terdapat faktor-faktor yang 

mempengaruhi secara umum, yakni faktor eksternal dan faktori internal. Faktor 

eksternal merupakan faktor yang ada dari luar diri individu seperti pola asuh 

orang tua dan keadaan lingkungan. Sementara faktor internal ialah faktor yang 

ada pada dalam diri seseorang yang melakukan prokrastinasi, yaitu unsur 

struktur kepribadian (Khotimah, dkk. 2024). Prokrastinasi akademik yang 

dialami siswa jika tidak dapat diidentifikasi dan di atasi dengan segera akan 

berdampak negatif bagi siswa. Adapun dampak dari perilaku prokrastinasi 

akademik antara lain mengganggu proses belajar siswa. Siswa banyak 

membuang waktu secara sia-sia, tugas-tugas yang diberikan akan terbengkalai, 

dan apabila diselesaikan hasilnya menjadi tidak maksimal. Dampak lain tentang 

prokrastinasi ialah memperoleh nilai rendah dalam bidang akademik dan 

memiliki kondisi kesehatan yang rata-rata kurang baik (Triyono, 2018).  

Berdasarkan fenomena di lapangan, peneliti telah melakukan studi 

pendahuluan dalam upaya mengetahui kondisi siswa kelas XI di SMA Negeri 2 

Indralaya Utara. Peneliti melakukan wawancara dengan 5 siswa kelas XI IPA 

SMA Negeri 2 Indralaya Utara, hal ini bertujuan untuk mengetahui siswa mana 

saja yang mengalami tingkat prokrastinasi akademik yang tinggi. Hasil 

wawancara menunjukkan bahwa dari lima siswa yang diwawancarai, hanya tiga 

diantaranya mengakui bahwa jumlah siswa yang menyelesaikan tugas sesuai 

deadline yang ditetapkan oleh guru masih sedikit. Hal tersebut dikarenakan 

mereka merasa malas saat mengerjakan tugas. Perasaan malas dapat mendorong 

seseorang untuk menunda mengerjakan tugas, yang akhirnya tugas menumpuk. 

Siswa masih sering mengerjakan tugas atau belajar sehari sebelum tugas 

dikumpulkan atau ujian dilaksanakan. Banyak siswa percaya bahwa ketika 

mereka berada di bawah tekanan waktu untuk menyelesaikan tugas sesuai 

tenggat waktu (deadline), mereka akan menyelesaikannya lebih cepat. 

Berdasarkan kegiatan tersebut menyebabkan siswa sering menunda-nunda 

dalam menyelesaikan tugas-tugas akademik yang merupakan suatu kewajiban 

di sekolah. Oleh karena itu, dapat dikatakan bahwa perilaku prokrastinasi 

akademik merupakan penggunaan waktu yang tidak efektif bagi orang tersebut. 
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Prokrastinasi akademik adalah suatu perilaku menunda menyelesaikan tugas 

atau tidak segera memulainya ketika diberi tugas. Orang yang melakukan 

perilaku menunda disebut penunda (prokrastinator). 

Menurut Burhan (2020) dampak negatif yang ditimbulkan dari 

prokrastinasi akademik ialah seperti penyesalan dan rasa bersalah kepada diri 

sendiri karena memiliki kebiasaan menunda-nunda mengerjakan tugas, merasa 

gagal dan kurang puas terhadap apa yang sudah dikerjakan, dan akan diberi 

sanksi atau hukuman oleh guru mata palejaran apabila tidak menyelesaikan 

tugas sesuai dengan deadline yang telah ditentukan. Bimbingan dan konseling 

adalah layanan bantuan yang diberikan kepada siswa secara individu dan 

kelompok, dengan tujuan supaya setiap siswa dengan melalui kegiatan 

bimbingan dan konseling ini dapat menjadi mandiri secara optimal dan 

berkembang dalam bidang pribadi, sosial, belajar dan karir. ada banyak layanan 

dalam bimbingan konseling yang dapat membantu siswa menjadi mandiri dan 

mengembangkan potensinya, salah satunya ialah layanan bimbingan kelompok 

(Romawati, S. A., Hadi, 2020). Bimbingan kelompok merupakan suatu layanan 

yang menggunakan dinamika kelompok untuk membahas berbagai hal guna 

mengembangkan pribadi individu dan pemecahan masalah individu yang 

menjadi anggota kelompok dalam kegiatan tersebut (Priyatno, 2016). 

Gazda (Amanah & Lisnawati, 2022) menjelaskan bahwa bimbingan 

kelompok merupakan suatu proses pemberian bantuan kepada individu atau 

siswa melalui dinamika kelompok yang memungkinkan individu dapat 

mengembangkan wawasan dan pemahaman yang diperlukan tentang masalah 

tertentu, mengeksplorasi dan menentukan alternative terbaik untuk 

memecahkan masalah itu dalam mengembangkan pribadinya. Oleh karena itu, 

penelitian ini menggunakan salah satu dari layanan bimbingan dan konseling 

berupa layanan bimbingan kelompok. Layanan bimbingan kelompok menjadi 

salah satu layanan bimbingan dan konseling yang dilakukan melalui dinamika 

kelompok. 
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Berdasarkan pada hasil penelitian terdahulu dari penelitian yang 

dilakukan oleh Kadafi (2018) diketahui bahwa layanan bimbingan kelompok 

Islami efektif untuk menurunkan prokrastinasi akademik mahasiswa. Penelitian 

selanjutnya dilakukan oleh Aklima (2020) yang menunjukkan bahwa layanan 

bimbingan kelompok dapat mengurangi perilaku prokrastinasi akademik siswa 

SMA Negeri 1 Muara Batu. Selain itu, penelitian lain juga menggunakan 

layanan bimbingan kelompok seperti penelitian Ramadhani (2023) yang 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan terhadap perilaku 

prokrastinasi akademik pada kelompok siswa, sebelum dan sesudah mengikuti 

layanan bimbingan kelompok. 

Pentingnya layanan bimbingan dan konseling menjadi bentuk 

pencegahan fenomena prokrastinasi akademik. Upaya preventif perlu dilakukan 

guru BK untuk mengatasi adanya fenomena prokrastinasi akademik di SMA 

Negeri 2 Indralaya Utara. Dari permasalahan tersebut maka perlu diadakanya 

penelitian dengan judul “Layanan Bimbingan Kelompok untuk Mereduksi 

Perilaku Prokrastinasi Akademik pada siswa kelas XI di SMA Negeri 2 

Indralaya Utara”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah bagaimana perilaku prokrastinasi akademik siswa 

sebelum dan sesudah pemberian layanan bimbingan kelompok di SMA Negeri 

2 Indralaya Utara?. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui bagaimana perilaku prokrastinasi akademik sebelum 

dan sesudah pemberian layanan bimbingan kelompok di SMA Negeri 2 

Indralaya Utara. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat TeoritIs 

Hasil yang didapat dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat 

untuk menjadi informasi bagi dunia pendidikan terutama dalam mereduksi 

perilaku prokrastinasi akademik. Penelitian ini juga diharapkan dapat 

menjadi bahan evaluasi berbagai pihak sehingga semakin berkembang dan 

memperkaya dalam pengetahuan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi pemahaman mengenai 

pentingnya mereduksi perilaku prokrastinasi akademik untuk 

mengupayakan pencegahan perilaku prokrastinasi akademik di sekolah. 

b. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Memberikan sumbangan pemikiran, informasi, dan evaluasi bagi 

guru Bimbingan dan Konseling di sekolah dalam melaksanakan layanan 

bimbingan kelompok untuk mereduksi perilaku prokrastinasi akademik. 

c. Bagi Siswa 

Penelitian ini diharapkan siswa dapat mereduksi perilaku menunda-

nunda tugas yang diberikan oleh sekolah.  

d. Bagi Penelitian Lain 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan bahan kajian 

bagi peneliti lain dalam melakukan penelitian mengenai bimbingan 

kelompok. 
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