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ABSTRACT 

Acne vulgaris is often a skin problem that can be caused by the bacteria 

Propionibacterium acnes. A natural ingredient that can inhibit the growth of P. acnes 

bacteria is Thymoquinone which is contained in black cumin oil. A combination of 

HPMC as a gelling agent and black cumin oil as an anti-acne with 3 kinds of 

formulas with different concentrations of HPMC and black cumin. The aim of this 

research is to evaluate the characteristics and physical properties of gel cream 

preparations and to find out whether the cream formulation meets the physical 

stability requirements. The gel cream combination of HPMC and black cumin oil 

is made using the cycling test method. The characteristics of the physical tests 

carried out include organoleptic tests, pH, homogeneity, spreadability and viscosity 

tests. Meanwhile, the physical stability test was carried out at three different 

temperature conditions, namely room temperature, high temperature and low 

temperature. The research results showed that the HPMC combination gel cream 

met the organoleptic tests, homogeneity, pH value between 5.39 - 5.52, half-

spreadability (5-5.4 cm). Meanwhile, for the results of the cycling test, the black 

cumin gel cream preparation is only the F3 preparation which is optimal. This 

research aims to formulate and characterize an anti-acne gel cream preparation 

containing black cumin oil extract (Nigella sativa). Characterization of physical 

preparations is carried out through a series of tests, including organoleptic tests, pH, 

homogeneity, spreadability, viscosity and hedonic tests. 

 

Kata kunci: Sediaan krim gel, Anti acne, Ekstrak minyak jintan hitam (Nigella 

sativa), Formulasi, HPMC, Karakterisasi fisik. 
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ABSTRAK 

Acne vulgaris sering menjadi permasalahan pada kulit yang dapat disebabkan oleh 

bakteri Propionibacterium acnes. Bahan alam yang dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri P.acnes yaitu Thymoquinone yang terdapat dalam minyak 

jintan hitam. Kombinasi HPMC sebagai gelling agent dan minyak jintan hitam 

sebagai anti acne dengan 3 macam formula dengan konsentrasi HPMC dan jintan 

hitam yang berbeda-beda. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui evaluasi 

dan karakteristik fisik dari sediaan krim gel dan untuk mengetahui apakah 

formulasi krim tersebut memenuhi persyaratan stabilitas fisik. Krim gel kombinasi 

HPMC dan minyak jintan hitam dibuat dengan metode cycling test. Uji 

karakteristik fisik yang dilakukan meliputi uji organoleptis, pH, homogenitas, daya 

sebar, dan uji viskositas. Sedangkan uji stabilitas fisik dilakukan pada tiga kondisi 

suhu yang berbeda yakni suhu ruang, suhu tinggi dan suhu rendah. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa krim gel kombinasi HPMC memenuhi uji organoleptik, 

homogenitas, nilai pH diantara 5,39 - 5,52,daya sebar semistif (5-5,4 cm). 

Sedangkan untuk hasil uji cycling test, sediaan krim gel jintan hitam hanya sediaan 

F3 yang optimum. Penelitian ini bertujuan untuk merumuskan dan 

mengkarakterisasi sediaan krim gel anti acne yang mengandung ekstrak minyak 

jintan hitam (Nigella sativa). Karakterisasi fisik sediaan dilakukan melalui 

serangkaian uji, termasuk uji organoleptik, pH, homogenitas, daya sebar, viskositas, 

dan uji hedonik.  

 

Kata kunci: Sediaan krim gel, Anti acne, Ekstrak minyak jintan hitam (Nigella 

sativa), Formulasi, HPMC, Karakterisasi fisik. 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Jerawat atau acne vulgaris adalah penyakit peradangan kronik kelenjar 

pilosebasea yang ditandai dengan munculnya komedo, papula, pustul, dan nodul. 

Organisme utama yang pada umumnya memberi kontribusi terhadap terjadinya 

jerawat adalah Propionibacterium acnes. Propionibacterium acnes merupakan 

mikroorganisme utama yang ditemukan di daerah infra infundibulum dan bakteri 

ini dapat mencapai permukaan kulit dengan mengikuti aliran sebum Bramono & 

Indriatmi, 2015)  

Salah satu alternatif tumbuhan herbal yang memiliki potensi untuk 

dikembangkan ialah biji jinten hitam (Nigellae sativa semen). Jinten hitam 

merupakan tanaman obat yang telah digunakan selama ribuan tahun sebagai obat 

dan rempah. Minyak atsiri biji jintan hitam diketahui mengandung bahan yang 

memiliki aktivitas farmakologi diantaranya thymoquinone dan α-pinen. 

Thymoquinone sebagai komponen utama dari minyak atsiri biji jinten hitam 

memiliki aktivitas antibakteri dan α-pinen diketahui memiliki efektivitas terhadap 

bakteri penyebab jerawat (El-tahir, 2006). 

Berdasarkan pengujian aktivitas antibakteri minyak biji jinten hitam 

terhadap Staphylococcus aureus dan Staphylococcus epidermidis (Tati Kurniati, et 

al. 2016) Sediaan emulgel minyak biji jinten hitam memiliki aktivitas antibakteri 

terhadap Bakteri Staphylococcus epidermidis pada konsentrasi 0,5% dengan nilai 

diameter hambat 10,19 mm. Berdasarkan penelitian Nesa Agista et al., (2021) 
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konsentrasi minyak atsiri biji jinten hitam 7% dapat menghambat pertumbuhan 

bakteri Staphylococcus epidermidis sebesar 17,35 mm. Agar minyak biji jinten 

hitam ini lebih nyaman diaplikasikan untuk pengobatan, maka dapat dibuat dalam 

bentuk sediaan topikal. Zat aktif yang digunakan dalam penelitian ini berbentuk 

minyak maka sangat cocok jika dibuat sediaan emulgel. Emulgel merupakan emulsi 

baik minyak dalam air atau air dalam minyak yang dibuat gel dengan penambahan 

gelling agent. Emulgel merupakan salah satu bentuk sistem penghantaran obat yang 

baik, umumnya memberikan pelepasan obat yang lebih cepat dibandingkan dengan 

salep serta krim (Nesa agistia, et al. 2021). 

Gel mempunyai kelebihan berupa kandungan air yang cukup tinggi 

sehingga memberikan kelembapan yang bersifat 3 mendinginkan dan memberikan 

rasa nyaman pada kulit (Mitsui, 1997). Emulsi mempunyai kemampuan penetrasi 

yang tinggi pada kulit dan berfungsi sebagai emolien (Magdy, 2004). Gelling agent 

yang digunakan pada penelitian ini adalah hpmc merupakan zat semi sintetik 

turunan selulosa yang tahan terhadap fenol dan stabil pada pH 3 hingga 11. hpmc 

dapat membentuk gel yang jernih dan bersifat netral serta memiliki viskositas yang 

stabil pada penyimpanan jangka panjang (Rowe et al., 2009). Menurut penelitian 

Hidayah (2013), peningkatan konsentrasi hpmc tidak menyebabkan perubahan pH 

dan homogenitas gel. Hpmc dibandingkan dengan karbopol, metil selulosa dan 

sodium alginat, memiliki daya sebar yang lebih baik (Madan & Singh, 2010). 

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti bertujuan untuk membuat sediaan 

emulgel anti jerawat dari minyak biji jintan hitam menggunakan hpmc (Hidroxy 

propyl methyl cellulose) sebagai gelling agent. 
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1.2  Rumusan Masalah  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagimana terdapat pengaruh HPMC terhadap karakteristik fisik dari sediaan krim 

gel ekstrak minyak jintan hitam? 

2. Apakah sediaan krim gel anti-acne minyak jintan hitam memenuhi persyaratan 

stabilitas fisik? 

3. Berapa jumlah HPMC yang diperlukan untuk mendapatkan formula krim gel 

terbaik? 

1.3  Tujuan  

 Penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut: 

1. Mengetahui apakah HPMC dapat mempengaruhi karakteristik fisik dari sediaan 

krim gel ekstrak minyak jintan hitam. 

2. Untuk mengatahui formulasi krim gel minyak jintan hitam yang dibuat telah 

memenuhi persyaratan stabilitas fisik.  

3. Mengetahui jumlah HPMC yang diperlukan untuk mendapatkan formula krim gel 

terbaik.   

1.4  Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian ini diharapkan mendapatkan pengobatan yang lebih 

alami dan efektif untuk mengatasi masalah jerawat, dan memberikan informasi 

yang berguna tentang bahan aktif dan proporsi bahan yang tepat untuk membuat 

sediaan krim gel anti-acne ekstrak minyak jintan hitam yang berkualitas.
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