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MOTTO 

“Artinya: dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya yang 

berputus asa dari rahmat Allah, hanyalah orang-orang yang kafir” 

 

(Q.S Yusuf [12]:87) 

 

“Artinya: Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Insyirah [94]:5) 

 

“Start now. Start where you are. Start with fear. Start with pain. Start with doubt. 

Start with hand shaking. Start with voice trembling: but start. Start and don’t stp. 

Start where you are,with what you have. Just start” 

-Anonym- 
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ABSTRAK 

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui formulasi parfum dari minyak atsiri kulit 

jeruk manis, bunga kenanga, dan daun cengkeh terhadap kualitas parfum. Isolasi 

minyak atsiri kulit jeruk manis, bunga kenanga, dan daun cengkeh menggunakan 

destilasi uap. Rendemen masing-masing minyak atsiri yang diperoleh pada 

penelitian ini minyak kulit jeruk manis yang sebesar 0,25%, minyak bunga kenanga 

sebesar 0,59% dan minyak daun cengkeh sebesar 0,23%. Pembuatan parfum dibuat 

menjadi tiga formulasi dengan perbedaan konsentrasi minyak atsiri dan etanol 96%. 

Hasil pengamatan organoleptik ketiga formulasi memiliki warna kuning jernih, 

homogen, bebas dari partikel dan aroma khas jeruk, kenanga, dan cengkeh  dan 

memenuhi syarat ketentuan SNI 16-4949-1998. Bobot jenis fomulasi 1 diperoleh 

1,02, formulasi 2 diperoleh 1,03 dan formulasi 3 diperoleh 1,05. Ketiga formulasi 

menunjukkan tidak ada noda pada jam ke-5 dan dapat mempertahankan aroma 

selama 16-18 jam. Hasil uji hedonik menunjukkan formulasi 2 menjadi formulasi 

yang paling disukai panelis dari segi warna dengan persentase 41,7% dan dari segi 

aroma dengan 63,9%.  

 

Kata Kunci : Minyak Atsiri, Kulit Jeruk Manis, Bunga Kenanga, Daun Cengkeh,  

Parfum. 

 

This research aims to determine the perfume formulation from essential oils of 

sweet orange peel, ylang ylang flowers and clove leaves on perfume quality. Isolate 

the essential oils of sweet orange peel, ylang ylang flowers, and clove leaves using 

steam distillation. The yield of each essential oil obtained in this research was sweet 

orange peel oil which was 0,25%, ylang ylang flower oil was 0.59% and clove leaf 

oil was 0,23%. Perfume is made into three formulations with different 

concentrations of essential oils and ethanol 96%. The results of organoleptic 

observations of the three formulations have a clear yellow color, are homogeneous, 

free from particles and have a distinctive aroma of orange, ylang-ylang and cloves 

and meet the requirements of SNI 16-4949-1998. The specific gravity of formulation 

1 is 1,02, formulation 2 is 1,03 and formulation 3 is 1,05. All three formulations 

showed no staining at the 5th hour and could maintain the aroma for 16-18 hours. 

The hedonic test results showed that formulation 2 was the most preferred 

formulation by panelists in terms of color with a percentage of 41.7% and in terms 

of aroma with 63.9%. 

 

Keywords: Essential Oil, Sweet Orange Peel, Ylang Ylang Flower, Clove Leaves, 

Perfume.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Jeruk manis (Citrus sinensis) adalah salah satu jenis buah yang sangat 

populer dan banyak dikonsumsi di seluruh dunia. Populasi jeruk manis jangan 

terdapat di wilayah sumatera selatan khususnya di daerah ogan ilir. Buah ini 

terkenal dengan rasanya yang manis dan segar serta kandungan nutrisinya yang 

tinggi. terdapat senyawa limonene pada kulit jeruk manis yang memberikan aroma 

khas citrus sehingga dapat diisolasi menjadi minyak atsiri kulit jeruk manis. 

Minyak atsiri kulit jeruk manis dapat dimanfaatkan untuk pengharum ruangan, lilin 

aroma terapi, meningkatkan cita rasa makanan dan juga dalam pembuatan parfum. 

Minyak ini juga bermanfaat bagi kesehatan karena aromanya dapat menenangkan 

sistem saraf dan membuat orang merasa rileks sehingga dapat dikembangkan 

menjadi produk aromaterapi. Karena itu, penting untuk mempelajari lebih lanjut 

cara memanfaatkan minyak atsiri kulit jeruk manis yang memiliki efek yang baik 

pada kesehatan. (Lestari, dkk., 2019). 

Tanaman kenanga (Cananga odorata) merupakan salah satu tanaman yang 

banyak ditemukan di Indonesia dan negara-negara tropis lainnya. Populasi bunga 

kenanga juga banyak tersebar di sumatera selatan. karena mudah untuk tumbuh di 

daerah tropis, sebarannya cukup merata khususnya di daerah palembang. Bunga 

kenanga dikenal dengan aromanya yang harum sehingga banyak di pakai dalam 

industri parfum dan aromaterapi. (Pujiarti, dkk., 2015). Ciri khas minyak atsiri 

bunga kenanga adalah mempunyai warna kuning muda hingga kuning tua dan 

beraroma floral (Sari, 2014). Minyak atsiri bunga kenanga dapat diolah menjadi 

berbagai macam produk lanjutan seperti bahan kosmetik, aromaterapi, obat-obatan 

dan parfum. Minyak kenanga mengandung senyawa-senyawa seperti linalool dan 

geraniol, yang dikenal memiliki sifat penolak serangga seperti nyamuk jika 

ditambahkan dalam parfum dan body lotion. senyawa linalool juga merupakan 
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senyawa yang menghasilkan khas bunga kenanga sehingga dapat di isolasi menjadi 

minyak atsiri. Selain minyak atsiri kenanga yang memiliki sifat yang hampir sama 

dengan minyak atsiri kenanga dan penghasil minyak atsiri yang potensial 

digunakan sebagai parfum adalah minyak atsiri lavender, melati, lemon, daun mint, 

cengkeh, dan jeruk manis (Sari & Supartono, 2012). 

Tanaman cengkeh (syzigium aromaticum) dikenal sebagai tanaman rempah 

yang digunakan sebagai obat tradisional (Wona, dkk., 2019). Penyebarannya juga 

banyak di daerah dataran tinggi di sumatera selatan sepeti wilayah pagaralam. 

Terdapat senyawa eugenol yang memberikan aroma khas pada tumbuhan cengkeh 

dan dapat di isolasi menjadi minyak atsiri. Isolasi dapat diambil dari bunga cengkeh 

(clove oil), tangkai atau gagang bunga cengkeh (clove steam oil), dan juga daun 

cengkeh (clove leaf oil) (Bahan, dkk., 2012). Dalam bidang industri, cengkeh 

banyak digunakan sebagai bahan pembuatan rokok kretek (Suherman, 2008). 

Dalam bidang kosmetik dan farmasi juga di manfaatkan sebagai agen antimikroba 

alami pada teknologi pangan (Gupta, et al., 2009). Minyak atsiri daun cengkeh 

belum banyak di manfaatkan oleh petani padahal minyak atsiri daun cengkeh dinilai 

dapat menjadi minyak atsiri yang ekonomis tinggi (Jayanudin, 2011). 

Tiga metode yang dapat digunakan untuk mengekstraksi minyak atsiri, 

termasuk ekstraksi dengan pelarut, ekstraksi dengan lemak padat, dan distilasi. 

Minyak atsiri yang tidak larut dalam air dilakukan proses distilasi, yaitu proses 

pemisahan komponen-komponen dalam bentuk cair atau padat dari dua jenis 

campuran tergantung pada perbedaan titik uapnya. (Bahan, dkk., 2012). Tumbuhan 

menghasilkan senyawa berbau yang disebut minyak atsiri. Karena mudah menguap 

pada suhu kamar, minyak ini juga dikenal sebagai minyak esensial, minyak eterik, 

dan minyak evaporasi. Karena minyak atsiri mengandung sari tanaman asal minyak 

tersebut, maka istilah “esensial” digunakan. Dalam produksi minyak wangi, 

wewangian, kosmetik, obat-obatan dan senyawa penyedap untuk sektor makanan 

dan minuman, minyak atsiri biasanya digunakan sebagai bahan pengikat. (Rahmi, 

2018).  
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Parfum merupakan perpaduan kompleks dari senyawa zat pewangi 

(odoriferous substances) yang dilarutkan dalam pelarut yang sesuai, biasanya 

alkohol atau air, untuk mengeluarkan aroma yang diinginkan. (Ketaren, 1985). 

Parfum memiliki dua jenis, yaitu pewangi sintetis atau buatan dan pewangi alami. 

Pewangi alami diambil dari tumbuhan yang aromanya lebih lembut dan segar 

sehingga nyaman untuk digunakan (Surbakti dan Swadana, 2018). Untuk membuat 

parfum diperlukan komponen dasar yaitu top notes, middle notes, dan base notes. 

Kulit jeruk manis dapat dijadikan aroma top notes, bunga kenanga dapat di jadikan 

aroma middle notes, dan daun cengkeh dapat dijadikan aroma base notes. Karena 

sebarannya terdapat di sumatera selatan sehingga mempermudah untuk 

memanfaatkan tumbuhan tersebut sebagi komponen dasar pembuatan parfum.  

Pada hasil Penelitian Gunawan, dkk., (2021) dalam formulasi dan evaluasi 

tipe Eau de Toillete (EDT) “Senarai Jingga” dijelaskan untuk menghasilkan 

deskripsi aroma baru yang dapat terdeteksi oleh sel saraf dengan menggunakan 

teknik pencampuran bahan parfum (mixture of odour) dan didasari olfactory cortex 

pada parfum “senarai jingga” yang berhasil menghasilkan karakteristik fresh citrus  

yang dapat dideteksi oleh panelis.pada penelitian gunawan, dkk, (2021) telah 

memenuhi syarat mutu SNI 16-4949-1998 dan disukai oleh panelis. 

Atas dasar uraian tersebut, maka dilakukan penelitian kombinasi minyak 

atsiri kenanga, cengkeh dan jeruk manis dalam pembuatan parfum terhadap kualitas 

parfum. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana formulasi dari minyak atsiri kulit jeruk manis, bunga kenanga, 

dan daun cengkeh terhadap kualitas parfum ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk memperoleh formulasi dari minyak atsiri kulit jeruk manis, bunga 

kenanga, dan daun cengkeh terhadap kualitas parfum. 
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1.4 Manfaat penelitian 

Adapun manfaat penelitian tersebut ialah : 

1. Bagi mahasiswa, dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang manfaat 

minyak atsiri kulit jeruk manis, bunga kenanga, dan daun cengkeh dalam 

pemanfaatan pembuatan parfum. 

2. Bagi peneliti dan pendidik, dapat dijadikan acuan dan sumber referensi untuk 

mengembangkan penelitian di bidang kimia murni terkhusus pada penggunaan 

bahan baku minyak atsiri kulit jeruk manis, bunga kenanga, dan daun cengkeh 

sebagai dasar pengembangan pembuatan parfum. 

3. Bagi masyarakat, dapat dijadikan sebagai sumber pengetahuan dan informasi 

terkait manfaat minyak atsiri kulit jeruk manis, bunga kenanga, dan daun 

cengkeh dan sebagai formulasi parfum. 
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