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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan motorik halus anak kelompok A 
melalui kegiatan ikat celup. Jenis penelitiannya yaitu penelitian tindakan kelas. Penelitian 
dilatarbelakangi oleh rendahnya kematangan pada keterampilan motorik halus anak. Sehingga 
peneliti menerapkan kegiatan ikat celup. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan yaitu 
pada pra siklus didapatkan bahwa anak dalam kategori Belum berkembang sebanyak 3 anak 
(20%), kategori Mulai Berkembang (MB) sebanyak 8 anak (53%), sedangkan kategori 
Berkembang Sesuai Harapan sebanyak 4 anak (27%). Penelitian dilakukan sebanyak 2 siklus 
setiap siklus dilakukan 5 pertemuan dengan menggunakan model Kemmis Mc Taggart, 
didalam siklus terdapat tahap perencanaan, tahap tindakan dan tahap refleksi. Subjek yang 
digunakan yaitu anak kelompok A dengan menggunakan teknik purposive sampling 
dikarenakan anak kelompok A masih perlu ditingkatkan motorik halus nya. Teknik 
pengumpulan datanya adalah observasi dengan menggunakan lembar ceklist. Berdasarkan 
hasil analisis data keterampilan motorik halus terdapat: pada siklus 1 sebanyak 5 anak dengan 
kategori BSH (33%) dan siklus II sebanyak 12 anak dengan kategori BSH (80%) dan ada 
kategori BSB sebanyak 3 anak (20%). Dapat dikatakan mengalami peningkatan keterampilan 
motorik halus, dari siklus I ke siklus II sebanyak 7 anak dengan kategori BSH (44%). Oleh 
karena itu peneliti menggunakan 3 indikator untuk meningkatkan keterampilan motorik halus 
pada anak kelompok A di TK Negeri Pembina 1 Palembang.  

 

 
Kata Kunci: Keterampilan Motorik Halus, Kegiatan Ikat Celup, Anak Usia Dini. 



ABSTRACT 
 
 
This research aims to improve the fine motor skills of group A children through tie-dye activities. 
The type of research is classroom action research. The research was motivated by the low maturity 
of children's fine motor skills. So the researchers implemented tie dyeing activities. Based on the 
results of observations made in the pre-cycle, it was found that there were 3 children in the Not 
Yet Developing category (20%), 8 children in the Starting to Develop (MB) category (53%), while 
in the Developing According to Expectations category there were 4 children (27%). The research 
was carried out in 2 cycles, each cycle held 5 meetings using the Kemmis Mc Taggart model, in 
the cycle there was a planning stage, an action stage and a reflection stage. The subjects used were 
group A children using a purposive sampling technique because group A children still needed to 
improve their fine motor skills. The data collection technique is observation using a checklist 
sheet. Based on the results of fine motor skills data analysis, there were: in cycle 1 there were 5 
children in the BSH category (33%) and in cycle II there were 12 children in the BSH category 
(80%) and there were 3 children in the BSB category (20%). It can be said that there was an 
increase in fine motor skills, from cycle I to cycle II as many as 7 children were in the BSH 
category (44%). Therefore, researchers used 3 indicators to improve fine motor skills in group A 
children at the Pembina 1 Palembang State Kindergarten. 
 
 
 
 

Keywords: Fine Motor Skills, Tie-Dyeing Activities, Early Childhood. 



 

 
 

 
1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Pendidikan Anak Usia Dini adalah suatu bentuk pembangunan yang penting bagi 

pengembangan sumber daya manusia. Periode awal ini adalah masa keemasan artinya masa 

kanak-kanak yang tidak terulang kembali dalam kehidupan seseorang. Oleh karena itu, 

masa ini sangat bermanfaat untuk mendorong dan menstimulasi seluruh aspek tumbuh 

kembang anak agar anak matang secara jasmani dan rohani serta siap menanggapi 

rangsangan dan rangsangan dari lingkungannya (Dewi & Aulina, 2021). 

Anak pada usia dini merupakan anak yang memiliki karakteristik dan tahapan 

perkembangan berbeda yang muncul dari pengasuhannya di lingkungan keluarga. Aspek- 

aspek ini membantu anak-anak belajar dengan sukses sesuai usianya. Anak-anak pada usia 

dini mempunyai ciri-ciri yang unik. Mereka selalu aktif, antusias, dan ingin tahu terhadap 

apa yang mereka lihat, dengar, dan rasakan, serta tidak pernah berhenti mengeksplorasi dan 

belajar. Anak-anak dapat belajar melalui bermain dan termotivasi untuk berkembang. 

Meskipun anak tumbuh melalui tahapan perkembangan yang berbeda-beda, mereka juga 

merupakan individu yang unik, dan pembelajaran yang sesuai bagi setiap anak berarti 

pembelajaran yang disesuaikan dengan minat masing-masing anak. Oleh karena itu, supaya 

perkembangan anak berhasil dengan maksimal harus memerlukan dukungan lingkungan 

pada saat pemberian ransangan serta sepandan dengan kebutuhan dan keinginan anak, 

karena masa usia dini merupakan masa awal pertumbuhan dan perkembangan anak 

(Purwadita, 2020). Awal pertumbuhan dan perkembangan yang penting bagi anak salah 

satu nya yaitu keterampilan motorik halus yang harus di stimulasi pada anak. 

Keterampilan motorik halus adalah kesanggupan dalam mengelola sendi otot dan 

tidak bisa tumbuh dengan maksimal apabila tidak ada nya latihan dari lingkungan. 

Keterampilan motorik ini tidak berkembang melalui pendewasaan saja, namun diperlukan 

rangsangan untuk meningkatkan kemampuan motorik anak. Maksud dari petumbuhan 

keterampilan motorik halus dalam diri anak yaitu hendaknya anak bisa mengkoordinasikan 

mata dan tangan kemudian menggerakan pergelangan tangan dengan luwes. Anak bisa 

belajar imajinasi dan kreativitas, dengan mengembangkan keterampilan motorik halus pada 

anak sangat berguna bagi masa depan kehidupan nya. (Bari’ah dkk, 2018). 



Dengan memberikan kesempatan belajar kepada anak, hal tersebut dapat kita capai 

melalui kegiatan yang bervariasi, menarik dan merangsang serta melatih motorik halusnya. 

Pemberian kesempatan dan pelatihan yang berkelanjutan akan meningkatkan keterampilan 

anak dalam melakukan aktivitas yang membutuhkan keterampilan motorik halus. 

(Wahyuni dkk, 2020). Aktivitas yang bisa dilakukan untuk meningkatkan keterampilan 

motorik halus pada anak bisa melalui kegiatan ikat celup dalam pembelajaran. 

Ikat celup atau Tie-dye adalah salah satu seni dan kerajinan nasional Indonesia yang 

sangat berkembang. Disebut ikat celup karena merupakan proses mengikat dan mewarnai 

kain sehingga menghasilkan motif tergantung area yang akan diikat dan diwarnai. 

(Wardoyo dkk, 2018). Kegiatan ikat celup memiliki banyak manfaat yaitu mengajarkan 

imajinasi anak, mengajarkan kefokusan, mengembangkan kegiatan otak, mempelajari 

berbagai aset budaya dan tradisi yang menarik dan beragam, meningkatkan psikomotorik 

anak khususnya motorik halus, dan meningkatkan kepekaan. Kegiatan ikat celup 

mempunyai banyak dampak positinya bukan cuma dari segi keterampilan, tapi juga 

termasuk kedalam ranah koognitif, emosional, serta psikomotorik anak. Selain itu, ikat 

celup juga menggunakan otot, saraf kranial, dan jari. Mengembangkan keterampilan 

motorik halus dan kreativitas pada anak usia dini memerlukan koordinasi mata dan tangan 

(Wandi dkk, 2020). 

Kondisi yang diharapkan dilapangan atau kondisi ideal nya pada proses 

pembelajaran keterampilan motorik halus anak kelompok A sudah bisa dalam 

mengkoordinasi mata dan tangan nya secara seimbang, anak sudah dapat fokus, 

berimajinasi dan berkreasi sebebas mungkin melalui kegiatan ikat celup. 

Kondisi keyantaan nya atau kondisi realita nya yaitu pada saat peneliti melakukan 

observasi di TK Negeri Pembina 1 Palembang, pembelajaran yang ada pada kelompok A 

masih menggunakan kegiatan meronce, melipat, mewarnai, kegiatan seperti ini sudah 

sering dijumpai dan dilakukan oleh anak sehingga anak masih mengalami kurangnya 

keterampilan dalam motorik halus nya. Setelah melihat kondisi realita nya peneliti 

mengambil permasalahan ini dengan tujuan meningkatkan keterampilan motorik halus anak 

kelompok A di TKN Pembina 1 Palembang melalui kegiatan ikat celup dalam 

pembelajaran. 



1.2 Rumusan Masalah 

Apakah melalui kegiatan ikat celup dapat meningkatkan keterampilan motorik halus 

anak kelompok A di TK Negeri Pembina 1 Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk meningkatkan keterampilan motorik halus anak kelompok A di TKN Pembina 

1 Palembang melalui kegiatan ikat celup dalam proses pembelajaran. 

1.4 Manfaat Penelitian 
 

Penelitian ini didapatkan beberapa manfaat yang didapat oleh pihak yang terikat 

baik secara teoritis maupun secara praktis. Manfaat yang didapat adalah sebagai berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 
 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan pengetahuan baru dan masukan 

dalam bidang ilmu pengetahuan anak, terutama untuk meningkatkan meningkatkan motorik 

halus anak kelompok A di TK Negeri Pembina 1 Palembang menggunakan kegiatan ikat 

celup. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi mahasiswa dan umum, hasil penelitian dapat memberikan gambaran dan 

pengetahuan tentang kegiatan ikat celup yang bisan digunakan untuk meningkatkan 

keterampilan motorik halus anak kelompok A. 

b. Bagi guru, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan untuk guru bahwa 

melalui kegiatan ikat celup dalam pembelajaran dapat meningkatkan keterampilan 

motorik halus pada anak. 

c. Bagi peneliti, mendapatkan pengalaman baru dan pengetahuan mengenai kegiatan ikat 

celup, serta mengetahui keberhasilan kegiatan ikat celup dalam meningkatkan 

keterampilan motorik halus anak. 
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