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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sarana dan prasarana
pendidikan jasmani dan kesehatan di SMP Negeri se-Kecamatan Lubuklinggau
Timur. Dalam penelitian ini menggunakan penelitian jenis survei. Penelitian ini
juga menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu
SMP di Kecamatan Lubuklinggau Timur. Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu
3 SMP Negeri diantaranya, SMP Negeri 2 Lubuklinggau, SMP Negeri 5
Lubuklinggau, SMP Negeri 14 Lubuklinggau. Instrumen penelitian ini
menggunakan lembar observasi sebagai alat pengambilan data untuk mencatat hasil
dari survei. Dari hasil perhitungan kondisi sarana dan prasarana ketiga cabang
olahraga yaitu Atletik, Permainan dan Aktivitas Ritmik menunjukkan bahwa
ketersediaan sarana dan prasarana pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
pada SMP Negeri 2 Lubuklinggau sebesar 37,61% dalam kategori kurang memadai,
SMP Negeri 5 Lubuklingagau sebesar 17,8% dalam kategori sangat kurang
memadai, SMP Negeri 14 Lubuklinggau sebesar 25,5% dalam kategori cukup
memadai, Sedangkan rerata hasil perhitungan keseluruhan sarana dan prasarana
penjaskes di SMP se-Kecamatan Lubuklinggau Timur sebesar 26,98% atau dalam
kategori kurang memadai.

Kata Kunci : Sarana, Prasarana, Penjaskes
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ABSTRACT

This research aims to determine the facilities and infrastructure for physical
education and health in State Middle Schools in East Lubuklinggau District. This
research uses survey type research. This research also uses a quantitative
descriptive design. The population in this research is junior high schools in East
Lubuklinggau District. The number of samples in this study was 3 State Middle
Schools including, State Middle School 2 Lubuklinggau, State Middle School 5
Lubuklinggau, State Middle School 14 Lubuklinggau. This research instrument uses
an observation sheet as a data collection tool to record the results of the survey.
From the results of calculating the condition of facilities and infrastructure for the
three sports, namely Athletics, Games and Rhythmic Activities, it shows that the
availability of learning facilities and infrastructure for Physical Education and
Health at SMP Negeri 2 Lubuklinggau is 37.61% in the inadequate category, SMP
Negeri 5 Lubuklinggau is 17, 8% is in the very inadequate category, SMP Negeri
14 Lubuklinggau is 25.5% in the quite adequate category, while the average
calculation results for the overall physical education facilities and infrastructure in
junior high schools in East Lubuklinggau District is 26.98% or in the inadequate
category.

Keywords: Facilities, Infrastructure, Physical Education
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani dan kesehatan adalah salah satu mata pelajaran yang
sangat penting dalam jenjang pendidikan Sekolah Dasar (SD) sampai Sekolah
Menengah Atas (SMA). Pratiwi (2020) menyatakan bahwa pendidikan jasmani
merupakan suatu pelajaran yang dijadikan sebagai pendorong untuk
mengembangkan keterampilan gerak, pengetahuan, sikap sprotif, pola hidup yang
sehat, dan pembentukan karakter bagi siswa dengan tujuan tercapainya
pembelajaran yang efektif dan efisien di sekolah.

Menurut Kristiyandaru (2010) Pendidikan jasmani adalah bagian dari
pendidikan keseluruhan yang mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan
hiduampilan sosial yang dapat dilakukan secara sistematisp sehat untuk
pertumbuhan dan perkembangan jasmani, mental, sosial, dan emosional yang
serasi, selaras, dan seimbang. Menurut Soleh (2014) Pendidikan jasmani memiliki
peranan penting bagi siswa untuk memberikan kesempatan siswa dalam melakukan
berbagai pengalaman belajar yang mana di dalamnya mencakup aktivitas jasmani,
keterampilan gerak, berpikir kritis, pola hidup sehat yang dilakukan secara
sistematis. Pendapat Cholik (dalam lyakrus, 2019: 169) pendidikan jasmani adalah
proses pendidikan yang melibatkan interaksi antara peserta didik dengan
lingkungan yang dikelola melalui aktivitas jasmani secara sistematik menuju
pembentukan manusia seutuhnya.

Menurut Husdarta dalam Khikmah (2019), adapun tujuan dari
pembelajaran pendidikan jasmani bagi siswa yaitu:

1) untuk mengembangkan kemampuan berpikir dan bergerak yang mana
berkaitan dengan aktivutas jasmani, perkembangan estetika, maupun
dalam perkembangan sosial,

2) menumbuhkembangkan percaya diri dan mampu untuk menguasai

keterampilan gerak dalam aktivitas jasmani,
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3) mempertahankan kebugaran jasmani yang baik untuk melakukan suatu
aktivitas dalam kehidupan sehari- hari,

4) menumbuh kembangkan nilai-nilai yang baik pada siswa dalam kelompok
maupun perorangan,

5) mengembangkan keterampilan sosial untuk memberikan hubungan sosial
terhadap sekitarnya dalam aktivitas jasmani,

6) memberikan kesenangan untuk siswa dalam aktivitas jasmani berupa
permainan olahraga.

Selain di dalam kelas, pembelajaran pendidikan jasmani juga berlangsung
di luar kelas (outdoor) seperti praktek olahraga. Hal ini peran sarana dan prasarana
pendidikan jasmani sangatlah penting bagi guru maupun siswa guna memperlancar
proses pembelajaran dan meningkatkan prestasi belajar. Dengan tersedianya sarana
dan prasarana yang layak pada sekolah para siswa dapat melakukan kegiatan
pembelajaran dengan baik dan siswa juga dapat mengembangkan kemampuannya
agar mampu menggali potensi yang ada pada diri para siswa.

Dalam proses belajar mengajar tentunya diperlukan suatu media atau alat,
sehingga dapat mempermudah jalannya proses belajar mengajar tersebut. Media
atau alat yang dimaksud dalam pendidikan jasmani dapat dikatakan sebagai sarana
dan prasarana. Proses belajar mengajar tidak terlepas dari sarana dan prasarana,
sebab tanpa sarana dan prasarana yang memadai kegiatan belajar mengajar tidak
akan berjalan secara efektif dan efisien.

Aclubra (dalam Al Asad, 2020:12) menjelaskan bahwa sarana prasarana
olahraga adalah semua sarana prasarana olahraga yang meliputi semua lapangan
dan bangunan olah raga beserta perlengkapannya untuk melaksanakan program
kegiatan olah raga. Untuk meningkatkan ketersediaan fasilitas olahraga yang baik
dan memadai perlu disesuaikan dengan standar kebutuhan perorangan, mengingat
bahwa sarana dan prasarana olahraga adalah suatu penunjang terlaksananya
kegiatan belajar mengajar dalam pembelajaran pendidikan jasmani.

Dalam proses pembelajaran, sekolah harus memiliki sarana dan prasarana
yang memadai guna mencapai tujuan pembelajaran yang efektif. Menurut

Soepartono (2000:5-6), sarana dan prasarana olahraga tidak dapat dipisahkan dari

2
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segi pendidikan. Sarana adalah hal-hal yang dapat digunakan dan dimanfaatkan
dalam penyelenggaraan kegiatan olahraga atau pendidikan jasmani. Pada saat yang
sama, prasarana adalah sesuatu yang memfasilitasi pada pembelajaran dan memiliki
sifat yang relatif permanen. Adanya sarana dan prasarana olahraga sangat
mempengaruhi seberapa cepat siswa menguasaimateri pembelajaran.

Pembelajaran pendidikan jasmani kurang maksimal bila tidak didukung
dengan sarana dan prasarana yang memadai, mengingat hampir cabang olahraga
dan pendidikan jasmani memerlukan sarana dan prasarana yang beraneka ragam.
Dalam pembelajaran pendidikan jasmani, sarana dan prasarana harus disesuaikan
dengan kebutuhan serta memenuhi standar pemakaian agar proses pembelajarannya
dapat berjalan secara efektif. Oleh karena itu, guru penjaskes hendaknya mampu
memperhatikan ketersediaan sarana dan prasarana sebelum berlangsungnya proses
pembelajaran.

Berdasarkan pengamatan peneliti di SMP se-Kecamatan Lubuklinggau
Timur memiliki kendala pada terbatasnya sarana dan prasarana pendidikan jasmani.
Kurangnya sarana pendidikan jasmani akan menghambat gerak pada siswa. Siswa
akan banyak menunggu dalam pergantian menggunakan peralatan pendidikan
jasmani, siswa akan menjadi bosan dan siswa banyak beristirahat serta siswa akan
malas mengikuti pembelajaran sehingga kebugaran tidak akan tercapai. Agar tujuan
pembelajaran pendidikan jasmani dapat tercapai maka fasilitas olahraga harus
disesuaikan dengan baik sesuai dengan jumlah siswa, sehingga pembelajaran
olahraga dapat berjalan dengan lancar. Menurut Natal (2020:71) Sarana dan
prasarana pendidikan merupakan salah satu sumber daya yang penting dalam
menunjang proses pembelajaran di sekolah. Keberhasilan program pendidikan di
sekolah sangat dipengaruhi oleh kondisi sarana dan prasarana pendidikan yang
dimiliki sekolah dan oleh optimalisasi pengelola dan pemanfaatannya. Penyediaan
sarana dan prasarana dalam pengajaran pendidikan jasmani yang ideal sangat
membantu terselenggaranya proses pendidikan jasmani. Alat olahraga yang tidak
lengkap juga dapat menyebabkan kurangnya interaksi antara guru dan siswa dalam
proses belajar mengajar di sekolah, sehingga mengakibatkan menurunnya prestasi

belajar olahraga.
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Untuk mengetahui sarana dan prasarana pendidikan jasmani dan kesehatan
di SMP se-Kecamatan Lubuklinggau Timur tersebut perlu adanya penelitian.
Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Survei Sarana dan Prasarana Penjaskes di SMP Negeri se-

Kecamatan Lubuklinggau Timur”.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1. ldentifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasai permasalahan
yang timbul sebagai berikut :
1) Terbatasnya kelengkapan sarana dan prasarana pendidikan jasmaniyang
ada di SMP Negeri se-Kecamatan Lubuklinggau Timur.
2) Kondisi sarana dan prasarana pendidikan jasmani yang kurang baik di
SMP Negeri se-Kecamatan Lubuklinggau Timur.
3) Sebagian sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani di SMP Negeri se-

Kecamatan Lubuklinggau Timur belum mencukupi.

1.2.2 Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka peneliti membatasi masalah
pada “Survei Sarana Dan Prasarana Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan Di

Kecamatan Lubuklinggau Timur”.

1.2.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana ketersediaan sarana dan prasarana

pendidikan jasmani dan kesehatan di SMP se-Kecamatan Lubuklinggau Timur.

1.2.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan diatas, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ketersediaan sarana dan prasarana pendidikan jasmani dan kesehatan

di SMP se-Kecamatan Lubuklinggau Timur.
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1.2.5 Manfaat Penelitian

a) Bagi Penulis
Untuk menambah sumber ilmu pengetahuan, sehingga dapat menambah
kelengkapan dari ilmu pengetahuan yang telah dipelajari sebelumnya.

b) Bagi Siswa
Sebagai sumber belajar bagi siswa dan membantu siswa untuk mengetahui
masih layak atau tidaknya peralatan sarana dan prasarana yang mereka
gunakan dalam pembelajaran.

c) Bagi Sekolah
Dapat dijadikan evaluasi bagi sekolah dan guru pendidikan jasmani untuk

memperbaiki dan melengkapi fasilitas olahraga yang dibutuhkan oleh

sekolah.
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