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Antidiabetic Activity Test Of N-Hexane Fraction Of Banana Peel (Musa Balbisian
C.) Against Rats Galur Wistar Induced By Alloxan
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ABSTRACT

The peel of the banana (Musa balbisian C.) is known to contain flavonoid secondary
metabolites which have antidiabetic effects. The aim of this research was to determine the
effectiveness of reducing blood glucose levels of the n-hexane fraction of banana peel.
This study was divided into 6 groups, namely normal group (0.5% Na-CMC suspension),
positive control (9 mg/KgBW metformin), negative control (0.5% Na-CMC suspension)
and banana peel n-hexane fraction treatment. with varying doses of 100, 200, and 400
mg/KgBW. Mice were induced with alloxan at a dose of 125 mg/KgBW until fasting blood
glucose was > 126 mg/dL, n-hexane fraction of banana peel was given for 15 days. The
results showed that the percentage reduction in blood glucose levels of the n-hexane
fraction of banana peel at doses of 100, 200, and 400 mg/KgBW was significantly different
from the negative control (p<0.05), with percentages of 44.59% respectively; 49.43%; and
58.07%. The dose of 400 mg/KgBW was not significantly different from metformin
(p>0.05) while the doses of 100 and 200 mg/kgBW were significantly different from
metformin (p<0.05). The EDsy of the n-hexane fraction of banana peel is 217.67
mg/KgBW. Histopathological observations of the pancreas showed that the rat pancreatic
B cell necrosis score in the 400 mg/KgBW dose group had the best cell regeneration effect
with a damage rate of 1-25% compared to the 100 and 200 mg/KgBW dose groups.

Key-words: alloxan, antidiabetic, banana peel, n-hexane fraction, histopathology of
rat pancreas.



Uji Efek Antidiabetes Fraksi n-Heksan Kulit Buah Pisang kepok (Musa balbisiana
C.) Terhadap Tikus Jantan Galurwistar Yang diinduksi Aloksan

Salva Putri Chairunnisyah
08061382025120

ABSTRAK

Kulit buah pisang (Musa balbisian C.) diketahui mengandung metabolit sekunder
flavonoid yang memiliki efek antidiabetes. Tujuan dilakukan penelitan ini untuk
mengetahui efektivitas penurunan kadar glukosa darah fraksi n-heksan kulit buah pisang .
Penelitian ini dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal (suspense Na-CMC
0,5%), kontrol positif (metformin 9mg/kgBB), kontrol negatif (suspensi Na-CMC 0,5%)
dan perlakuan fraksi n-heksan kulit buah pisang dengan variasi dosis 100, 200, dan 400
mg/kgBB. Tikus diinduksi aloksan dengan dosis 125 mg/kgBB hingga glukosa darah puasa
> 126 mg/dL, fraksi n-heksan kulit buah pisang diberikan selama 15 hari. Hasil penelitian
menunjukkan persentase penurunan kadar glukosa darah fraksi n-heksan kulit buah pisang
dosis 100, 200, dan 400 mg/KgBB berbeda signifikan dengan kontrol negatif (p<0,05),
dengan persentase berturut — turut 44,59%; 49,43%; dan 58,07%. Dosis 400 mg/kgBB tidak
berbeda secara signifikan dengan metformin (p>0,05) sedangkan dosis 100 dan 200
mg/kgBB berbeda signifikan dengan metformin (p<0,05). EDso fraksi n-heksan kulit buah
pisang adalah 217,67 mg/KgBB. Pengamatan histopatologi pankreas menunjukkan skor
nekrosis sel B pakreas tikus pada kelompok dosis 400 mg/KgBB memiliki efek regenerasi
sel terbaik dengan tingkat kerusakan 1-25% dibanding kelompok dosis 100 dan 200
mg/KgBB.

Kata kunci :aloksan, antidiabetes, kulit buah pisang , fraksi n-heksan, histopatologi
pankreas tikus.
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin,
kerja insulin atau kedua-duanya American (Diabetes Association (ADA) tahun,
2019). DM merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan gejala Klinis
peningkatan glukosa darah plasma (hiperglikemia) (Ferri, 2015). Kondisi
hiperglikemia pada DM yang tidak dikontrol dapat menyebabkan gangguan serius
pada sistem tubuh, terutama saraf dan pembuluh darah (World Health
Organization, 2017).

Diagnosis DM ditegakkan atas dasar pemeriksaan kadar glukosa darah.
Pemeriksaan glukosa darah yang dianjurkan adalah pemeriksaan glukosa secara
enzimatik dengan bahan plasma darah vena. Pengobatan dapat dilakukan dengan
menggunakan pemeriksaan glukosadarah kapiler dengan glukometer. Diagnosis
tidak dapat ditegakkan atas dasar adanya glukosuria. Berbagai keluhan dapat
ditemukan pada penyandang Diabetes Melitus (Perkeni, 2015).

Diabetes diperkirakan terjadi karena beberapa faktor risiko seperti asam urat
serum tingkat tinggi, kualitas/kuantitas tidur yang buruk, merokok, depresi, penyakit
kardiovaskular,dislipidemia, hipertensi, penuaan, etnis, riwayat keluarga diabetes,
ketidakaktifan fisik, dan obesitas (Ismail, 2021). Keseimbangan kalori yang tidak
baik dari kebiasaan diet yang tidak sehat, penurunan aktivitas fisik, dan peningkatan

kegiatan yang menggunakan energi yang sedikit menyebabkan peningkatan



adipositas, yang pada akhirnya menyebabkan pembentukan kembali jaringan
adiposa dan obesitas. Kelebihan adipositas ini, pada gilirannya, secara nyata
meningkatkan risiko penyakit kardiometabolik, terutama DM tipe 2 (Carbone,
2019).

Keadaan hiperglikemia dapat dicegah dengan meningkatkan salah satu pilar
diabetes melitus yaitu pengetahuan agar penderita dapat mengontrol kadar gula
darah tetap normal. Penderita diabetes sebaiknya menjaga pola makan dan
disarankan juga untuk berhenti merokok, karena jika keduanya tidak dapat di jaga
maka menjadi faktor resiko tambahan untuk hipertensi dan penyakit kardiovaskular,
dan keduanya lebih sering terjadi pada Diabetes Tipe Il (Prastiw, 2021) Jika tidak
tercapai kontrol glikemik yang baik dengan perubahan pola makan, maka diberikan
Antidiabetik oral (ADO).

Tetapi pada kasus ini meskipun obat sintesis yang digunakan membawa
manfaat penting dalam mengontrol penyakit, maka ada pula efek samping yang
akan muncul akibat penggunaan dalam jangka panjang, efek samping timbul dari
gejala ringan hingga dampak yang serius pada pasien. Dalam konteks pengobatan
diabetes, beberapa efek samping telah diidentifikasi dalam studi-studi
sebelumnya, termasuk masalah pencernaan, risiko hipoglikemia, serta potensi
dampak pada organ-organ vital seperti hati dan ginjal (Madelina et al., 2018).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Padhi (2020). ADO juga memiliki
kelemahan yaitu hipoglikemia berat, pertambahan berat badan, rendahnya efikasi
terapi karena rejimen dosis yang tidak tepat atau tidak efektif, potensi rendah dan

perubahan efek samping akibat metabolisme obat dan kurangnya spesifisitas target,



masalah kelarutan dan permeabilitas merupakan kelemahan utama yang terkait
dengan penggunaan obat di atas. Berdasarkan hal tersebut maka.

Penggunaan obat herbal dapat menjadi salah satu alternatif untuk
tatalaksana penyakit, salah satu jenis tanaman yang banyak terdapat di Indonesia
adalah tanaman pisang (Musa sp.). Tanaman pisang sendiri masih belum memiliki
acuan informasi yang lengkap, baik dari segi fitokimia maupun dari segi
farmakologi guna dimanfaatkan secara optimal. Pada penelitian yang dilakukan
oleh Hasana (2021) senyawa flavonoid dapat ditemukan pada kulit pisang . Hasil
penelitian Cahyani (2019) menunjukkan bahwa kulit pisang mengandung metabolit
sekunder seperti flavonoid yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan. Jenis
flavonoid yang banyak terkandung di dalam kulit pisang adalah katekin,
gallokatekin dan epikatekin. fraksi n-heksan kulit pisang positif mengandung
flavonoid (Azhari et al., 2023).

Fraksinasi merupakan suatu proses untuk memisahkan senyawa
berdasarkan tingkat kepolarannya yaitu senyawa polar dengan pelarut polar,
senyawa non polar diektraksi dengan pelarut non polar (Harbone, 1987). Fraksinasi
ekstrak kulit buah pisang (Musaacu minata L.) dengan menggunakan 3 pelarut
yang berbeda berdasarkan 3 pelarut yang berbeda berdasarkan tingkat
kepolarannya, yaitu pelarut n-heksan ,etil asetat,dan etanol (Pusmarani et al., 2022).
Fraksi n-heksana mengandung senyawa triterpenoid, karena sifat non-polar
senyawa tersebut mudah larut dalam pelarut non-polar seperti n-heksana
(Mustarichie, 2017).

Senyawa triterpenoid dilaporkan dapat berperan dalam menurunkan kadar



glukosa darah dengan cara menstimulasi insulin dari pankreas, sehingga dapat
menurunkan kadar glukosa darah (Maria, 2013) dan menurut penelitian yang
dilakukan oleh Xia et al., (2015) Senyawa saponin dapat memberikan efek
hipoglikemik karena mampu meregenerasi pankreas yang menyebabkan
meningkatnya jumlah sel B pankreas dan pulau-pulau langerhans sehingga
meningkatkan sekresi insulin. Peningkatan sekresi insulin ini dapat menurunkan
kadar glukosa darah. Senyawa triterpenoid dapat menyerap glukosa dan sekresi
insulin menurunkan kadar glukosa darah (Sunaryo et al., 2012).

Penelitian sebelumnya terkait memodelkan hewan uji dalam kondisi
hiperglekimik menggunakan bahan kimia adalah aloksan. Pemberian aloksan
adalah cara yang cepat untuk menghasilkan kondisi diabetik eksperimental
(hiperglikemik) pada hewan percobaan. Peningkatan kadar glukosa darah terjadi
karena jaringan menyerap glukosa dari darah dan menyimpannya dalam bentuk
glikogen. Saat kadar glukosa darah meningkat, sel B pankreas terangsang untuk
mensekresi hormon insulin sehingga kadar glukosa darah menurun.(Irdalisa et al.,
2015).

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kandungan kimia yang terdapat pada
kulit buah pisang (Musa paradisiaca L.). Penelitian yang dilakukan pada kulit buah
pisang sangatlah minim. Tetapi menurut beberapa jurnal yang membahas mengenai
kulit pisang membenarkan adanya penurunan kadar gula dalam tubuh karena
kandungan didalam kulit pisang mengandung beberapa senyawa fitokimkimia.
Fraksi n-heksan kulit pisang diperoleh dengan memfraksinasi ekstrak etanol 96%

kulit pisang. Penelitian ini menggunakan 30 ekor tikus jantan yang, dan yang akan



diamati parameter kadar glukosa darah tikus dan hispatologi pancreas tikus.
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut maka rumusan penelitian ini adalah :
1. Bagaimana aktivitas antidiabetes fraksi n-heksana kulit pisang (Musa
balbisiana C.) terhadap persentase penurunan kadar gula darah pada tikus
yang diinduksi oleh aloksan?
2. Bagaimana pengaruh fraksi n-heksan kulit pisang (Musa balbisiana C.)
terhadap gambaran hispatologi pancreas tikus yang diinduksi aloksan?
1.3 Tujuan Penelitian
1. Mengidentifikasi aktivitas antidiabetes fraksi n-heksan kulit pisang
(Musa balbisiana C.) terhadap persentasi penurunan kadar gula.
2. Mengetahui pengaruh fraksi n-heksan kulit pisang (Musa balbisiana C.)
terhadap gambaran hispatologi pancreas tikus diinduksi aloksan.
1.4  Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi mengenai aktivitas
antidiabets dari fraksi n-Heksan kulit pisang (Musa balbisiana C.) dan diharapkan
juga sebagai inovasi pengembangan dalam pengobatan bahan alam untuk penyakit

DM.
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