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Antidiabetic Activity Test Of N-Hexane Fraction Of  Banana Peel (Musa Balbisian 

C.) Against Rats Galur Wistar Induced By Alloxan 

 

Salva Putri Chairunnisyah 

08061382025120 

 

ABSTRACT 

 

The peel of the  banana (Musa balbisian C.) is known to contain flavonoid secondary 

metabolites which have antidiabetic effects. The aim of this research was to determine the 

effectiveness of reducing blood glucose levels of the n-hexane fraction of  banana peel. 

This study was divided into 6 groups, namely normal group (0.5% Na-CMC suspension), 

positive control (9 mg/KgBW metformin), negative control (0.5% Na-CMC suspension) 

and banana peel n-hexane fraction treatment.  with varying doses of 100, 200, and 400 

mg/KgBW. Mice were induced with alloxan at a dose of 125 mg/KgBW until fasting blood 

glucose was ≥ 126 mg/dL, n-hexane fraction of  banana peel was given for 15 days. The 

results showed that the percentage reduction in blood glucose levels of the n-hexane 

fraction of  banana peel at doses of 100, 200, and 400 mg/KgBW was significantly different 

from the negative control (p<0.05), with percentages of 44.59% respectively; 49.43%; and 

58.07%. The dose of 400 mg/KgBW was not significantly different from metformin 

(p>0.05) while the doses of 100 and 200 mg/kgBW were significantly different from 

metformin (p<0.05). The ED50 of the n-hexane fraction of  banana peel is 217.67 

mg/KgBW. Histopathological observations of the pancreas showed that the rat pancreatic 

β cell necrosis score in the 400 mg/KgBW dose group had the best cell regeneration effect 

with a damage rate of 1-25% compared to the 100 and 200 mg/KgBW dose groups. 

 

Key-words: alloxan, antidiabetic,  banana peel, n-hexane fraction, histopathology of 

rat pancreas. 
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Uji Efek Antidiabetes Fraksi n-Heksan Kulit Buah Pisang kepok (Musa balbisiana 

C.) Terhadap Tikus Jantan Galurwistar Yang diinduksi Aloksan 

 

Salva Putri Chairunnisyah 

08061382025120 

 

ABSTRAK 

 

Kulit buah pisang  (Musa balbisian C.) diketahui mengandung metabolit sekunder 

flavonoid yang memiliki efek antidiabetes. Tujuan dilakukan penelitan ini untuk 

mengetahui efektivitas penurunan kadar glukosa darah fraksi n-heksan kulit buah pisang . 

Penelitian ini dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal (suspense Na-CMC 

0,5%), kontrol positif (metformin 9mg/kgBB), kontrol negatif (suspensi Na-CMC 0,5%) 

dan perlakuan fraksi n-heksan kulit buah pisang  dengan variasi dosis 100, 200, dan 400 

mg/kgBB. Tikus diinduksi aloksan dengan dosis 125 mg/kgBB hingga glukosa darah puasa 

≥ 126 mg/dL, fraksi n-heksan kulit buah pisang  diberikan selama 15 hari. Hasil penelitian 

menunjukkan persentase penurunan kadar glukosa darah fraksi n-heksan kulit buah pisang  

dosis 100, 200, dan 400 mg/KgBB berbeda signifikan dengan kontrol negatif (p<0,05), 

dengan persentase berturut – turut 44,59%; 49,43%; dan 58,07%. Dosis 400 mg/kgBB tidak 

berbeda secara signifikan dengan metformin (p>0,05) sedangkan dosis 100 dan 200 

mg/kgBB berbeda signifikan dengan metformin (p<0,05). ED50 fraksi n-heksan kulit buah 

pisang  adalah 217,67 mg/KgBB. Pengamatan histopatologi pankreas menunjukkan skor 

nekrosis sel β pakreas tikus pada kelompok dosis 400 mg/KgBB memiliki efek regenerasi 

sel terbaik dengan tingkat kerusakan 1-25% dibanding kelompok dosis 100 dan 200 

mg/KgBB. 

 

Kata kunci :aloksan, antidiabetes, kulit buah pisang , fraksi n-heksan, histopatologi 

pankreas tikus. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, 

kerja insulin atau kedua-duanya American (Diabetes Association (ADA) tahun, 

2019). DM merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan gejala klinis 

peningkatan glukosa darah plasma (hiperglikemia) (Ferri, 2015). Kondisi 

hiperglikemia pada DM yang tidak dikontrol dapat menyebabkan gangguan serius 

pada sistem tubuh, terutama saraf dan pembuluh darah (World Health 

Organization, 2017). 

Diagnosis DM ditegakkan atas dasar pemeriksaan kadar glukosa darah. 

Pemeriksaan glukosa darah yang dianjurkan adalah pemeriksaan glukosa secara 

enzimatik dengan bahan plasma darah vena. Pengobatan dapat dilakukan dengan 

menggunakan pemeriksaan glukosa darah kapiler dengan glukometer. Diagnosis 

tidak dapat ditegakkan atas dasar adanya glukosuria. Berbagai keluhan dapat 

ditemukan pada penyandang Diabetes Melitus (Perkeni,  2015). 

Diabetes diperkirakan terjadi karena beberapa faktor risiko seperti asam urat 

serum tingkat tinggi, kualitas/kuantitas tidur yang buruk, merokok, depresi, penyakit 

kardiovaskular, dislipidemia, hipertensi, penuaan, etnis, riwayat keluarga diabetes, 

ketidakaktifan fisik, dan obesitas (Ismail, 2021). Keseimbangan kalori yang tidak 

baik dari kebiasaan diet yang tidak sehat, penurunan aktivitas fisik, dan peningkatan 

kegiatan yang menggunakan energi yang sedikit menyebabkan peningkatan 
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adipositas, yang pada akhirnya menyebabkan pembentukan kembali jaringan 

adiposa dan obesitas. Kelebihan adipositas ini, pada gilirannya, secara nyata 

meningkatkan risiko penyakit kardiometabolik, terutama DM tipe 2 (Carbone, 

2019).  

Keladaan hi lpelrgli lkelmi la dapat di lcelgah delngan melni lngkatkan salah satu pillar 

di labeltels melli ltus yai ltu pelngeltahuan agar pelndelri lta dapat melngontrol kadar gula 

darah teltap normal. Pelndelri lta di labeltels selbai lknya melnjaga pola makan dan 

di lsarankan juga untuk belrhelnti l melrokok, karelna ji lka kelduanya ti ldak dapat di l jaga 

maka melnjadi l faktor relsi lko tambahan untuk hi lpelrtelnsi l dan pelnyaki lt   kardilovaskular, 

dan kelduanya lelbi lh selri lng telrjadi l pada Di labeltels Ti lpel IlIl (Prasti lw, 2021) Ji lka ti ldak 

telrcapai l kontrol glilkelmi lk yang bai lk delngan pelrubahan pola makan, maka di lbelri lkan 

Anti ldi labelti lk oral (ADO). 

Teltapi l pada kasus i lni l melski lpun obat si lntelsi ls yang di lgunakan melmbawa  

manfaat  pelnti lng  dalam  melngontrol  pelnyaki lt,  maka ada pula elfelk sampi lng yang 

akan muncul aki lbat pelnggunaan dalam jangka panjang, elfelk sampi lng ti lmbul  dari l  

geljala  ri lngan  hi lngga dampak yang selri lus pada pasi leln. Dalam kontelks pelngobatan 

di labeltels, belbelrapa elfelk   sampi lng   tellah   di li ldelnti lfi lkasi l   dalam   studi l-studil   

selbellumnya,   telrmasuk   masalah pelncelrnaan, ri lsi lko hilpogli lkelmi la, selrta potelnsil 

dampak pada organ-organ vi ltal selpelrti l hati l dan gi lnjal (Madelli lna  elt  al.,  2018). 

 Melnurut pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Padhi l (2020). ADO juga melmi lli lkil 

kellelmahan yai ltu hilpogli lkelmi la belrat, pelrtambahan belrat badan, relndahnya elfi lkasi l 

telrapi l karelna relji lmeln dosi ls yang ti ldak telpat atau ti ldak elfelkti lf, potelnsi l relndah dan 

pelrubahan  elfelk sampi lng aki lbat meltaboli lsmel obat dan kurangnya spelsi lfi lsi ltas targelt, 
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masalah kellarutan dan pelrmelabi lli ltas melrupakan kellelmahan utama yang telrkai lt 

delngan pelnggunaan obat di l atas. Belrdasarkan hal telrselbut maka. 

Pelnggunaan obat helrbal dapat melnjadi l salah satu altelrnati lf untuk 

tatalaksana pelnyaki lt, salah satu jelni ls tanaman yang banyak telrdapat di l Ilndonelsi la 

adalah tanaman pi lsang (Musa sp.). Tanaman pi lsang selndi lri l masi lh bellum melmi llilkil 

acuan i lnformasi l yang lelngkap, bai lk dari l selgi l fi ltoki lmi la maupun dari l selgil 

farmakologi l guna di lmanfaatkan selcara opti lmal. Pada pelnelli lti lan yang di llakukan 

olelh Hasana (2021) selnyawa flavonoi ld dapat di ltelmukan pada kuli lt pi lsang . Hasi ll 

pelnelli lti lan Cahyani l (2019) melnunjukkan bahwa kuli lt pilsang  melngandung meltaboli lt 

selkundelr selpelrti l flavonoi ld yang melmi lli lkil akti lvi ltas selbagai l anti loksi ldan. Jelni ls 

flavonoi ld yang banyak telrkandung di l dalam kuli lt pi lsang  adalah katelki ln, 

gallokatelki ln dan elpi lkatelki ln. fraksi l n-helksan kuli lt pilsang  posi lti lf melngandung 

flavonoi ld (Azhari l elt al., 2023). 

Fraksi lnasi l melrupakan suatu prosels untuk melmi lsahkan selnyawa 

belrdasarkan ti lngkat kelpolarannya yailtu selnyawa polar delngan pellarut polar, 

selnyawa non polar di lelktraksi l delngan  pellarut non polar (Harbonel, 1987). Fraksi lnasil 

elkstrak kuli lt buah pi lsang  (Musa acu mi lnata L.) delngan melnggunakan 3 pellarut 

yang belrbelda belrdasarkan 3 pellarut yang belrbelda belrdasarkan ti lngkat 

kelpolarannya, yai ltu pellarut n-helksan ,elti ll aseltat,dan eltanol (Pusmarani l elt al., 2022). 

Fraksi l n-helksana melngandung selnyawa tri ltelrpelnoi ld, karelna si lfat non-polar 

selnyawa telrselbut mudah larut dalam pellarut non-polar selpelrti l n-helksana 

(Mustari lchi lel, 2017).  

Selnyawa tri ltelrpelnoi ld di llaporkan dapat belrpelran dalam melnurunkan kadar 



4 
 

 

glukosa darah delngan cara melnsti lmulasi l i lnsuli ln dari l pankrelas, selhi lngga dapat 

melnurunkan kadar glukosa darah (Mari la, 2013) dan melnurut pelnelli lti lan yang 

di llakukan olelh Xi la elt al., (2015) Selnyawa saponi ln dapat melmbelri lkan elfelk 

hi lpoglilkelmi lk karelna mampu melrelgelnelrasi l pankrelas yang melnyelbabkan 

melni lngkatnya jumlah sell β pankrelas dan pulau-pulau langelrhans selhi lngga 

melni lngkatkan selkrelsi l i lnsuliln. Pelni lngkatan selkrelsi l i lnsuliln i lni l dapat melnurunkan 

kadar glukosa darah. Selnyawa tri ltelrpelnoi ld dapat melnyelrap glukosa dan selkrelsi l 

i lnsuliln melnurunkan kadar glukosa darah (Sunaryo elt al., 2012). 

Pelnelli lti lan selbellumnya telrkai lt melmodellkan helwan uji l dalam kondi lsi l 

hi lpelrglelki lmi lk melnggunakan bahan ki lmi la adalah aloksan. Pelmbelri lan aloksan 

adalah cara yang celpat untuk melnghasi llkan kondi lsi l dilabelti lk elkspelri lmelntal 

(hi lpelrgli lkelmi lk) pada helwan pelrcobaan. Pelni lngkatan kadar glukosa darah telrjadil 

karelna jari lngan melnyelrap glukosa dari l darah dan melnyi lmpannya dalam belntuk 

gli lkogeln. Saat kadar glukosa darah melni lngkat, sell β pankrelas telrangsang untuk 

melnselkrelsi l hormon i lnsuli ln selhilngga kadar glukosa darah melnurun.(Ilrdali lsa elt al., 

2015). 

Pelnelli lti lan ilnil dillakukan untuk melngeltahui l kandungan ki lmi la yang telrdapat pada 

kuli lt buah pilsang  (Musa paradi lsilaca L.).   Pelnelli lti lan yang di llakukan pada kuli lt buah 

pi lsang  sangatlah mi lni lm. Teltapi l melnurut belbelrapa jurnal yang  melmbahas melngelnai l 

kuli lt pilsang melmbelnarkan adanya pelnurunan kadar gula dalam tubuh karelna 

kandungan di ldalam kuli lt pilsang melngandung belbelrapa selnyawa fi ltoki lmki lmila. 

Fraksi l n-helksan kuli lt pi lsang  di lpelrolelh delngan melmfraksi lnasi l elkstrak eltanol 96% 

kuli lt pilsang. Pelnelli ltilan i lni l melnggunakan 30 elkor ti lkus jantan yang, dan yang akan 
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di lamati l parameltelr kadar glukosa darah ti lkus dan hi lspatologil pancrelas ti lkus. 

1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang telrselbut maka rumusan pelnelli lti lan i lni l adalah : 

1. Bagai lmana akti lvi ltas anti ldi labeltels fraksi l n-helksana kuli lt pi lsang  (Musa 

balbi lsilana C.) telrhadap pelrselntasel pelnurunan kadar gula darah pada ti lkus 

yang di li lnduksil olelh aloksan? 

2. Bagai lmana pelngaruh fraksi l n-helksan kuli lt pi lsang (Musa balbi lsi lana C.) 

telrhadap gambaran hi lspatologil pancrelas ti lkus yang dili lnduksi l aloksan? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Melngi ldelnti lfi lkasi l akti lvi ltas anti ldi labeltels fraksi l n-helksan kuli lt pilsang  

(Musa balbi lsi lana C.) telrhadap pelrselntasi l pelnurunan kadar gula. 

2. Melngeltahui l pelngaruh fraksi l n-helksan kuli lt pi lsang  (Musa balbilsi lana C.) 

telrhadap gambaran hi lspatologil pancrelas ti lkus dili lnduksi l aloksan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat melmbelri l i lnformasi l melngelnai l akti lvi ltas 

anti ldi labelts dari l fraksi l n-Helksan kuli lt pi lsang  (Musa balbilsi lana C.) dan di lharapkan 

juga selbagai l i lnovasi l pelngelmbangan dalam pelngobatan bahan alam untuk pelnyaki lt 

DM. 
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