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ABSTRAK

Penelitian pengaruh permainan target terhadap ketepatan servis backhand bulutangkis
pada siswa kelas IX di MTS Nurul Hilal Senuro mengeksplorasi dampak latihan target
terhadap keterampilan servis backhand dalam olahraga bulutangkis. Konsep penelitian ini
melibatkan penggunaan teknik pelatihan yang berfokus pada membidik target tertentu saat
melakukan servis backhand, dengan tujuan untuk meningkatkan tingkat ketepatan servis.
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan rancangan “one group pre-test
post-test design” dan teknik pengumpulan datanya menggunakan tes dan pengukuran.
Sampel yang digunakan seluruh siswa kwlas [X B Mts Nuul Hilal Senuro yang berjumlah
22 orang. Instrumen penelitian menggunakan tes kemampuan backhand service
berdasarkan buku dari James Poole (2016:24). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
ada pengaruh yang signifikan permainan target terhadap ketepatan backhand servis siswa
kelas IX B MTS Nurul Hilal Senuro dengan nilai t hitung 18,585 dengan nilai signifikansi
sebesar 0,000<0.005. Nilai rerata hasil ketepatan pukulan backhand service atau pre-test
sebesar 12.82, sedangkan ketepatan post-test naik menjadi 20.05.

Kata kunci: Permainan target, ketepatan service, backhand, bulutangkis.
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ABSTRACT

The study on the influence of target games on the accuracy of backhand badminton serves
among ninth-grade students at MTS Nurul Hilal Senuro explores the impact of target
training on backhand serve skills in badminton. The concept of this research involves the
utilization of training techniques focusing on targeting specific goals during backhand
serves, with the aim of enhancing the level of serve accuracy. This research employs an
experimental method with a "one group pre-test post-test design" and data collection
techniques using tests and measurements. The sample used consisted of all 22 students of
class IX B MTS Nurul Hilal Senuro. The research instrument utilized a backhand service
ability test based on James Poole's book (2016:24). The results of this study indicate a
significant influence of target games on the accuracy of backhand serves among ninth-
grade students at MTS Nurul Hilal Senuro, with a calculated t-value of 18.585 and a
significance value of 0.000<0.005. The average pre-test accuracy score for backhand
service was 12.82, while the post-test accuracy increased to 20.05.

Keywords: Target games, service accuracy, backhand, badminton.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan memiliki peran penting dalam kehidupan setiap orang. Dalam
konteks pendidikan, berbagai pengetahuan disampaikan, baik secara resmi
maupun tidak resmi. Di sekolah, pendidikan formal dipimpin secara terencana
oleh guru-guru yang bertanggung jawab atas mata pelajaran yang mereka ajar.
Hubungan antara guru dan siswa di sekolah merupakan bagian integral dari
kehidupan sehari-hari mereka yang tak terpisahkan, dan seorang guru terlibat
dalam proses pendidikan yang intensif, Mengembangkan dan membina siswa
dalam setiap tahap pembelajaran merupakan upaya penting yang harus dilakukan.
Hal ini sejalan dengan prinsip yang tertuang dalam Pasal 31 Ayat 1 Undang-
Undang Dasar 1945 yang menyatakan bahwa setiap individu memiliki hak untuk
menerima pendidikan dan pengajaran (UUD 1945:163). Setiap orang berhak atas
pendidikan, baik formal maupun nonformal, termasuk pendidikan jasmani, tanpa
pandang bulu. Seorang guru juga diminta untuk bersikap kreatif dan inovatif
dalam menyajikan materi dan informasi, agar anak-anak mampu
mengembangkan pemikiran kritis dan memperluas cakrawala mereka, serta tetap
tertarik dengan pembelajaran yang diberikan.

Metode pembelajaran yang kreatif dan inovatif juga akan menciptakan
kegembiraan dan kenyamanan bagi anak, khususnya dalam konteks pembelajaran
pendidikan jasmani, penting untuk mendorong siswa agar tetap terlibat dalam
aktivitas fisik. Pendidikan jasmani secara esensial merupakan bagian integral dari
pendidikan menyeluruh, yang mencakup beragam materi pembelajaran yang
bertujuan untuk meningkatkan aspek fisik dan mental peserta didik. Pendidikan
jasmani mempunyai sifat holistik sebagai bagian dari pendidikan yang lengkap,
mengintegrasikan tiga dimensi utama dalam Sasaran pendidikan, yang mencakup
dimensi kognitif, afektif, dan psikomotorik, menjadi landasan utama. Pendidikan
jasmani diajarkan di sekolah karena kesehatan fisik yang baik sangat penting

untuk mendukung berbagai aktivitas sehari-hari, seperti belajar dan bekerja.
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Bulutangkis merupakan cabang olahraga yang menjadi keunggulan Indonesia
dalam mengangkat nama dan reputasi negara di tingkat internasional. Banyak
pencapaian yang telah berhasil diraih oleh para atlet Indonesia di cabang olahraga
yang bergengsi ini. Di Indonesia, olahraga bulutangkis telah berkembang dengan
cepat dan menarik minat dari berbagai kalangan masyarakat.Baik laki-laki maupun
perempuan dapat bermain olahraga ini, baik itu di dalam maupun di luar ruangan.
Olahraga bulutangkis diminati tidak hanya oleh orang dewasa, melainkan juga anak-
anak, remaja, bahkan orang tua. Saat ini, dominasi Indonesia dalam olahraga
bulutangkis di tingkat dunia tidak sekuat sebelumnya. Indonesia yang sebelumnya
dikenal sebagai kekuatan utama dan dihormati dalam olahraga bulutangkis, kini
dianggap memiliki posisi yang setara dengan negara-negara lainnya. Peningkatan
manajemen dalam olahraga bulutangkis di Indonesia diperlukan melalui pendidikan
di sekolah serta penyebaran program pembinaan prestasi di klub bulutangkis hingga
ke wilayah terpencil.

Bukti di lapangan atau di lingkungan sekolah menunjukkan bahwa masih Banyak
siswa yang kurang paham dan belum terampil dalam menguasai teknik memegang raket
dengan benar. Banyak peserta didik yang memiliki pemahaman yang kurang dan belum
terampil dalam menguasai cara memegang raket dengan tepat. Pukulan servis backhand
adalah salah satu pukulan dasar yang harus dikuasai oleh setiap atlet, sama pentingnya
dengan pukulan servis forehand. Di lingkungan sekolah, siswa seharusnya memiliki
kemahiran yang kuat dalam mempelajari teknik dasar servis backhand, dan guru sebagai
mentor harus bersiap untuk memberikan solusi atau pendekatan yang sesuai agar siswa
dapat menguasai keterampilan tersebut secara efektif.

Pukulan awal atau servis merupakan salah satu komponen mendasar dalam
permainan bulutangkis. Untuk mencapai akurasi servis yang baik, penting untuk
menjalani latihan secara terus-menerus dan teratur dengan bimbingan yang baik. Maka
dari itu, proses pembinaan perlu dimulai sejak usia dini. Servis tidak hanya berfungsi
sebagai langkah awal dalam permainan, tetapi juga dapat digunakan sebagai strategi

untuk menyerang. Dalam regulasi bulutangkis, servis menjadi kunci awal untuk meraih
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kemenangan. Jika seorang pemain tidak dapat melakukan servis dengan benar, ia akan
mendapat sanksi fault. Ini dapat diilustrasikan dengan contoh, ada situasi di mana
seorang siswa belum mampu melakukan servis backhand dengan baik, sehingga
shuttlecock sering tidak mencapai garis serangan lawan atau bahkan terlalu tinggi, Hal
ini menyebabkan shuttlecock menjadi rentan untuk dikembalikan oleh lawan. Keadaan
semacam ini sering terjadi karena shuttlecock belum dapat diarahkan dengan presisi ke
target yang dimaksud.

Latihan target adalah salah satu metode yang berguna untuk meningkatkan akurasi
dan konsistensi dalam melakukan servis. Permainan target digunakan sebagai sarana
untuk melatih dan menguji kemampuan siswa dalam melakukan servis backhand.
Dalam permainan ini, pemain dituntut untuk mengarahkan servis mereka ke area target
yang telah ditentukan, biasanya pada bagian belakang lapangan atau pada titik-titik
tertentu yang menuntut presisi dalam pukulan. Melalui latihan ini, pemain dapat
mengembangkan kontrol dan akurasi dalam melakukan servis backhand, yang

merupakan keterampilan pentingdalam cabang olahraga bulutangkis.

Korelasi antara permainan target dan keakuratan servis backhand dalam
bulutangkis sangat signifikan. Dengan melakukan latihan permainan target secara
konsisten, pemain dapat meningkatkan kemampuan mereka dalam mengarahkan servis
ke area yang diinginkan dengan tepat. Hal ini dapat mengurangi kesalahan servis yang
mungkin terjadi selama pertandingan dan meningkatkan kemungkinan untuk mencetak
poin. Selain itu, permainan target juga dapat membantu pemain dalam mengatasi
tekanan mental saat melakukan servis, Dengan latihan yang terstruktur dan berulang,
pemahaman terhadap situasi yang dihadapi menjadi lebih baik.

Penggunaan permainan target dianggap sebagai metode yang efektif untuk
meningkatkan keakuratan servis backhand dalam bulutangkis. Melalui latihan yang
terarah dan fokus pada area-target tertentu, pemain dapat mengasah keterampilan teknis
mereka dengan lebih baik. Hal ini memberikan dampak positif tidak hanya dalam

peningkatan performa individu, tetapi juga dalam

pengembangan strategi latihan yang lebih efektif dalam olahraga bulutangkissecara

keseluruhan.
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Dari hasil pengamatan yang telah dilakukan oleh peneliti pada siswa Kelas
IX.B Mts Nurul Hilal Senuro Tahun Ajaran 2023/2024. Siswa banyak melakukanservis
backhand tidak tepat sasaran, Pemegangan raket saat melakukan servis backhand masih
kurang tepat, siswa belum sepenuhnya fokus pada sasaran servis backhand, dan kontak
bola dengan raket kurang presisi, sehingga hasilnya tidak maksimal. Peneliti bertujuan
untuk membantu para pendidik dengan mengenalkan latihan target untuk servis
backhand.

Apabila servisnya tidak tepat, kemungkinan besar akan merugikan saat
bertanding. Berdasarkan gambaran latar belakang tersebut, peneliti merasa tertarik
untuk mengeksplorasi lebih lanjut dan Melakukan penelitian ilmiah dengan
memanfaatkan permainan target sebagai metode untuk melatih servis bagi siswa kelas
IX B Mts Nurul Hilal Senuro. Oleh karena itu, penelitian ini berjudul "Pengaruh
permainan target terhadap ketepatan servis backhand Siswa KELAS IX B MTS
NURUL HILAL SENURO”.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

Dari gambaran latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, maka masalah yang
dapat diidentifikasi adalah sebagai berikut.

1. Teknik dasar servis pendek atau servis backhand dari siswa kelas IX B belum
dilakukan dengan benar.

2. Siswa kelas IX B belum memiliki kendali terhadap kecepatan pukulan

backhand service.
3. Tingkat ketinggian pukulan backhand service siswa masih terlalu tinggi.

4.  Pengaruh permainan target terhadap ketepatan backhand service bulutangkis

kelas IX B Mts Nurul Hilal Senuro belum pernah dilakukan sebelumnya.
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1.2.2 Batasan Masalah

Pembatasan Pembatasan masalah adalah upaya untuk mengidentifikasi dan
menetapkan batasan-batasan dari masalah yang akan diselidiki.. Karena itu, penulis
menetapkan batasan masalah untuk menghindari penafsiran yang bervariasi, Agar ruang
lingkup penelitian menjadi lebih terdefinisi dengan jelas. Objek masalah dalam penelitian
ini ialah pengaruh permainan target terhadap ketepatan backhand service bulutangkis

kelas IX B Mts Nurul Hilal Senuro.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan pada latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah yang
dilakukan, maka masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah “Apakah ada
pengaruh yang signifikan menggunakan permainan target terhadap ketepatan backhand

service bulutangkis kelas IX B Mts Nurul Hilal Senuro™?.

1.2.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh permainan target terhadap ketepatan backhand service bulutangkis

kelas IX B Mts Nurul Hilal Senuro.

1.2.5 Manfaat Penelitian

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Permainan Target terhadap Ketepatan Backhand
Service bulutangkis kelas IX B Mts Nurul Hilal Senuro” diharapkan dapat memberikan

manfaat sebagai berikut:

1. Secara Praktis

a. Bagi Lembaga Sekolah

Sebagai saran untuk sekolah dalam menilai kemampuan bulutangkis yang dimiliki oleh

siswa-siswinya.

b. Bagi Guru Penjas
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Sebagai bahan masukan dan pertimbangan bagi guru penjas bulutangkis Mts Nurul Hilal

Senuro dalam memberikan latihan terutama pada kemampuan service backhand.
c. Bagi Siswa

Siswa dapat mengetahui kemampuannya dalam melakukan backhand service. Selain itu
dapat memberikan pengalaman baru bagi siswa dalam latihan teknik dasar bulutangkis
khususnya backhand service dan meningkatkan ketepatan siswa dalam melakukan backhand

service.

2. Secara Teoritis

a. Metode latihan dengan permainan target membuktikan dapat meningkatkan
ketepatan pukulan backhand service sehingga dengan permainan target dapat
digunakan untuk meningkatkan berbagai keterampilan dalam bulutangkis.

b. Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk bahan pengembangan ilmu,
pengetahuanolahraga permainan sebagai alat dalam pembelajaran pendidikan
jasmani di sekolah.

c. Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk peningkatan dan perkembangan
olahraga prestasi sebagai alat untuk membangun atau menciptakan prestasi

khususnya cabang bulutangkis.
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