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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan bola gantung terhadap
kemampuan servis atas pada kegiatan ekstrakurikuler bolavoli siswa putri SMA
Negeri 1 Indralaya Utara. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah guasy
eksperimen dengan rancangan pretest-posttest one group design. Teknik
pengambilan sampel total population sampling dengan jumlah sampel 30 orang.
Perlakuan pada penelitian ini berupa latihan bola gantung yang diberikan selama 6
minggu dengan frekuensi latihan 3 kali dalam seminggu. Hasil pengolahan dan
analisis data dengan menggunakan uji normalitas data dan uji hipotesis dengan
rumus uji t, bahwa latihan bola gantung berpengaruh terhadap hasil servis atas. Hal
ini dapat dilihat dari hasil analisis data melalui perhitungan rumus uji t dengan
kriteria thitung lebih besar dari tuper (19,28 > 1,70) dengan taraf signifikan a = 0,05
dan jumlah sampel (N = 30), maka hipotesis yang diajukan diterima. Latihan bola
gantung memberikan pengaruh terhadap hasil kemampuan servis atas. Berdasarkan
hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa latihan bola gantung memiliki pengaruh
yang signifikan terhadap kemampuan servis atas pada kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli siswa putri SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Dilakukan oleh seluruh siswa
putri yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Indralaya Utara

dengan jumlah 30 siswa.

Kata Kunci: Bola Gantung, Servis Atas, Bolavoli
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THE INFLUENCE OF HANGING BALL TRAINING ON TOP SERVE
ABILITY IN VOLLEYBALL EXTRACURRICULAR ACTIVITIES FOR
FEMALE STUDENTS AT SMA NEGERI 1 NORTH INDRALAYA

Wahyu Togar Sari

06061282025025

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of hanging ball training on top serve ability
in volleyball extracurricular activities for female students at SMA Negeri 1
Indralaya Utara. The method used in this research was a quasi-experiment with a
pretest-posttest one group design. The sampling technique is total population
sampling with a sample size of 30 people. The treatment in this study was hanging
ball training given for 6 weeks with a training frequency of 3 times a week. The
results of data processing and analysis using the data normality test and hypothesis
testing with the t test formula show that hanging ball training has an effect on the
results of the top serve. This can be seen from the results of data analysis through
calculating the t test formula with the tcoun: criterion being greater than tupie (19.28 >
1.70) with a significance level of a = 0.05 and the number of samples (N = 30),
then the hypothesis submitted is accepted. Hanging ball training has an influence
on the results of top serve ability. Based on the research results, it can be concluded
that hanging ball training has a significant influence on the top serve ability in
volleyball extracurricular activities for female students at SMA Negeri 1 Indralaya
Utara. Carried out by all female students who take part in extracurricular activities

at SMA Negeri I Indralaya Utara with a total of 30 students.

Keywords: Hanging Ball, Top Serve, Volleyball
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Olahraga merupakan sebuah aktifitas fisik yang mana tujuan dari
berolahraga adalah mencapai prestasi setinggi-tingginya dengan semaksimal
mungkin bagi mereka baik yang dia dalam individu maupun tim. Untuk
mendapatkan prestasi dibidang olahraga yang digeluti diharapkan mendapat ilmu
pengetahuan dan teknologi yang kegunaannya tepat, (Daulay and Saldi 2020).
Olahraga merupakan suatu aktivitas fisik yang dilakukan oleh seseorang yang dapat
meningkatkan kualitas kesegaran jasmani dan kebugaran tubuh, (Azhar et al. 2022).
Pendidikan Jasmani dan olahraga dan kesehatan (PJOK) merupakan bagian yang
tidak terpisahkan dari pendidikan secara keseluruhan, mengembangkan ranah
psikomotor sebagai tujuan utamanya, tetapi tidak mengabaikan pengembangan
ranah kognitif dan afektif, (Andriani Suherdi et al. 2023).

Permainan bolavoli merupakan salah satu bentuk permainan yang
diciptakan untuk mengisi kegiatan pada musim dingin di Amerika khususnya di
kota Holyoka, sehingga bila musim dingin tiba masyarakat di Amerika khususnya
di kota Holyoka tidak dapat melakukan aktivitas diluar ruangan, maka
diciptakanlah karena permainan dapat dimainkan di dalam gedung. Permainan
volley yang berarti bola dipukul-pukul sebelum jatuh di tanah, setiap regu boleh
memainkan dua kali pukulan di daerah sendiri dan yang ketiga harus diseberangkan
ke daerah lawan dengan melewati net (jaring) yang dipasang, jadi secara bahasa
Inggris volley berarti dipukul-pukul atau dilambung-lambungkan. Permainan
diciptakan oleh William G. Morgan pada tahun 1895 di Holyoka (Amerika bagian
timur). William G. Morgan adalah seorang pembina pendidikan jasmani pada
Young Men Christain Association (MCA). Permainan bolavoli di Amerika sangat
cepat perkembangannya, sehingga tahun 1933 YMCA mengadakan kejuaraan
bolavoli nasional. Kemudian permainan bolavoli ini menyebar ke seluruh dunia,

(Sukirno dan Waluyo 2019).
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Cabang olahraga bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang telah
populer di Indonesia bahkan di dunia. Cabang olahraga bolavoli sebagai alat
pendidikan, yang masuk dalam pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
sekolah. Kata olahraga sebetulnya dari bahasa Jawa yaitu "olah" dan "rogo", yang
berarti gerak badan, tapi olahraga ini sering diartikan dengan sport. Kata sport
merupakan istilah yang diadopsi dari bahasa lain yang berasal dari kata disportere,
memiliki arti bersenang-senang (berpoya-poya). Secara hakiki, bahwa kata sport
bukan dari kata bahasa Inggris, tapi banyak bangsa-bangsa di dunia menyebutkan
kata sport lazimnya seperti bahasa Inggris. Cabang olahraga bolavoli merupakan
cabang olahraga yang sudah memasyarakat dan digemari oleh seluruh lapisan
masyarakat di Indonesia, baik anak-anak, remaja hingga orang dewasa. Cabang
olahraga ini memiliki anime yang cukup besar, dan bukan hanya dari kalangan
bawah saja, dari seluruh lapisan masyarakat dari perkotaan hingga ke pelosok desa.
Secara faktual, cabang olahraga bolavoli telah berhasil dalam hal permasyarakatan,
walaupun jika dikaitkan dengan prestasi yang diperoleh masih sangat
memprihatinkan, untuk di kawasan Asean saja masih jauh dibandingkan dengan
negara tetangga, seperti Thailand, Myanmar, Filipina, dan lainnya, (Sukirno dan
Waluyo 2019).

Permainan bolavoli merupakan olahraga permainan yang dilaksanakan
secara beregu yang diawali dengan servis, dalam permainannya bola harus
dipertahankan di udara jangan sampai jatuh di daerah atau lapangan sendiri, dan
secepat mungkin memperoleh point dengan melakukan serangan ke daerah lawan.
Terdapat beberapa teknik dasar dalam permainan bolavoli, di antaranya:
smash/spike, passing, servis, block, dan recieve servis. Servis merupakan salah satu
teknik dalam bolavoli yang digolongkan ke dalam serangan, (Sujarwo 2021).

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara bersama guru ekstrakurikuler
bolavoli di Sekolah Menengah Pertama (SMA) Negeri 1 Indralaya Utara. Banyak
siswa pada kegiatan ekstrakurikuler mengalami kesulitan dalam melakukan servis
atas permainan bolavoli, seringkali siswa kurang tepat dalam perkenaan bola saat
melakukan servis atas, bola hasil servis keluar dari area permainan lawan atau tidak

melewati net, dan teknik servis yang kurang dikuasai, sehingga menyebabkan tim
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beresiko kehilangan poin dengan percuma dan berpotensi mengakibatkan
kekalahan., meskipun sarana dan prasarana sudah baik dan memadai, seperti
lapangan, tiang dan net, bola yang bagus, dan lingkungan sekolah yang sangat
mendukung, untuk memperbaiki kemampuan servis atas dan membuatnya lebih
efektif dalam menghadapi lawan, diperlukan latihan khusus yang fokus pada teknik
memukul bola, salah satu jenis latihan yang dapat digunakan adalah latihan dengan
menggunakan bola gantung, yang bertujuan untuk meningkatkan kemampuan
servis atas. Menurut penelitian terdahulu bentuk latihan bola gantung digunakan
untuk melatih kemampuan servis, didapatkan hasil bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan latihan bola gantung kemampuan servis siswa, (Sukendro et al. 2021).
Latihan bola gantung merupakan suatu bentuk latihan memukul bola yang pada
sebuah alat, kemudian pemain memukul bola secara terus-menerus. Latihan bola
gantung bisa digunakan untuk melatih kamampuan servis pada bolavoli, (Mahfud
et al. 2023). Bola gantung adalah salah satu model modifikasi pembelajaran dimana
bola yang diikat menggunakan karet dan digantung dengan setinggi jangkauan
tangan pemain. Bola gantung bertujuan untuk mempermudah atlet untuk
melakukan gerakan yang baik dan benar sebelum mempraktekkan dilapangan,
(Mariadi, Ilham, and Widowati 2021).

Berdasarkan permasalahan dan penelitian terdahulu penelitian ini
membahas tentang "Pengaruh Latihan Bola Gantung terhadap Kemampuan Servis
Atas pada Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli Siswa Putri SMA Negeri 1 Indralaya
Utara".

1.2. Permasalahan Penelitian
1.2.1. Identifikasi Masalah

Berdasarkan masalah-masalah yang dikemukakan sebelumnya, maka ada
beberapa hal yang dapat diidentifikasikan sebagai suatu permasalahan dalam

penelitian yaitu:

1. Perkenaan bola kurang tepat saat melakukan servis atas yang dilakukan siswa

SMA Negeri | Indralaya Utara.
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2. Melakukan servis atas sering menyangkut net dan sembarangan menyebabkan

bola keluar lapangan atau menyangkut net.
1.2.2. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah maka permasalahan
perlu diberikan batasan agar tidak lepas dari inti masalah yang sebenarnya dan juga
keterbatasan peneliti untuk menghindari penafsiran yang berbeda-beda sehingga
ruang lingkup dari peneliti itu lebih jelas. Adapun batasan masalah yang dimaksud
adalah “pengaruh latihan bola gantung terhadap kemampuan servis atas pada

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli siswa putri SMA Negeri 1 Indralaya Utara”.
1.2.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah
adalah: Apakah latihan bola gantung berpengaruh terhadap kemampuan servis atas

pada kegiatan ekstrakurikuler bolavoli siswa putri SMA Negeri | Indralaya Utara?.
1.3. Tujuan Penelitian

Dalam setiap penelitian yang dilakukan pasti memiliki tujuan yang hendak
dicapai. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Apakah latihan bola
gantung berpengaruh terhadap kemampuan servis atas pada kegiatan

ekstrakurikuler bolavoli siswa putri SMA Negeri 1 Indralaya Utara”.
1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan yang berharga bagi
peningkatan mutu pendidikan di sekolah. Secara rinci sumbangan yang diharapkan

adalah sebagai berikut:

1) Bagi guru, diharapkan dapat digunakan sebagai bahan referensi guru dalam
menentukan bentuk-bentuk latihan dalam program latihan untuk servis atas

siswa/siswi dan atletnya.



2)

3)

4)
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Bagi sekolah, dapat memotivasi dalam meningkatkan hasil belajar
siswa/siswi dalam proses pembelajaran, khususnya pembelajaran olahraga
tentang latihan bola gantung terhadap kemampuan servis atas bolavoli.
Bagi peserta ekstrakurikuler, dapat menambah pengetahuan dan
pengalaman anggota peserta SMA Negeri 1 Indralaya dan sarana publikasi
permainan bolavoli ketengah masyarakat.

Bagi peneliti dan civitas akademi Universitas Sriwijaya untuk terus aktif
dalam memberikan informasi demi kemajuan olahraga ditingkat sekolah

dan masyarakat khususnya cabang olahraga bolavoli.
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