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ABSTRAK

Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk menghasilkan produk Lembar Kerja Peserta
Didik IPA Terpadu berbasis Project Based Learning (PjBL) topik sistem peredaran darah
manusia yang valid, praktis dan efektif. Penelitian ini dilaksanakan di SMP IT Raudhatul
Ulum dengan melibatkan peserta didik kelas VIII. Model pengembangan yang digunakan
yaitu model pengembangan ADDIE yang dimodifikasi dengan evaluasi formatif Zessmer.
Data penelitian diperoleh melalui wawancara, validasi, angket dan tes hasil belajar. Data
hasil penelitian dianalisis mengguanakan formula Aiken’s V, skala likert dan uji N-gain.
Hasil penelitian tahap uji validitas menunjukkan bahwa kevalidan pedagogik menurut
koefisien Aiken sebesar 0,90 dengan kategori tinggi, kevalidan materi sebesar 0,85 dengan
kategori tinggi dan kevalidan desain sebesar 0,88 dengan kategori tinggi. Tahap uji praktis
menunjukkan bahwa pada tahap one fo one evaluation diperoleh peresentase sebesar
91,11% dengan kategori sangat praktis dan pada tahap small group evaluation diperoleh
persentase sebesar 92,59% dengan kategori sangat praktis. Hasil analisis uji efektivitas
melalui pretest dan posttest diperoleh persentase sebesar 80,33% dengan kategori efektif
menurut tafsiran efektivitas N-gain Score. Hasil penelitian menunjukkan bahwa LKPD IPA
Terpadu berbasis PjBL topik sistem peredaran darah manusia untuk peserta didik SMP
kelas VIII memenuhi kriteria valid, praktis dan efektif.

Kata Kunci : Penelitian Pengembangan, Lembar kerja Peserta Didik, IPA terpadu, Project
Based Learning, Sistem Peredaran Darah Manusia
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ABSTRACT

This development research aims to produce an Integrated Science Student Worksheet based
on Project Based Learning (PjBL) on the topic of the human circulatory system thet is valid,
practical and effective. This research was conducted at SMP IT Raudhatul Ulum by
involving students in classes VIII. The development model used is the ADDIE development
model modified with Tessmer formative evaluation. Research data was obtained through
interviews, validation, questionnaires and learning outcames tests. The research data were
explained using the Aikens V formula, likert scale and N-gain test. The results of the
validity test phase research show that pedagogical validity according to Aiken coefficient
is 0,90 in the high category, material validity is 0,85 in the high category and design
validity is 0,88 in the high category. The practical test stage showed that at the one-to-one
evaluation stage a percentage of 91,11% was obtained in the very practical category and
at the small group evaluation stage the percentage was obtained at 92,59% in the very
practical category. The results of the effectiveness test analysis through pretest and posttest
obtained a percentage of 80,33% with the effective category according to the interpretation
of the effectiveness of the N-gain score. The research results showed that the worksheet of
integrated science student based PjBL on the topic of the human circulatory system for
class VIII junior high school students meets the criteria of being valid, practical and

effective.

Keyword : Development Research, Student Worksheet, Integrated Science, Project Based
Learning, Human Circulatory System
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan menjadi salah satu pondasi dalam kemajuan suatu bangsa. Baik
buruknya kualitas suatu bangsa sejalan dengan kualitas pendidikan yang
diselenggaralan oleh suatu bangsa tersebut (Hamidah, dkk., 2020). Setiap bangsa
perlu menyiapkan kualitas pendidikan yang baik dari sumber daya manusia
bangsanya di era abad 21 sekarang. Pembelajaran abad 21 lebih memfokuskan
untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis dan pemecahan masalah
(Critical thingking and problem solving), komunikasi (Communication),
kolaboratif (Collaboration), serta kreativitas dan inovasi (Creativity and inovation).
Kemampuan-kemampuan tersebut tentunya harus selaras dengan tujuan
pembelajaran (Agustina, 2019).

Tujuan pembelajaran tersebut salah satunya untuk mencapai pembelajaran
yang ideal bagi peserta didik sesuai dengan penerapan kurikulum yang berlaku di
Indonesia. Sejalan dengan Permendikbud No. 67 Tahun 2013 bahwa tujuan
penerapan kurikulum nasional yaitu kurikulum 2013 dalam dunia pendidikan agar
peserta didik dapat mempersiapkan diri secara individu ataupun sebagai warga
negara yang beriman, produktif, kreatif, inovatif serta afektif. Guru diharapkan
dapat mengarahkan peserta didik dalam menemukan konsep dalam beraktivitas
secara individu atau berkelompok, sehingga dapat mengembangkan keterampilan
proses, sikap ilmiah dan menumbuhkan minat peserta didik. Ketertarikan peserta
didik dalam pembelajaran diharapkan dapat menggunakan perangkat pembelajaran
berupa bahan ajar dalam mencapai sasaran pembelajaran (Kristyowati, 2018).

Bahan ajar digunakan sebagai alat bantu peserta didik agar dapat aktif dalam
proses pembelajaran. Lembar Kerja Peserta Didik atau LKPD menjadi salah satu
bahan ajar yang dapat digunakan guru untuk menciptakan pembelajaran yang aktif
dan mandiri. LKPD biasanya berupa bahan ajar cetak dalam bentuk lembaran kertas
memuat pokok materi dan rangkaian kegiatan peserta didik yang sesuai dengan

kompetensi dasar yang harus dicapai (Prastowo, 2013). Pengembangan LKPD
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dapat dikembangkan sebagai perangkat pembelajaran inovatif bagi peserta didik
salah satunya yaitu menggunakan model project based learning.

Project based learing (PJBL) atau pembelajaran berbasis proyek melibatkan
peserta didik secara langsung dalam proses pembelajaran sehingga peserta didik
dapat berkarya secara pribadi ataupun tim. Peserta didik memiliki kesempatan
untuk menerapkan pengetahuan dan keterampilan mereka secara aktif dan inovtif
(Nurhadiyati, 2020). Pembelajaran PjBL dalam meningkatkan aktivitas dan hasil
belajar peserta didik diharapkan mampu menguasai materi melalui penyelesaian
proyek. Proyek yang dimaksud tersebut berupa barang atau jasa dalam bentuk
desain, skema, karya tulis, karya seni, karya teknologi atau prakarya dan lain
sebagainya. Pembelajaran berbasis proyek dapat diterapkan dalam pembelajaran
IPA (Nurfadhillah, dkk., 2021).

Menurut  Suryadin = (2017) pembelajaran IPA  sebenarnya begitu
menyenangkan, menggembirakan dan mengasyikkan tetapi terkadang akan terubah
menjadi tidak menyenangkan ataupun membosankan apabila pembelajaran IPA
hanya berpusat pada guru saja. Kegitan pembelajaran yang tepat diharapkan dapat
membantu peserta didik memahami materi IPA dalam kehidupan sehari-hari
sehingga dapat meningkatkan minat dan hasil belajar peserta didik. Proses
pembelajaran dapat dibantu dengan adanya pemilihan model pembelajaran yang
tepat. Penggunaan metode pembelajaran yang tepat dapat membantu guru dalam
proses pembelajaran dengan melibatkan peserta didik dapat terlibat langsung.
Keterlibatan peserta didik secara langsung tersebut dalam kegiatan pembelajaran
dapat menjadikannya aktif. Peserta didik juga dapat menggunakan alam sekitar
dalam menggali sumber pengetahuan termasuk materi pembelajaran IPA terutama
materi sistem peredaran darah yang ada pada tubuh manusia (Wati, 2020).

Berdasarkan hasil wawancara bersama guru IPA di SMP IT Raudhatul Ulum
pada tanggal 1 September 2023, diketahui bahwa di sekolah tersebut hanya
menggunakan buku teks dalam menunjang pembelajaran. Belum ada LKPD khusus
yang dirancang sebagai penunjang pembelajaran IPA untuk peserta didik kelas VIII.
Materi sistem peredaran darah itu hanya menjelaskan materi-materi yang disajikan

dalam buku teks secara umum. Pengajaran sebelumnya hanya sebatas penyampaian



Universitas Sriwijaya

materi dan penugasan menjawab pertanyaan yang ada dalam buku, belum ada kerja
proyek yang menampilkan bentuk nyata bagaimana cara kerja peredaran darah pada
manusia terutama visualiasi dari hipertensi atau tekanan darah tinggi. Peserta didik
kesulitan memahami bagaimana proses kerja hipertensi terjadi dalam tubuh.
Sehingga diperlukan implementasi bentuk nyata dari proses kerja hipertensi
tersebut dalam bentuk proyek kerja peserta didik.

Penelitian yang relevan dengan pengembangan LKPD ini yaitu penelitian
oleh Krismona Arsana & Sujana (2021) menunjukkan LKPD berbasis PjBL dalam
materi IPS yang dikembangkan layak digunakan sebagai bahan ajar serta dapat
menciptakan pembelajaran yang aktif, kreatif dan inovatif. Perbedaan antara
penelitian ini dan penelitian yang dilaksanakan yakni penelitian ini
dikembangkannya LKPD berbasis project based learning untuk materi IPS peserta
didik IV SD, sebaliknya untuk penelitian berikut dikembangkanlah LKPD
menggunakan model PjBL materi IPA Terpadu SMP kelas VIII. Ariana, dkk.,
(2022) dalam penelitiannya menyatakan bahwa LKPD berbasis PjBL pada materi
Pencemaran Air yang dikembangkan menunjukkan tingkat kelayakan 97% dengan
kategori sangat valid dan dapat digunakan sebagai penunjang pembelajaran.
Penelitian lain yang dilakukkan oleh Juliansih (2022) menyatakan pengembangan
LKPD berbasis PjBL terintegrasi materi gambut tersebut layak digunakan sebagai
bahan ajar dan dapat meningkatkan pemahaman konsep dan mendukung
keterampilan abat 21 peserta didik.

Berdasarkan uraian di atas maka dibutuhkannya pengembangan LKPD IPA
Terpadu berbasis Project Based Learning (PjBL) yang valid, praktis dan efektif
pada topik sistem peredaran darah manusia serta sesuai dengan kurikulum 2013.
Penggunaan kurikulum 2013 ini dapat meningkatkan kemandirian belajar peserta
didik pada mata pelajaran di sekolah. Hal ini mendorong peneliti untuk melakukan
penelitian dengan judul “Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik IPA
Terpadu Berbasis Project Based Learning Topik Sistem Peredaran Darah
Manusia Kelas VIII SMP” sebagai salah satu bahan ajar penunjang pembelajaran

untuk peserta didik.
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1.2.Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas rumusan masalah pada penelitian ini yaitu
sebagai berikut :
1. Bagaimana mengembangkan LKPD IPA terpadu berbasis project based
learning (PjBL) topik sistem peredaran darah manusia yang valid?
2. Bagaimana mengembangkan LKPD IPA terpadu berbasis project based
learning (PjBL) topik sistem peredaran darah manusia yang praktis?
3. Bagaimana efektivitas LKPD IPA terpadu berbasis project based learning

(PjBL) topik sistem peredaran darah manusia yang dikembangkan?

1.3. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini mempunyai tujuan yaitu
sebagai berikut :
1. Menghasilkan LKPD IPA terpadu berbasis project based learning (PjBL)
topik sistem peredaran darah manusia yang valid.
2. Menghasilkan LKPD IPA terpadu berbasis project based learning (PjBL)
topik sistem peredaran darah manusia yang praktis.
3. Mengetahui efektivitas LKPD IPA terpadu berbasis project based learning

(PjBL) topik sistem peredaran darah manusia yang dikembangkan.

1.4. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini tergolong menjadi dua, yakni manfaat praktis dan
manfaat teoritis.
1.4.1. Manfaat Praktis

Peneliti berharap penelitian pengembangan ini menghasil produk LKPD IPA
Terpadu yang dijadikan bahan penunjang proses pembelajaran peserta didik dan
juga memudahkan pemahaman materi IPA topik sistem peredaran darah bagi

peserta didik.
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1.4.2. Manfaat Teoritis
1. Bagi Sekolah
Sebagai bahan pertimbangan dan evaluasi bagi sekolah untuk menggunakan
LKPD sebagai salah satu perangkat pendukung pembelajaran agar lebih
baik lagi.
2. Bagi Guru
Hasil penelitian ini dapat dijadikan penunjang pembelajara bagi peserta

didik dalam memaksimalkan proses pembelajaran di kelas

3. Bagi Peserta Didik
Meningkatkan pemahaman konsep pembelajaran IPA terpadu dan
meningkatkan minat belajar peserta didik sehingga meingkatnya hasil
belajar peserta didik.

4. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat memberikan pengalaman penggunaan model
pembelajaran PjBL dalam pembelajaran.

5. Bagi Peneliti lain

Penelitian ini dapat terus dilanjutkan dalam penelitian pendidikan dan

dijadikan acuan untuk mengembangan penelitian berikutnya.
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