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ABSTRAK 

Daun teh hijau (camelia sinensis L.) merupakan tanaman yang memiliki kandungan 

epigallocatechin gallate yang memiliki efek sebagai antioksidan. Virgin coconut 

oil merupakan olahan dari daging kelapa yang mengandung asam laurat yang 

berfungsi untuk menghaluskan, menjaga kelembapan kulit dan mencegah penuaan 

dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui formulasi menggunakan ekstrak 

daun teh hijau (camellia sinensis L.)  dan virgin coconut oil terhadap kualitas hand 

and body lotion. Maserasi daun teh hijau menggunakan pelarut etanol 96% 

menghasilkan rendemen sebesar 10,72%. Virgin coconut oil dibuat dengan metode 

enzimatis menggunakan papain kasar menghasilkan rendemen sebesar 4,35%. Pada 

hand and body lotion digunakan ekstrak daun teh hijau sebesar 0,5%, dan virgin 

coconut oil sebesar 5% (F1), 10% (F2), dan 15% (F3). Pengamatan sifat fisik 

dilakukan secara uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji viskositas, dan uji 

bobot jenis. Ketiga formula memiliki warna hijau muda, bentuk semi padat, wangi 

green tea, dan homogen. Nilai pH pada formula 1 diperoleh7,64, formula 2 

diperoleh 7,78, dan formula 3 diperoleh 7,98. Nilai daya sebar pada formula 1 

diperoleh 6,4 cm, formula 2 diperoleh 6,4 cm, dan formula 3 diperoleh 6,7 cm. Nilai 

viskositas pada formula 1 diperoleh 2.050 cP, formula 2 diperoleh 3.833 cP, dan 

formula 3 diperoleh 4.100 cP. Nilai bobot jenis pada formula 1 diperoleh 1,014, 

formula 2 1,008, formula 3 diperoleh 1,006. Ketiga formula telah memenuhi syarat 

kualitas Standar Nasional Indonesia. Pada uji hedonik disimpulkan panelis lebih 

menyukai hand and body lotion formula 2.  

Kata kunci: daun teh hijau, virgin coconut oil, hand and body lotion. 

Green tea leaves (camellia sinensis L.) are a plant that contains epigallocatechin 

gallate which has an antioxidant effect. Virgin coconut oil is processed from 

coconut meat which contains lauric acid which functions to soften, maintain skin 

moisture, and prevent premature aging. This research aims to determine the 

formulation using green tea leaf extract (camellia sinensis L.) and virgin coconut 

oil on the quality of hand and body lotion. Maceration of green tea leaves using 

96% ethanol solvent resulted in a yield of 10.72%. Virgin coconut oil is made using 

an enzymatic method using coarse papain resulting in a yield of 4.35%. In hand 

and body lotion, green tea leaf extract is used at 0.5%, and virgin coconut oil at 

5% (F1), 10% (F2), and 15% (F3). Observation of the physical properties of  

homogeneity test, pH test, spreadability test, viscosity test, and specific gravity test. 

The three formulas have a light green color, semi-solid form, green tea fragrance, 

and are homogeneous. The pH value in formula 1 is 7.64, formula 2 is 7.78, and 

formula 3 is 7.98. The spreadability value in formula 1 is 6.4 cm, formula 2 is 6.4 

cm, and formula 3 is 6.7 cm. The viscosity value in formula 1 is 2.050 cP, formula 

2 is 3.833 cP, and formula 3 is 4.100 cP. The specific gravity value in formula 1 is 

1,014, formula 2 is 1,008, formula 3 is 1,006. The three formulas have met the 

quality requirements of the Indonesian National Standard. In the hedonic test, it 

was concluded that the panelists preferred hand and body lotion formula 2. 

Keyword: green tea leaves, virgin coconut oil, hand and body lotion.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kelapa merupakan salah satu tumbuhan yang banyak sekali manfaatnya. 

Semua bagian dari kelapa mulai dari sabut, tempurung, air, dan daging buahnya 

dapat dimanfaatkan. Buah kelapa dapat dimanfaatkan dibidang kosmetik dan 

pengobatan dengan mengolahnya menjadi minyak kelapa (Tumbelaka dkk., 2019). 

Daging buah kelapa mengandung protein dan vitamin yang larut dalam minyak 

serta senyawa lain yang salah satunya yaitu bermanfaat sebagai antioksidan. 

Minyak kelapa tidak hanya digunakan untuk kegiatan memasak, tetapi juga dapat 

digunakan sebagai pelembab kulit dan perawatan kesehatan rambut. Fungsi minyak 

kelapa juga ada pada bidang industri dengan dijadikan sebagai bahan baku 

pembuatan produk seperti shampoo, sabun, virgin coconut oil dan lotion perawatan 

kulit.  

Virgin coconut oil yang berasal dari pengolahan daging kelapa dikenal 

sebagai minyak kelapa murni. Untuk mencegah perubahan kandungan minyak 

kelapa, proses pembuatan minyak kelapa murni dilakukan secara alami tanpa 

menggunakan panas. Ada berbagai teknik untuk memproduksi minyak kelapa 

murni, antara lain sentrifugasi, enzimatik, pengasaman, dan pengocokan dengan 

mixer (Amaliyah dkk., 2020). Asam lemak jenuh dengan rantai sedang dan pendek 

merupakan komponen kimiawi minyak kelapa murni. Asam laurat, asam lemak 

miristat, asam lemak palmitat, asam lemak kaprilat, asam lemak kaproat, asam 

lemak stearat, dan asam lemak oleat adalah molekul asam lemak jenuh yang 

ditemukan dalam minyak kelapa murni (Pulung dkk., 2016). Kandungan asam 

laurat pada virgin coconut oil ini berfungsi untuk menghaluskan, menjaga 

kelembapan kulit, dan mencegah penuaan dini. Selain itu, virgin coconut oil 

mengandung pelembab dan antioksidan yang tinggi, yang memiliki kemampuan 

untuk mencegah kerusakan gigi dan memperbaiki gigi yang rusak (Purnamasari, 
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2020). Selain virgin coconut oil yang dapat melembabkan kulit dan mencegah 

penuaan dini, yaitu teh hijau (Susilo dkk., 2012). 

Dauh teh hijau adalah tanaman yang pucuk dan daunnya menghasilkan teh. 

Salah satu kebun teh yang terkenal dan sangat luas di Sumatera Selatan yaitu di 

Pagaralam. Daun teh yang berlimpah dapat dimanfaatkan dalam berbagai bidang, 

misalnya kosmetik untuk pembuatan hand & body lotion. Bagian teh yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah daun teh yang masih berwarna hijau muda 

karena pada daun teh yang masih muda terdapat senyawa polifenol dalam 

konsentrasi dan jumlah yang tinggi (Rahmanisa & Oktaria, 2016). 

Tanaman teh hijau mengandung flavonoid, polifenol dan saponin. 

Kandungan flavonoid teh hijau (Camelia sinensis L.) 80-90% mengandung 

catechin, epicatechin (EC), epigallocatechin (EGC), epicatechingallate (EKG) dan 

epigallocatechin gallate (EGCG). Komponen katekin yang paling kuat dalam teh 

hijau adalah EGCG yang memiliki sifat antioksidan. Dalam hal membersihkan 

radikal bebas, EGCG dalam teh hijau memiliki dampak antioksidan yang 200 kali 

lebih besar daripada vitamin E. (Rahmanisa & Oktaria, 2016).  

Kulit seringkali menjadi bagian yang sensitif karena seringnya terpapar oleh 

berbagai zat yang ada di lingkungan. Masalah yang menjadi perhatian pada bagian 

kulit yaitu kulit kering. Kemampuan tubuh untuk melawan infeksi dan radikal bebas 

dapat terganggu oleh kulit kering (Susilo dkk., 2012). Sumber radikal bebas 

eksternal termasuk radiasi, racun, polusi udara, dan paparan lainnya. Penggunaan 

antioksidan dapat membantu menghentikan radikal bebas ini. Senyawa yang 

dikenal sebagai antioksidan bekerja untuk menghentikan dan menghambat reaksi 

radikal bebas (Aprilliani dkk., 2022). Timbulnya keriput, sisik, kekeringan, dan 

fisura biasanya merupakan indikasi dari proses degradasi kulit (Widyasanti dkk., 

2023). Masyarakat perlu disadarkan akan perlunya melindungi, menjaga, dan 

merawat kulit mereka. 

Penggunaan perawatan kulit yang biasa digunakan banyak orang biasanya 

dalam bentuk sediaan kosmetik. Hand & body lotion adalah jenis kosmetik yang 
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digunakan pada tangan dan tubuh. Sediaan losion dapat berupa emulsi minyak 

dalam air atau suspensi padat dengan surfaktan yang tepat. Pemilihan sediaan losion 

harus didasarkan pada kebutuhan kulit agar pemakaiannya nyaman. Emulsi yang 

digunakan untuk membuat sediaan lotion tidak lengket dan mudah dibersihkan 

dengan air. Untuk menjaga kulit tetap sehat setiap saat, lotion membantu menjaga 

kelembaban dan kehalusan kulit serta melindunginya dari faktor luar. 

Penelitian yang dilakukan (Slamet & Waznah, 2019) bahwa ekstrak daun 

teh hijau digunakan sebagai sediaan lotion yang stabil yang memiliki fungsi sebagai 

antioksidan. Penelitian yang dilakukan (Widyasanti dkk., 2023), hasil sediaan gel 

yang memiliki kestabilan paling baik dari segi fisik, homogenitas hingga pH adalah 

VCO pada konsentrasi 3%. Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk 

membuat formulasi sediaan hand & body lotion dengan menambahkan ekstrak daun 

teh hijau dan virgin coconut oil. 

1.2 Rumusan masalah  

Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah bagaimana formulasi ekstrak 

daun teh hijau (Camelia sinensis L.) dan virgin coconut oil terhadap kualitas hand 

& body lotion menurut SNI-16-3499-1996. 

1.3 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh formulasi ekstrak 

daun teh hijau (Camelia sinensis L.) dan virgin coconut oil terhadap kualitas hand 

& body lotion menurut SNI-16-3499-1996. 

1.4 Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat penelitian yang dilakukan yaitu :  

1. Bagi mahasiswa, dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang manfaat 

ekstrak daun teh hijau (Camelia sinensis L.) dan virgin coconut oil dan 

memanfaatkannya menjadi sebuah sediaan lotion. 

2. Bagi pendidik dan peneliti, dapat dijadikan acuan dan sumber referensi untuk 

mengembangkan penelitian di bidang kimia murni terkhusus pada penggunaan 
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ekstrak daun teh hijau (Camelia sinensis L.) dan virgin coconut oil sekaligus 

pengembangan penelitian lebih lanjut di bidang kimia.  

3. Bagi masyarakat luas, dapat dijadikan sebagai sumber pengetahuan dan 

informasi terkait manfaat daun teh hijau (Camelia sinensis L.) sebagai pemutih 

dan virgin coconut oil sebagai pelembab kulit. 
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