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ABSTRAK 

 

Kemampuan kognitif merupakan perkembangan anak dalam berpikir, Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh permainan bowling 

terhadap kemampuan kognitif pada anak kelompok B di Tk Negeri 1 Sembawa. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksperimen desain pre-eksperimen bentuk penelitian one-shot case study. Teknik 

pengambil sampel menggunakan teknik purposive sampling yang berjumlah 16 

anak. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa terdapat  pengaruh permainan bowling 

terhadap kemampuan kognitif pada anak kelompok B di TK Negeri 1 Sembawa. 

Hal ini dibuktikan dari hasil  thitung ≥ ttabel,  diterima H0 ditolak dan Ha diterima. 

Berdasarkan hasil uji hipotesis menunjukkan thitung yaitu sebesar 3,78 sedangkan 

harga ttabel 1,75. Sehingga dinyatakan ada pengaruh permainan bowling terhadap 

kemampuan kognitif pada anak kelompok B di TK Negeri 1 Sembawa. 

Keywords: Kemampuan kognitif, Permainan, Bowling, Anak usia dini 

 

 

ABSTRACT 
Cognitive ability is a child's development in thinking. The aim of this research is to 

find out whether there is an influence of bowling on the cognitive abilities of group 

B children at kindergarten 1 Sembawa. The research method used is a quantitative 

approach with a pre-experimental design experimental method in the form of one-

shot case study research. The sampling technique used purposive sampling 

technique, totaling 16 children. The research results show that there is an influence 

of bowling on the cognitive abilities of group B children at TK Negeri 1 Sembawa. 

This is proven by the results of tcount ≥ ttable, H0 is accepted and Ha is accepted. 

Based on the results of the hypothesis test, the tcount is 3.78, while the ttable price 

is 1.75. So it is stated that there is an influence of bowling on the cognitive abilities 

of group B children at TK Negeri 1 Sembawa. 

Keywords: Cognitive Abilities, Games, Bowling, Early Childhood 



BAB I 
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menurut Susanto (2021:1) Anak usia dini meliputi anak usia 0 sampai 6 

tahun. Setiap anak mempunyai sejumlah potensi untuk mengembangkan 

karakteristik dan aspek perkembangannya. Pendidikan anak usia dini merupakan 

bagian penting dalam pengembangan kepribadian dan kemauan memengaruhi 

perkembangan anak pada masa yang akan datang. Untuk memaksimalkan tahap 

perkembangan anak maka dibentuklah instansi. Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD) adalah program pembinaan yang ditujukan untuk anak sejak lahir sampai 

usia enam tahun dan dilakukan melalui pendidikan yang membantu pertumbuhan 

dan perkembangan anak sehingga mereka siap untuk memasuki pendidikan 

selanjutnya (Komang, 2022). 

  Menurut (Suryana, 2021) memenuhi kebutuhan pertumbuhan adalah tujuan 

pendidikan anak usia dini (PAUD) dan perkembangan anak dapat juga memberikan 

pengalaman belajar yang membantu anak dalam bersosialisasi, yaitu berinteraksi 

dengan teman sebaya dan lingkungannya. PAUD juga bertujuan untuk membangun 

kepribadian anak dan melihat aspek apa yang dikembangkan atau adakah tahap 

perkembangan pendidikan. Setelah proses dari tahap pendidikan tersebut selesai, 

satu tujuan pendidikan ditetapkan dan memberikan pengalaman yang tercapai untuk 

anak. Berikut ini perkembangan anak usia dini mencakup nilai agama dan moral, 

fisik motorik, bahasa, sosial-emosi, dan seni. Perkembangan kognitif adalah aspek 

pengembangan yang sangat penting yang harus diperhatikan oleh guru dan orang 

tua selama pembelajaran (Lestari, 2020).  

Dalam standar capaian perkembangan anak (STPPA) untuk usia lima 

hingga enam tahun, aspek perkembangan kognitif dibagi menjadi tiga: belajar dan 

pemecahan masalah, berfikir logis, dan berfikir simbolik. Salah satu bentuk 

permainan yang dapat mengembangkan kognitif adalah permainan simbolik, yaitu 

bermain simbolik merupakan satu jenis bermain yang dapat meningkatkan 

kecerdasan. Kemampuan kognitif sangat penting untuk perkembangan anak dan 
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masa depannya karena kognisi melibatkan proses mental yang mendasari 

pemahaman, pemecahan masalah, pembelajaran, dan pengambilan keputusan. 

Kemampuan kognitif yang baik memungkinkan anak untuk mengasah keterampilan 

intelektual, meningkatkan daya ingat, dan beradaptasi dengan lingkungan 

sekitarnya dengan lebih baik. Ini juga membantu dalam pembentukan kemampuan 

akademis yang kuat serta keterampilan hidup yang penting untuk sukses di masa 

depan, baik dalam pendidikan, karier, maupun kehidupan sosial. kemampuan 

kognitif diperlukan untuk memecahkan masalah di hampir setiap aspek kehidupan. 

Maka kemampuan kognitif menjadi salah satu motivasi masyarakat untuk 

menyekolahkan anaknya sedini mungkin (Suryawan, 2021). 

Permasalahan yang peneliti temukan di TK saat ini anak sulit berpikir untuk 

melakukan kegiatan yang diberikan guru dilihat dalam kegiatan membedakan 

konsep warna anak masih bingung, Sebagian anak bisa tetapi ada anak yang masih 

kesulitan. Peneliti mencoba mengajak anak untuk membandingkan benda sesuai 

urutan ukuran dari kecil ke besar atau sebaliknya,ternyata kegiatan ini masih 

ditemukan anak yang kesulitan, permasalahan tersebut disebabkan karena 

kurangnya pemanfaatan media alat pembelajaran edukatif di lingkungan sekolah 

untuk mendukung proses kegiatan belajar terhadap kemampuan kognitif. 

Bermain adalah aktivitas yang paling disukai oleh setiap orang, terutama 

bagi anak. Alat permainan yang edukatif dan metode bermain yang menyenangkan 

dapat membantu anak berinteraksi dengan lingkungannya dan memecahkan 

masalah dalam kehidupan (Aslindah, 2020:7). Permasalahan yang telah ditemukan 

di Tk tersebut mendorong peneliti untuk memberikan solusi salah satunya dengan 

permainan yang diterapkan yaitu, permainan bowling. Permainan tersebut 

dirancang untuk anak pada masa usia dini dan disesuaikan agar sesuai dengan 

kemampuan anak-anak antara usia lima dan enam tahun. Anak-anak bermain secara 

mandiri tetapi dengan bimbingan guru, memberikan pengalaman bermain dengan 

menggunakan bowling yang menggunakan kemampuan kognitif mereka. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Dini (2022) 

dengan judul "Pemanfaatan Permainan Bowling Dalam Mengembangkan Kognitif 
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Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Aisyiyah 1 Labuhan Ratu Bandar Lampung", hasilnya 

menunjukkan bahwa pemanfaatan permainan bowling dalam pengembangan 

perkembangan kognitif anak usia 5-6 tahun telah terlaksana secara maksimal sama 

dengan tahapan seperti persiapan, pelaksanaan dan penutupan. Hasil observasi ini 

menghasilkan beberapa hal, antara lain: permainan yang mudah dimainkan anak 

bowling yang membantu meningkatkan daya ingat dan konsentrasi; Bowling 

dimainkan sambil berdiri dan banyak menggunakan gerakan tangan, kaki, dan daya 

pikir. 

Berdasarkan latar belakang yang telah uraikan diatas, peneliti akan 

melaksanakan penelitian mengkaji masalah dan memberikan pembaharuan tentang 

seberapa besar “Pengaruh Permainan Bowling Terhadap Kemampuan Kognitif 

Pada Anak Kelompok B Di TK Negeri 1 Sembawa”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada pengaruh terhadap kemampuan kognitif anak melalui permainan 

bowling pada anak kelompok B di TK Negeri 1 Sembawa? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui pengaruh permainan bowling terhadap kemampuan kognitif 

pada anak kelompok B di TK Negeri 1 Sembawa. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Pada penelitian ini terdapat dua manfaat  penelitian dilakukan, yaitu sebagai 

berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat memberi manfaat dengan meningkatkan 

pengetahuan dan wawasan mahasiswa sebagai calon pendidik anak usia dini. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Universitas 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dalam bidang 

Pendidikan. 
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b. Peneliti  

Menambah pengetahuan bagi peneliti bagaimana pengaruh permainan 

untuk meningkatkan kemampuan kognitif anak di Tk Negeri 1 Sembawa. 

c. Bagi Peserta didik 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan kognitif anak 

melalui permainan.  

d. Bagi sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan wawasan 

dalam memperbaiki proses pembelajaran yang lebih menyenangkan. 

e. Bagi guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber informasi dan 

membantu guru. 
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