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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan peningkatan hasil belajar
siswa pada materi termokimia yang diajar menggunakan model PBL dengan PjBL
serta untuk mengetahui keterlaksanaan pembelajaran menggunakan model PBL
dan PjBL pada kurikulum merdeka. Penelitian ini merupakan penelitian
komparatif dengan menggunakan desain penelitian two group pretest-posttest
design. Teknik sampling yang digunakan yaitu cluster sampling, dengan subjek
penelitian yaitu siswa kelas X1 SMA Negeri 10 Palembang. Teknik pengumpulan
data menggunakan soal tes dan lembar observasi keterlaksanaan pembelajaran.
Hasil analisis menunjukkan bahwa hasil belajar siswa yang menggunakan model
PBL mengalami peningkatan dengan kategori tinggi sedangkan model PjBL
mengalami peningkatan dengan kategori sedang dengan perbandingan sebesar
17,3%. Keterlaksanaan pembelajaran PBL dan PjBL terlaksana dengan baik,
dengan persentase keterlaksanaan PBL sebesar 85,18% dan PjBL sebesar 71,92%.

Kata Kunci : Hasil Belajar Siswa, Problem Based Learning, Project Based
Learning

ABSTRACT

This research aims to determine the comparison of the improvement in students’
learning outcomes on the topic of thermochemistry taught using the PBL
(Problem-Based Learning) model versus the PjBL (Project-Based Learning)
model, as well as to evaluate the implementation of PBL and PjBL models in the
Merdeka curriculum. This is a comparative study using with a two group pretest-
posttest design. The sampling technique used is cluster sampling, with the
research subjects being the 11th-grade students of SMA Negeri 10 Palembang.
Data collection techniques include test questions and observation sheets of
learning implementation. The analysis results show that students’ learning
outcomes using the PBL model increased with a high category, while the PjBL
model showed a moderate increase with a comparison of 17.3%. The
implementation of PBL and PjBL learning was carried out well, with PBL
implementation at 85.18% and PjBL at 71.92%.

Keywords: Student Learning Outcomes, Problem Based Learning, Project Based
Learning

Xii
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Salah satu sarana untuk menghasilkan sumber daya manusia yang
berkualitas adalah dengan pendidikan. Masyarakat dapat mengembangkan diri
sejalan dengan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) dan lebih mudah
beradaptasi  terhadap perubahan dengan  memperoleh  pendidikan.
Berpartisipasi dalam kegiatan pendidikan di sekolah merupakan salah satu
pendekatan untuk memperoleh pendidikan yang bermutu.

Proses di mana guru dan siswa terlibat dengan materi pendidikan di ruang
kelas disebut pembelajaran. Menurut (Wardana & Ahdar Djamaluddin, 2021)
pembelajaran adalah dukungan yang diberikan guru kepada siswanya untuk
membantu mereka memperoleh pengetahuan, mengembangkan kebiasaan dan
kemampuan, serta membentuk sikap dan keyakinan. Dengan kata lain, belajar
adalah proses yang membantu pembelajaran agar menjadi efektif bagi siswa.

Penerapan teknik, model, dan pendekatan yang sesuai dengan kurikulum
yang relevan diperlukan untuk sistem pembelajaran yang efisien, khususnya
dalam pembelajaran kimia. Mayoritas siswa berpendapat bahwa mempelajari
kimia adalah topik yang menantang dan membosankan. Oleh karena itu,
seorang guru perlu menggunakan taktik yang tepat untuk menumbuhkan
lingkungan belajar yang positif.

Kurikulum merdeka telah diperkenalkan dan diterapkan secara merata di
semua tingkat pendidikan, termasuk SD, SMP, SMA, dan perguruan tinggi,
sesuai dengan perintah Menteri Pendidikan dan Kebudayaan nomor
162/M/2021 tentang Sekolah Penggerak. Kurikulum merdeka memiliki
gagasan bahwa sekolah di Indonesia memiliki kebebasan dan kemandirian
untuk memilih metode pendidikan terbaik (Afida et al., 2021). Dengan hal
tersebut, kurikulum merdeka diharapkan dapat meningkatkan kualitas
pembelajaran di seluruh lembaga pendidikan sehingga dapat mengatasi

permasalahan pembelajaran
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Demikian disampaikan Wakil Kepala Sekolah Bidang Kurikulum SMA
Negeri 10 Palembang, hasil belajar siswa saat ini sangat menurun. Hal ini
disebabkan karena minat belajarnya sangat kurang sehingga hasil belajarnya
pun tidak maksimal. Salah satu unsur penting yang mempengaruhi hasil
belajar adalah minat siswa terhadap apa yang dipelajarinya. Minat yang kuat
untuk belajar membantu siswa menjadi lebih termotivasi secara intrinsik,
sehingga dapat meningkatkan hasil belajar. Penggunaan model pembelajaran
yang sesuai dengan penyampaian materi dan sesuai dengan kurikulum mandiri
merupakan salah satu cara untuk mencapai hal tersebut. Karena tujuan
kurikulum merdeka adalah untuk meningkatkan kompetensi dan
memperdalam konsep, maka harus digunakan model pembelajaran saintifik,
yaitu model yang langkah-langkahnya bersifat metodis dan ilmiah. Contoh
model tersebut adalah Problem Based Learning (PBL) dan Project Based
Learning (PjBL). Untuk meningkatkan minat belajar siswa, PBL dan PjBL
dimaksudkan agar pembelajaran menjadi lebih menarik dan bermakna. Saat
minat dan rasa ingin tahu tumbuh, siswa lebih cenderung terlibat dalam
pembelajaran aktif, berpikir kritis, dan mempertahankan pengetahuan yang
diperoleh.

Sekitar tahun 1970-an, Universitas McMaster di Kanada menciptakan
versi pertama Problem Based Learning (PBL) untuk digunakan dalam mata
kuliah ilmu kedokteran. Dengan bantuan model ini, siswa dapat mempelajari
kompetensi yang dibutuhkan dalam dunia global kontemporer. Siswa memulai
pembelajaran dengan tantangan nyata dalam paradigma pembelajaran ini.
Berikutnya, pendekatan pemecahan masalah diterapkan dan masalah
diselesaikan melalui penyelidikan (Hotimah, 2020).

Project Based Learning (PjBL) adalah pendekatan pendidikan yang
memanfaatkan proyek sebagai alat pengajaran untuk membantu siswa
mengembangkan sikap, pengetahuan, dan kemampuan yang diperlukan untuk
sukses. Upaya siswa untuk menghasilkan produk pembelajaran berdasarkan
pengalaman dunia nyata penelitian, analisis, kreasi, dan presentasi menjadi

fokus utama proses pembelajaran (Irman & Waskito, 2020). Hasil proyek
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dapat berupa produk atau layanan dalam bentuk rencana, karya tertulis, karya
seni, teknologi, atau upaya kreatif lainnya. Melalui penggunaan pembelajaran
berbasis proyek, siswa akan memperoleh pengalaman mengorganisasi,
melaksanakan, dan mempresentasikan karyanya.

PBL adalah model pembelajaran yang menggunakan metodologi ilmiah
untuk membantu siswa mempelajari kimia dalam suasana yang lebih mudah
dipahami. PBL memfasilitasi pencapaian pembelajaran bermakna dengan
menawarkan suasana yang terkait erat dengan kehidupan sehari-hari
(Abanikannda, 2016). Dengan menggunakan PBL untuk mengajarkan
keterampilan dalam kurikulum merdeka, khususnya kimia, dapat memberikan
kesempatan kepada guru untuk terus menyempurnakan dan mengembangkan
metode mereka sebagai respons terhadap perubahan kebutuhan siswa dan
konteks pembelajaran yang bervariasi (Az Zarkasyi, 2024). Teknik
pembelajaran berbasis ilmiah lainnya yang cocok untuk pengajaran kimia
adalah PjBL. Dengan PjBL, pembelajaran diharapkan mampu menjadikan
peserta didik produktif, kreatif, inovatif, dan efektif melalui penguatan sikap,
pengetahuan, dan keterampilan secara efektif. Penerapan pendekatan saintifik
dengan model pembelajaran berbasis proyek akan meningkatkan minat siswa
terhadap mata pelajaran kimia dan menumbuhkan sikap, pengetahuan, dan
keterampilan siswa (Umar, 2016).

Cabang ilmu pengetahuan alam yang dikenal sebagai kimia mempelajari
susunan, karakteristik, transformasi, dan struktur materi serta energi yang
mengelilinginya. Kemajuan banyak ilmu terapan, termasuk teknologi,
pertanian, kesehatan, dan perikanan, sangat bergantung pada kimia. Karena
kimia telah memberikan kontribusi yang besar terhadap ilmu pengetahuan di
berbagai disiplin ilmu, penting untuk mempelajari dan memahami topik kimia
pada tingkat konseptual, faktual, dan prosedural. (Lubis & Ikhsan, 2015).

Materi kimia merupakan materi yang abstrak tetapi seringkali berkaitan
dalam kehidupan sehari-hari, salah satunya materi termokimia. Oleh karena
itu, agar siswa dapat memahami isi dan mampu memecahkan setiap kesulitan

yang muncul di dalamnya, mereka harus memahami konsep mata pelajaran
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secara akurat. Siswa harus terbiasa dengan teknik pemecahan masalah dan
bergerak dalam mencari konsep dan penemuan baru.

Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, antara lain membandingkan
hasil belajar siswa di SMA Negeri 1 Tanjung Morawa ketika diterapkan dua
model pembelajaran yang berbeda, terdapat peningkatan hasil belajar siswa
pada setiap kelas yang diterapkan kedua model pembelajaran tersebut, dengan
kategori peningkatan tinggi, dan terdapat perbedaan hasil belajar yang
mencolok antara kedua kelas (Berutu & Ginting, 2022). Sementara itu, Kajian
Pratiwi, Indah; Pulungan (2020) lebih berkonsentrasi pada kemampuan proses
sains siswa ketika menggunakan PBL dan PjBL, dua model pembelajaran
yang berbeda.

Dari hal tersebut, penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui bagaimana
penerapan kedua model pembelajaran yang sedang digunakan pada kurikulum
merdeka di SMA Negeri 10 Palembang dengan judul “PERBANDINGAN
HASIL BELAJAR SISWA MENGGUNAKAN MODEL PROBLEM BASED
LEARNING (PBL) DENGAN PROJECT BASED LEARNING (PjBL) PADA
KURIKULUM MERDEKA DI SMA NEGERI 10 PALEMBANG”

1.2 Batasan Masalah
Pembatasan masalah berikut membantu memfokuskan penelitian agar

tidak terlalu luas.
1. Model pembelajaran yang diterapkan adalah PBL dan PjBL.
2. Materi yang dibahas adalah termokimia.
3. Penilaian yang diukur hanya pada aspek kognitif.
1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang informasi yang disebutkan di atas,
permasalahannya dapat dirumuskan sebagai berikut.

1. Bagaimana keterlaksanaan pembelajaran dengan model PBL dan PjBL

materi termokimia di SMA Negeri 10 Palembang?
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2. Bagaimana perbandingan hasil belajar siswa pada materi termokimia yang
menggunakan model PBL dengan model PjBL?

1.4 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Untuk mengetahui keterlaksanaan pembelajaran menggunakan model PBL
dan PjBL materi termokimia di SMA Negeri 10 Palembang.
2. Untuk mengetahui model pembelajaran yang lebih efektif antara PBL dan
PjBL untuk meningkatkan hasil belajar siswa materi termokimia pada

kurikulum merdeka.

1.5 Manfaat Penelitian

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut.

1. Bagi siswa, penelitian ini bertujuan untuk membantu siswa menjadi lebih
termotivasi untuk mengikuti kelas kimia dan mencapai hasil belajar yang
lebih baik dengan mengajarkan mereka bagaimana menerapkan model
pembelajaran yang tepat untuk mengatasi tantangan yang sudah ada.

2. Bagi guru, dengan menerapkan model PBL atau PjBL, pengajar dapat
memanfaatkan pengetahuan penelitian atau wacana guru tersebut untuk
meningkatkan hasil belajar siswa.

3. Bagi sekolah, penelitian ini berpotensi membantu perbaikan kondisi
pembelajaran di SMA Negeri 10 Palembang terutama pada pelajaran
kimia dan memperkenalkan strategi pengajaran yang lebih efektif.
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