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ABSTRAK

PERAN BURUH TANI PEREMPUAN DALAM MEMENUHI
PEREKONOMIAN KELUARGA (STUDI PADA BURUH TANI
PEREMPUAN DESA SEBARUS KECAMATAN BALIK BUKIT

KABUPATEN LAMPUNG BARAT)

Masalah penelitian membahas mengenai peran buruh tani perempuan dalam memenuhi
perekonomian kerluarga dengan melihat kehidupan buruh tani perempuan, upaya buruh tani
perempuan dalam dalam memnuhi kebutuhan keluarga dan pembagian peran dalam keluarga
buruh tani perempuan di Desa Sebarus Kecamtan Balik Bukit Kabupaten Lampung Barat.
Menggunakan metode penelitan kualitatif dengan pendeketan deskriftif dengan metode
pengumpulan data observasi, wawancara yang dientukan secara puposive sampling dan
dokumentasi . penelitian dianalisi menggunakan teori peran Julia. C. Mosse. Hasil penelitian
menunjukan alasan perempuan mejadi buruh karena penghasilan suami tidak cukup, masa
kerja buruh tani perempaun tidak menentu denga jam kerja jam 08:00-15:00 WIB, partisipasi
buruh tani perempuan dalam kegitan masayarakat seperti pada hajatan, meninggal dunia dan
pengajian. Upaya yang dilakukan dalam memenuhi kebutuhan keluarga dengan menjadi
buruh tani lepas yang perpindah-pindah dari satu lahan ke lahan lainya dengan penghasilan
Rp 600.000- Rp 700.000 perbulan. Kedala yang dihadapi adalah (1) Upah yang diberikan
terlalu kecil dan tidak sesuai dengan beban kerja yang ada, (2) perempuan memiliki peran
ganda, (3) berkurangnya panggilan sebagai buruh tani. Pembagian peran buruh tani
perempuan dalam keluarga adalah 1) Pengambilan Keputusan dan Pengurusan rumah dan
anak, (2) pengolahan keuangan dan (3) manajeman social budaya dalam kegiatan masyarakat
di keluarga). perlu adanya kerja sama yang seimbang antara suami dan istri dan juga upah
yang diberikan kepada buruh tani perlu ditingkatkan dengan menyesuikan nilai tukar rupiah
dengan harga kebutuan pokok yang ada. Bagi pemerintah perlu adanya program
pemberdayaan untuk meningktakn kulitas Sumber Daya Manusia (SDM) khusunya bagi
perempuan yang memiliki pendidikan rendah.

Kata Kunci: Peran, Buruh Tani Perempuan, Ekonomi Keluarga

Indralaya, Mei 2024
Mengetahui

Ketua Jurusan Sosiologi
Pembimbing Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik
Universitas Sriwijaya

Pl d
Gita Isyvanawulan, S.Sos., MA Dr. Diana Dewi Sartika, M. Si
NIP.198611272015042003 NIP.1982002112003122003
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ABSTRACT

THE ROLE OF WOMEN FARMWORKERS IN FULFILLING THE FAMILY
ECONOMY (STUDY ON WOMEN FARMWORKERS IN SEBARUS VILLAGE,
BALIK BUKIT DISTRICT, WEST LAMPUNG REGENCY)

The research problem discusses the role of women farmworkers in fulfilling the family
economy by looking at the lives of women farmworkers, the efforts of women farmworkers in
meeting family needs and the division of roles in the families of women farmworkers in
Sebarus Village, Balik Bukit District, West Lampung Regency. Using qualitative research
methods with a descriptive approach with observational data collection methods, interviews
determined by puposive sampling and documentation. The research analyzed using Julia's
role theory. C. Mosse. The results showed that the reason for women becoming laborers was
because their husband's income was not enough, the working period of female farm workers
was erratic with working hours at 08:00-15:00 WIB, the participation of women farmworkers
in community activities such as celebrations, deaths and recitations. Efforts are made to meet
the needs of the family by becoming freelance farm laborers who move from one land to
another with an income of Rp 600,000-Rp 700,000 per month. The obstacles faced are (1) the
wages given are too small and not in accordance with the existing workload, (2) women have
a dual role, (3) reduced vocation as farm workers. The division of the role of women farm
workers in the family is 1) Decision Making and Management of the house and children, (2)
Jfinancial processing and (3) socio-cultural management in community activities in the
Jamily). There needs to be balanced cooperation between husband and wife and also wages
given to farm workers need to be increased by adjusting the rupiah exchange rate to the
existing basic needs price. For the government, there is a need for empowerment programs
to improve the quality of Human Resources (HR), especially for women who have low
education.

Keywords: Role, Women Farmworkers, Family Economy

Indralaya, May 2024
Know

Head of Departement Sociology
Advisor Faculty of Social and Political Science
Sriwijaya University
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Gita Isvanawulan, S.Sos., MA Dr. Diana Dewi Sartika, M. Si
NIP.198611272015042003 NIP.1982002112003122003
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perempuan memiliki peran penting dalam pembangunan di Indonesia sebagai
modal dasar dalam pembentukan keluarga yang sejahtera. Keberhasilan sebuah
keluarga dalam membentuk rumah tangga yang sejahtera tidak lepas dari peran
seorang perempuan sekaligus ibu yang begitu besar, Baik dalam membimbing dan
mendidik anak, mendampingi suami, membantu pekerjaan suami bahkan sebagai
tulang punggung keluarga dalam mencari natkah (Darmawani 2019). Beriringan
dengan pesatnya perkembangan teknologi dan informasi peran ganda perempuan
dalam keluarga menjadi hal yang lumrah, perempuan sebagai seorang istri selain
berperan untuk mengurus anak dan suami juga sebagai pencari nafkah untuk
menambah penghasilan dalam keluarga. Berdasarkan data badan pusat statistik Survei
Angkatan Kerja Nasional (Sakernas) 2022 jumlah perempuan pekerja mencapai 52.74
juta jiwa atau setara dengan 38,98% dari pekerja di Indonesia. Bidang pekerjaan
formal terbesar yang melibatkan perempuan adalah tenaga usaha penjualan (28,44)
sektor pertanian, perkebunan, peternakan, perikanan dan kehutanan sebesar (24,6%).
Perempuan Indonesia yang bekerja menduduki level kepemimpinan dan
ketatalaksanaan hanya 0,78%. Perempuan yang menjadi pejabat pelaksana, tata usaha
dan sejenisnya sebesar 6,2% dari populasi pekerja perempuan (Badan Pusat Setatistik,
2022).

Terdapat berbagai faktor yang membuat perempuan khusunya seorang istri
berkerja, yang pertama karena perempuan yang menjadi janda yang dicerai atau
ditinggal mati oleh suami yang mengharuskan perempuan menggantikan posisi kepala
rumah tangga untuk mencari natkah agar terpenuhi semua kebutuhan keluarganya,
yang kedua perempuan sudah bersuami tetapi pendapatan suaminya belum cukup
untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga mereka. Ketiga perempuan yang belum
bersuami yang masih tinggal dengan orang tua tetapi orang tuanya sudah tidak
sanggup lagi mencari nafkah. Kondisi-kondisi demikianlah yang membuat perempuan
ikut berperan aktif dalam menopang perekonomian keluarganya. Demikian juga

dengan yang dikemukakan oleh (Muzdzakkar,2021) bahwa angka perempuan pekerja
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di Indonesia dan juga di negara lain masih akan terus meningkat, karena beberapa
faktor seperti meningkatnya kesempatan belajar bagi perempuan, keberhasilan
program keluarga berencana, banyakya tempat penitipan anak, teknologi yang
memungkinkan perempuan dapat menangani masalah keluarga dan masalah kerja,

serta peningkatan partisipasi kerja.

Pada masayarakat pedesaan dengan mayoritas mata pencaharian sebagai
petani faktor utama perempuan didalam keluarga bekerja adalah untuk membantu
perekonomian keluarga. Keadaan perkonomian semakin tidak menentu, kebutuhan
dan harga bahan pokok yang semakin meningkat dan penghasilan suami tidak stabil
serta cendrung tidak meningkat akan berpengaruh pada kesetabilan sebuah rumah
tangga sehingga mendorong seorang istri untuk bekerja. Perempuan pada rumah
tangga menengah kebawah mempunyai tingkat pendidikan relatif rendah perempuan
dengan tingkat pendidikan dan keterampilan yang rendah berusaha untuk bisa
melakukan pekerjaan apapun, umumnya bekerja pada sektor informal yang tidak
memerlukan keterampilan khusus seperti pada jasa pengolahan pertanian sebagai
buruh tani perempuan dengan motivasi untuk menambah pendapatan keluarga
sehingga terjadi peran ganda pada perempuan. (Suparman 2021) juga berpendapat
bahwa dalam keluarga terdapat faktor intern dan faktor ekstern penyebab perempuan
buruh tani melakukan peran ganda. Faktor internnya yaitu pendapatan suami tidak
dapat mencukupi kebutuhan sehari-hari, ditambah dengan pengeluaran dan jumlah
tanggungan dalam keluarga, sedangkan faktor eksternnya yaitu lingkungan sekitar
yang terdapat lahan pertanian yang banyak membutuhkan tenaga buruh tani dan
pedidikan yang rendah serta Buruh tani tidak memiliki keterampilan yang memadai

sehingga tidak ada ruang untuk bekerja dibidang lain.

Buruh tani perempuan sering kali dianggap sebagai pekerjaan kelas bawah,
akan tetapi pada kenyataannya buruh tani perempuan memliki peran penting dalam
pengolahan sektor pertanian dimulai dari penanaman hingga masa panen
(Musallamah 2019). Buruh tani diupah dengan sistem hitungan perhari dalam masa
kerja, bukan pekerjaan kontrak atau tetap melainkan sistem panggilan atau
kondisional yang secara waktu serta kepastian pekerjaan sangat bergantung pada

kebutuhan atau kehendak para petani yang mau menggunakan jasanya, apalagi jika
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proses tumbuhnya tanaman yang di tanam mulai dari masa tanam hingga masa panen
lebih banyak membutuhkan waktu tunggu rata-rata 3-4 bulan sehingga pada rentan
waktu itu buruh tani tidak memilki pekerjaan. Pada lingkungan pedesaan buruh tani
peremuan bukanlah sesuatu yang tabu, terbukti dari banyaknya perempuan yang
menjadi buruh tani bahkan tidak jarang mampu untuk menyekolahkan anaknya hingga
jenjang bangku perkuliahan. Kondisi dimana perempuan ikut andil dalam membantu
kebutuhan ekononomi keluarga, salah satunya di Kecamatan Balik Bukit, Kabupaten

Lampung Barat tepatnya di Desa Sebarus.

Masyarakat Kecamatan Balik Bukit mayoritas bekerja sebagai petani kopi dan
tanaman holitukultura semusim seperti kubis, sawi, wortel, dan cabai. Wortel menjadi
tanaman semusim paling banyak di tanam di Lampung Barat dengan Jumlah panen
4301 kuintal pertahun, kubis 3785 kuintal pertahun, sawi 2620,60 kuintal pertahun,
cabai kriting 907 kuintal pertahun, tomat 1247,50 kuintal pertahun serta tanaman
holtikutura semusim lainya (kecamatan Balik Bukit dalam angka 2022). Desa dengan
mayoritas masyarkat bekerja dibidang pertanian holtikutura dan sebagai buruh tani
adalah Desa Sebarus dengan Jumlah petani sebanyak 2.835 orang (Profil desa Sebarus
2022).

Sebagian besar yang bekerja sebagai buruh tani adalah perempuan atau istri
dalam keluarga dengan keadaam ekonomi menengah ke bawah tabel 1.1 meunjukan
data jumlah penduduk berdasarkan jenis pekerjaanya.

Tabel 1.1

Jumlah Penduduk Berdasar Pekerjaan
No Mata Pencaharian Jumlah lakilaki  Perempuan Keterangan

1 Buruh Tani 385 20 365 Orang
2 Petani 2450 1450 1000 Orang
3 Peternak 1 1 0 Orang
4 Pedagang 150 60 90 Orang
5 Tukang Kayu 2 2 0 Orang
6  Penjahit 4 0 4 Orang
7  PNS 100 35 65 Orang
8 Pensiunan 5 2 3 Orang
9  TNI/Polri 10 10 0 Orang
10  Perangkat Pekon 17 13 4 Orang
11 Tukang Batu 1 1 Orang
12 Lain-lain 10 5 5 Orang

Sumber: Profil Desa Sebarus 2022
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Pada tabel 1.1 Jumlah buruh tani pada desa sebarus sebanyak 385 orang yang
didominasi oleh pekerja perempuan yaitu buruh tani laki-laki sebanyak 20 orang dan
365 orang merupakan buruh perempuan. Buruh tani Perempuan pada Desa Sebarus
merupakan pencari natkah kedua dalam keluarga, buruh tani perempuam bekerja
bukan atas kewjiban melainkan untuk membatu kebutuhan ekonomi serta motivasi
agar dapat membantu suami memenuhi kebutuhan anak termasuk keperluan sekolah
hingga pada jejang perkuliahan dengan harapan dapat memperbaiki perekonomian
keluarga. Berdasarkan wawancara kepada Kepala Desa Sebarus Bapak Melki
Dafirzata, S.E pada 17 juli 2023 menyatakan bahwa mayoritas buruh tani perempuan
adalah masyarakat yang memiliki keterbatasan lahan pertanian serta tingkat
pendidikan rendah rata-rata pendidikan terakhir SD sederajat sampai SMA Sederajat,
hampir 50% bersuku Jawa sisanya bersuku sunda dan asli Lampung. Penduduk
pendatang diluar suku Lampung tersebut sudah menetap dan memiliki rumah di Desa

Sebarus sejak tahun 2005 hingga sekarang.

Beradasarkan hasil wawancara pada 17 juli 2023 terhadap Ibuk Wati seoarng
Buruh Tani Perempuan di Desa Sebarus, mengatakan bahwa para buruh melakukan
pekerjaan kegiatan pertanian holtikultura musiman mulai dari menanam,
membersihkan rumput dan hama tanaman hingga masa panen yang berlangsung
antara 1-2 minggu selama 1-4 hari dengan upah/imbalan Rp.60.000 per hari jika
membawa bekal dan Rp 50.000 per hari apabila bekal dari pemilik kebun. Buruh tani
perempuan bekerja dari jam 08:00 hingaa Jam 15:30. Dominasi tanaman holtikutura
yang dimaksud adalah kubis, wortel, tomat, cabai, dan buncis hasil panen yang telah
di dapatkan kemudian langsung di jual kepada tengkulak langganan masing masing

pemilik lahan.

Buruh tani perempuan memiliki peran yang besar dalam ekonomi keluarga,
Pendapatan suami yang belum mampu untuk memenuhi kebutuhan menyebabkan
seorang istri juga harus turut membantu utuk pemenuhan kebutuhan sehari-hari dalam
keluarga. Berdasarkan wawancara yang dilakukan kepada pemangku Suka Jaya
Syahril Irawan pada 20 Juli 2023 Rata-rata penghasilan dari suami buruh tani
perempuan perbulan adalah 1.000.000 sampai 1.500.000 perbulan yang di dapatkan

dari hasil pertanian, pendapatan tersebut belum cukup untuk memenuhi kebutuhan

Universitas Sriwijaya



sehari-hari dalam keluarga sehingga memotivasi seorang istri untuk bekerja. Di Desa
sebarus terlihat bahwa tidak ada pembakuan peran yang signifkan antara laki-laki
sebagai suami dan perempuan sebagai istri dalam mememnuhi perekonomian.
Perempuan sekaligus sebagai istri dalam keluarga memiliki peran ganda selain
mengatur berbagai keperluan rumah tangga, mengurus anak dan suami ,memasak
hingga mengurus rumah seorang istri juga membantu suami bekerja mencari naftkah
untuk membantu kondisi ekonomi keluarga dengan menjadi buruh tani lepas. Buruh
tani perempuan di Desa Sebarus tidak dapat terlepas dari tiga bentuk peran yang di
kemukakan oleh Mosse (2004) yaitu Peran reproduktif, peran ekonomi produktif dan

peran menajemen komunitas.

Penelitian yang dilakukan oleh Yesi Apriyanti, Melda Yunita (2023)
menujukan bahwa perempuan sebagai buruh pabrik memberikan dampak yang positif
terhadap kebutuhan keluarganya walaupun harus membagi waktu antara pekerjaan
dan rumah tangga. Berbeda dengan penelitian tersebut yang melihat peran buruh
pabrik yang memiliki jam kerja dan upah yang pasti, penelitian yang akan dilakukan
melihat peran buruh tani perempuan yang memliki waktu kerja tidak menentu sesuai
dengan kebutuhan dan masa panen pemilik lahan yang umumnya memiliki jarak dari
masa penanaman ke masa panen satu sampai enam bulan sehingga pada masa itu
buruh tani perempuan tidak memiliki pekerjaan. Selain itu juga upah yang di berikan
kepada buruh tani perempuan tidak pasti tergantung pemilik lahan yang menentukan
upah sesuai dengan waktu kerja para buruh perempuan, berbeda dengan penelitian
Yesi Apriyanti, Melda Yunita para buruh perempuan memiliki upah kontrak kerja
yang pasti. Penelitian serupa juga dilakukan oleh Erni Kasim (2019) yang
menunjukan bahwa buruh perempuan berperan rangkap tiga yaitu berperan dalam
domestik , dalam ekonomi melakukan kegiatan agribisnis jagung hibrida mulai dari
produksi, pengolahan dan pemasaran, dan berperan dalam sosial masyarakat.
pendapatan perempuan pada agribisnis jagung hibridadi Desa Salotengnga
Kecamatan Sabbangparu Kabupaten Wajo rata-rata Rp 3,168,333/panen pada skala
luas lahan < 0.50 Ha, Rp 7,509,147/panen pada skala luas lahan 0,60 Ha — 1.50 Ha
dan rata-rata Rp. 13,205,000/panen pada skala luas lahan > 1.60 Ha. Berbeda dengan
penelitian tersebut dimana para buruh perempuan memiliki penghasilan cukup besar,

buruh tani perempuan di Desa Sebarus selain memilki peran ganda baik dalan

Universitas Sriwijaya



keluarga dan kehidupan sosial masayarakat, buruh tani perempuan memiliki rata-rata
penghasilam relatif kecil sehingga para buruh memilliki upaya yang berbeda dalam
mengatur keuangan dengan sebijak mungkin sehingga dapat meningkatakan ekonomi
untuk memenuhi kebutuhan pokok dalam keluarga serta biyaya pendidikan bagi anak-
anaknya. Berbeda dengan kedua penelitian tersebut penelitian yang akan di lakukan
selain berfokus kepada upaya buruh perempuan dalam memenuhi kebutuhan ekonomi
keluarga penelitia ini juga akan melihat bagaiman latar belakang kehidupan sosial
para buruh tani perempuan dan pembagian peran yang dilakukan antara suami dan
istri buruh tani perempuan sehingga berpengaruh kepada pemenuhan kebutuhan

ekonomi dalam keluarga.

Peran keterlibatan perempuan dalam keluarga sebagai buruh tani untuk
mememnuhi kebutuhan ekonomi menjadi titik fokus penelitian yang dilakukan.
Fenomena tersebut menjadi sebuah hal yang menarik untuk di teliti sehingga
berdasarakan latar belakang yang telah di uraikan memberikan gagasan kepada
peneliti untuk melakukan penelitian yang berjudul ’Peran Buruh Tani Perempuan
Dalam Memenuhi Perekonomian Keluarga (Studi Pada Buruh Tani Perempuan

Desa Sebarus Kecamatan Balik Bukit Kabupaten Lampung Barat)”.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan pada latar belakang masalah yang telah di jelaskan, maka rumus

masalah yang akan diangkat sebagai berikut:

1. Bagaimana kehidupan buruh tani perempuan di Desa Sebarus Kecamatan
balik Bukit Kabupaten Lampung barat?

2. Bagaimana upaya buruh tani Perempuan dalam memenuhi perekonomian
keluarga di Desa Sebarus Kecamatan balik Bukit Kabupaten Lampung barat?

3. Bagamana pembagian peran dalam keluarga buruh tani perempuan di Desa

Sebarus Kecamatan Balik Bukit Kabupaten Lampung Barat?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini secara umum untuk memahami Peran Buruh Tani
Perempuan Dalam Memenuhi Perekonomian Keluarga di Desa Sebarus

Kecamatan Balik Bukit Kabupaten Lampung Barat.
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1.3.1 Tujuan Khusus

1.4
14.1

Untuk mencapai tujuan umum diatas, maka tujuan khusus dari

penelitian ini ialah:

1. Untuk mengetahui dan memahami latar belakang kehidupan buruh tani
perempuan Desa Sebarus.

2. Untuk mengetahui dan memahami upaya buruh tani Perempuan dalam
memenuhi perekonomian keluarga di Desa Sebarus Kecamatan balik
Bukit Kabupaten Lampung barat

3. Untuk mengetahui dan memahami pembagian peran dalam keluarga
buruh tani perempuan di Desa Sebarus Kecamatan Balik Bukit

Kabupaten Lampung Barat

Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Dalam penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta
menjadi bahan acuan bagi pengembangan ilmu pengetahuan khususnya dalam
bidang sosiologi pedesaan maupun sosiologi gender mengenai perempuan
dalam ikut serta membangun perekonomian keluarga, serta dapat gunakan
sebagai acuan bagi penelitian-penelitian sejenisnya yang mungkin akan

dilakukan pada masa yang akan datang

1.4.2 Manfaat Praktis

Penelitian ini di harapkan dapat pemahaman baru tentang peran
perempuan yang ikut serta dalam membagun perekonomian keluarga
sekaligus menjadi masukan bagi pemerintaah kabupaten agar dapat
menetapkan kebijakan-kebijakan terkait peran perempuan dalam membangun

kesejahteraan perekonomian keluarga.
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