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ABSTRAK 
 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan karakter peduli lingkungan 

melalui kegiatan bercocok tanam dipolybag pada anak kelompok B di TKN I 

Pembina Banyuasin 1. Penelitian ini menggunakan metode  penelitian tindakan 

kelas (PTK),menggunakan metode Kemmis &Mc Tanggart. Subjek penelitian ini 

adalah 18 anak kelompok B1 yang berjumlah 10 anak perempuan dan 8 anak laki-

laki. Pengumpulan data yang digunakan melalui observasi denan menggunakan 

lembar chek list. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakter peduli lingkungan 

pada anak usia  kelompok B1  di TK tersebut menunjukkan peningkatan yaitu pada 

pra siklus mendapat rata-rata kelas 25%, pada siklus I mendapatkan 46% 

menunjukkan peningkatan  21% dan pada siklus II mendapat rata-rata 80%  dengan 

menunjukkan peninggkatan dari siklus I sebanyak  34%. Dapat disimpulkan bahwa 

kegiatan bercocok tanam dipolybag dapat meningkatkan karakter peduli 

lingkungan pada anak kelompok B di  TK N 1 Pembina Banyuasin 1. Penelitian ini 

disarankan kepada guru dan sekolah agar dapat  menjadi acuan dalam dalam 

menciptakan suasana kelas yang baru untuk dapat meningkatkan karakter peduli 

lingkungan pada anak. 

Kata Kunci :  Karakter Peduli Lingkungan, Bercocok Tanam, Anak Usia Dini. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the increase in the character of caring 

for the environment through planting activities in polybags in group B children at 

TKN I Pembina Banyuasin 1. This research uses a class action research method 

(PTK), using the Kemmis & Mc Tanggart method. The subjects of this study were 

18 children in group B1, totaling 10 girls and 8 boys. Data collection used through 

observation using a checklist sheet. The results showed that the character of 

environmental care in children aged group B1 in the kindergarten showed an 

increase, namely in the pre-cycle got a class average of 25%, in cycle I got 46% 

showing an increase of 21% and in cycle II got an average of 80% by showing an 

increase from cycle I by 34%. It can be concluded that dipolybag farming activities 

can improve the character of environmental care in group B children at TK N 1 

Pembina Banyuasin 1. This research is suggested to teachers and schools so that it 

can be a reference in creating a new classroom atmosphere to be able to improve 

the character of environmental care in children. 

Keywords:  Environmental Care Character, Planting, Early Childhood. 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini merupakan anak dengan masa yang membutuhkan 

stimulasi guna mencapai semua aspek perkembangannya. Pada masa inilah 

pemberian stimulasi dan pembelajaran yang di sesuaikan dengan kebutuhan 

anak berdasarkan usianya untuk mengoptimalkan aspek perkembangan anak 

dan karakter anak usia dini, karakter juga seperti perkembangan yang dapat di 

kembangkan sejak usia dini melalui stimulasi-stimulasi yang diberikan. oleh 

sebab itu anak usia dini perlu adanya pemberian pendidikan baik pendidikan 

yang terdapat di rumah maupun di sekolah (Amalia et al., 2022). 

Pendidikan anak usia dini merupakan pemberian layanan yang 

ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia 6 tahun yang dilakukan 

melalui pemberian rangsangan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan baik jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam 

memasuki pendidikan lebih lanjut sebagaimana tertuang dalam Undang-

Undang Nomor 20 Tahun 2003. Namun Menurut NAYC pendidikan anak usia 

dini diperuntukkan untuk anak usia 0-8 tahun, meskipun terdapat perbedaan 

dari segi rentang usia namun secara umum Pendidikan anak usia dini yaitu 

masa dimana anak mengalami perkembangan yang sangat pesat, oleh sebab 

itulah pada tahap ini anak harus mendapat stimulasi yang membangun 

perkembangan dan pertumbahan anak (Fadlillah, 2020:6). Oleh karena itu, 

pendidikan anak usia dini  memberikan pembinaan yang sangat penting, karena 

pada masa ini melalui pendidikan diharapkan dapat menanamkan nilai-nilai 

yang baik pada anak. salah satu nalai kebaikan yang dapat dikembangkan ialah 

nilai karakter pada anak yang dimulai sejak usia dini. 

Hal tersebut tertuang dalam peraturan Presiden Republik Indonesia No 

87 pasal 3 tahun 2017 yang dimana merumuskan 18 nilai karakter bangsa yang 

dapat disampaikan kepada anak didik melalui pendidikan, salah satunya ialah 

sikap peduli lingkungan atau karakter peduli lingkungan. Hal ini menjadi 
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pedoman bagi anak didik untuk membantu menghargai dan menumbuhkan 

karakter peduli lingkungan sehingga anak dapat mengembangkan kebiasaan 

peduli pada lingkungan pada saat dewasa kelak. Salah satu upayanya adalah 

mencegah kerusakan lingkungan alam, sehingga dengan menjaga lingkungan 

dapat banyak manfaat yang dirasakan seperti menghirup udara terasa lebih 

segar, namun faktanya kesadaran manusia akan pentingnya menjaga 

lingkungan semakin menurun (Amalia et al., 2022). Perilaku manusia tidak 

peduli lingkungan masih dapat kita jumpai hingga sekarang seperti, 

penebangan pohon atau hutan, memetik bunga secara sembarang, membuang 

sampah tidak ditempatnya serta tanaman yang diinjak-injak dan konsumsi atau 

menggunakan ai secara berlebihan. Hal ini akan berdampak buruk bagi 

lingkungan dan makhluk hidup lainnya. (Sabardila et al., 2020).  

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia No 32 Tahun 2009 

“Tentang perlindungan dan pengelolaan lingkungan hidup, lingkungan hidup 

adalah segala ruang terdiri dari benda, keadaan, daya dan makhluk hidup yang 

termasuk didalamnya manusia serta tingkah lakunya yang akan berdampak 

pada kelangsungan kehidupan dan kesejahteraan baik mahluk hidup dan alam. 

Sedangkan pengelolaan dan perlindungan hidup sebagai mana dinyatakan 

dalam UU No.32 Tahun 2009 adalah upaya  melestarikan lingkungan hidup 

secara sistematis dan terpadu guna mencegah terjadinya kerusakan dan 

pencemaran yang dilakuan melalui perencanaan, pemanfaatan, pengendalian, 

pemeliharaan, pengawasan dan penegakan hukum”. Oleh sebab itu, dikatakan 

bahwa masalah peduli lingkungan merupakan masalah moral dan masalah 

perilaku makhluk hidup. Pada kenyataanya yang terjadi masih banyak 

ditemukan masalah-masalah dalam kelestarian lingkungan yang dapat 

berdampak buruk bagi lingkungan, makhluk hidup lainnya di sekitarnya dan 

berdampak buruk bagi kesehatan. (Purdiningsih et al., 2020). 

Berdasarkan hal di atas menunjukkan bahwa perubahan perilaku 

manusia selalu diperlukan untuk mengatasi masalah dalam lingkungan yang 

berarti mengajarkan manusia untuk peduli lingkungan sejak kecil. Proses 
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penanaman dan kesadaran akan pentingnya menjaga lingkungan sangat baik 

ketika dimulai dengan pendidikan. Sejak lama kurikulum pendidikaan sekolah 

telah memasukkan pendidikan karakter yang memerhatikan lingkungan. 

Namun hal tersebut belum sepenuhnya diterapkan dalam kehidupan sehari-hari 

disekolah, hal ini dapat dilihat dari anak yang terus mengabaikan lingkungan 

disekitar mereka dan guru yang terus berpikir bahwa media pembelajaran  

harus selalu baru (Efendi et al., 2020). Terdapat banyak aktivitas atau kegiatan 

yang dapat dilakukan untuk meningkatkan karakter peduli lingkungan dalah 

satunya kegiatan bercocok tanam. 

   Bercocok tanam adalah suatu kegiatan yang dilakukan dialam terbuka 

atau di luar kelas. Dengan kegiatan bercocok tanam mengajak anak untuk 

mengenal tumbuh-tumbuhan dan merawat tanaman dengan baik, kegiatan 

bercocok tanam juga dapat memberikan nilai pengetahuan kepada anak untuk 

menghargai kelestarian lingkungan, menghargai makhluk hidup dan tumbuh-

tumbuhan serta dengan bercocok tanam dapat membantu anak mengekpolarasi 

gerak melalui aktivitas bercocok tanam yang dilakukan dialam bebas (Marietta 

et al., 2021). Hal  ini sejalan dengan (Suciati et al., 2022) menyatakkan bahwa 

melalui bercocok tanam yang dilakukan dengan berpusat pada anak akan dapat 

menumbuhkan karakter peduli llingkungan pada anak usia dini. 

Harapannya karakter peduli lingkungan melalui bercocok tanam 

dipolybag pada anak kelompok B (usia 5-6 tahun) dapat berkembang secara 

optimal karena karakter peduli lingkungan dapat membantu anak usia dini 

membangun nilai-nilai kebaikan dan berperilaku positif yang akan menjadi 

bagian dari diri mereka ketika dewasa. Selain itu, harapannya anak usia 5-6 

tahun dapat memiliki kebiasaan baik dalam menjaga kebersihan lingkungan 

dan mencegah kerusakan lingkungan serta tidak merusak tanaman yang akan 

menjadi bekal kebiasaan ketika mereka tumbuh dewasa. Hal tersebut 

berdasarkan Stanndar Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak (STTPA) 

dalam permendikbud no.137 Tahun  2014 anak dengan rentang usia 5-6 tahun 

sudah dapat melakukan kebiasaan hidup bersih seperti membuang sampah pada 
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tempatnya dan tidak merusak tanaman yang ada. Lebih lanjut menurut 

(Nurhayati et al., 2023) menyatakan bahwa anak usia 5-6 tahun sudah dapat 

bertanggung jawab terhadap lingkungan disekitar,menjaga kebersihan 

lingkungan sekitar dan tidak merusak lingkungan dengan membuah sampah 

sembarang dan merusak tanaman. Selanjutnya menurut (Narsidah et al., 2023) 

perilaku peduli lingkungan pada anak usia 5-6 tahun Anak  merawat  tanaman  

dengan  cara  menyiram  tanaman, anak sudah dapat  merawat  tanaman dengan 

cara menyiangi tanaman.  

Namun faktanya dilapangan, berdasarkan hasil pada pra-penelitian 

yang dilakukan oleh peneliti di TKN 1 Pembina banyuasin 1 pada anak 

kelompok B1 yang berusia 5-6 tahun mendapatkan bahwa karakter peduli 

lingkungan pada anak kelompok B1 masih tergolong Belum Berkembang (BB) 

yang ditunjukkan pada rata-rata kelas hanya mencapai angka 25%. Hasil 

temuan ini menyatakan bahwa perkembangan karakter peduli lingkungan 

belum sesuai berdasarkan indikator pencapaian perkembangan yang 

diharapkan. Hal tersebut di temukan oleh peneliti dari awal pembelajaran 

hingga akhir pembelajaran, pada pertengahan pembelajaran terlihat bahwa 

anak memetik tanaman yang ada di dalam kelas secara sembarang serta terlihat 

juga pada saat istirahat makan anak membuang sampah bekas makanannya di 

bawah meja. Hal ini merupakan contoh dari kurangnya karakter pada anak 

terhadap peduli lingkungan di sekitarnya. 

Berdasarkan uraian masalah tersebut, kegiatan bercocok tanam 

dipolybag dapat meningkatkan karakter peduli lingkungan, memeberikan 

variasi baru dalam pembelajaran yang dapat menarik minat anak. Pada uraian 

diatas penulis tertarik untuk memilih judul “Upaya meningkatkan karakter 

peduli lingkungan Melalui Kegiatan Bercocok Tanam di Polybag Pada Anak 

Kelompok B di TKN 1 Pembina Banyuasin 1”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjabaran di atas maka dapat di rumuskan permasalahannya 

sebagai berikut : Apakah kegiatan bercocok tanam dapat meningkatkan 
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karakter peduli lingkungan pada anak kelompok B di TKN 1 Pembina 

Banyuasin 1. 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan yang hendak dicapai dalam penulisan ini adalah untuk 

meningkatkan karakter peduli lingkungan melalui kegiatan bercocok tanam 

pada anak kelompok B di TKN 1 Pembina Banyuasin I. 

1.4 Manfaat Penelitian  

 Manfaat yang dapat diperoleh dari pelaksanaan penelitian ini sebagai berikut. 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Penelitian ini dapat menjadi sumber wawasan serta pengetahuan baru 

bagi mahasiswa maupun calon pendidik untuk anak usia dini dalam 

menanggulangi kurangnya karakter peduli lingkungan melalui kegiatan 

bercocok tanam di polybag pada anak kelompok B. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Sesuai dengan tujuan penelitian di atas, maka penelitian di harapkan 

secara praktis dapat memberikan manfaat bagi : 

a. Bagi Guru  : Sebagai bahan masukan dan referensi dalam 

                 pembelajaran ntuk meningkatkan proses belajar- 

     mengajar dalam meningkatkan karakter peduli  

     lingkungan melalui kegitan bercocok tanam  

     dipolybag di TKN I Pembina Banyuasin I. 

b.  Bagi Anak  :  Sebagai pengalaman baru bagi anak dalam proses  

                          pembelajaran sehingga diharapkan dapat  

        meningkatkan karakter peduli lpada lingkungan. 

c. Bagi Sekolah  :   Sebagai salah satu cara dalam meningkatkan mutu  

       dan memperbaiki proses pembelajaran langsung  

       pada jenjang pendidikan anak usia dini.
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