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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara stunting 

dengan kemampuan berfikir simbolik anak usia 5-6 tahun di PAUD Ceria 

Kecamatan Kertapati Kota Palembang dan bagaimana tingkat kekuatan hubungan 

antara stunting dengan kemampuan berfikir simbolik anak usia 5-6 tahun di 

PAUD Ceria Kecamatan Kertapati Kota Palembang. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu kuantitatif korelatif. Populasi dalam penelitian ini ialah 

seluruh anak PAUD Ceria kelompok usia 5-6 tahun sebanyak 35 anak. Teknik 

pemilihan sample menggunakan teknik purposive sampling, dengan pertimbangan 

data hasil tes kesehatan anak. Teknik pengambilan data pada penelitian ini yaitu 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Untuk menguji hipotesis peneliti 

menggunakan Uji Korelasi Rank Spearman karena data yang diperoleh tidak 

berdistribusi normal maka menggunakan uji nonparametric.  Berdasarkan 

perhitungan yang telah dilakukan diperoleh bahwa nilai hitung (0,152) < nilai rₛ 

tabel (0,618), maka Ho diterima. Berdasarkan pedoman tingkat keeratan 

hubungan antar variabel uji korelasi Rank Spearmann, 0,152 terkategori hubungan 

sangat lemah. Artinya hubungan antara stunting dengan kemampuan berfikir 

simbolik anak usia 5-6 tahun di PAUD Ceria Kota Palembang sangat lemah / 

tidak signifikan.  

 

Kata Kunci : Stunting, Berfikir Simbolik, Anak Usia Dini 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STUNTING AND THE 

ABILITY TO THINK SYMBOLICLY IN CHILDREN AGED 5-6 

YEARS IN PAUD CERIA, KERTAPATI DISTRICT, 

PALEMBANG CITY 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between stunting and 

the symbolic thinking ability of children aged 5-6 years in PAUD Ceria, Kertapati 

District, Palembang City and what is the level of strength of the relationship 

between stunting and the symbolic thinking ability of children aged 5-6 years in 

PAUD Ceria, Kertapati City District Palembang. The method used in this 

research is quantitative correlative. The population in this study was all 35 Ceria 

PAUD children aged 5-6 years. The sample selection technique uses a purposive 

sampling technique, with considerations based on child health data tests. Data 

collection techniques in this research are observation, interviews and 

documentation. To test the hypothesis, researchers used the Spearman Rank 

Correlation Test because the data obtained was not normally distributed, so they 

used a nonparametric test. Based on the calculations that have been carried out, 

it is found that the calculated value (0,152) < the table rₛ value (0,618), then Ho is 

accepted. Based on the guidelines for the level of close relationship between 

variables, 0.152 is categorized as a very weak relationship. This means that the 

relationship between stunting and the symbolic thinking ability of children aged 

5-6 years in PAUD Ceria Palembang City is very weak / not significant. 

 

Keywords: Stunting, Symbolic Thinking, Early Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

Stunting menjadi topik yang cukup sering diangkat beberapa tahun 

belakangan ini oleh berbagai pihak baik dari bidang pemerintahan, kesehatan, 

maupun pendidikan. Stunting menjadi permasalahan yang banyak dialami di 

negara-negara berkembang, Indonesia salah satunya. Berdasarkan Buku Saku 

Hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022 menyatakan bahwa 

prevelensi angka stunting di Indonesia sebesar 21,6 % dan prevelensi angka 

stunting di Kota Palembang sebesar 14,3%. Hampir 40% anak di daerah pedesaan 

mengalami keterlambatan pertumbuhan (Choliq et al., 2020). Melalui sasaran poin 

kedua dari Sustainable Development Goals (SDGs) WHO memiliki target 

internasional pada tahun 2025 untuk menurunkan prevelensi stunting dan wasting 

oada balita dan memberantas segala bentuk malnutrisi (Yanti et al., 2020). 

Anak yang menderita stunting mengalami gagal tumbuh karena 

kekurangan gizi jangka panjang yang menyebabkan anak terlalu pendek untuk 

usianya. Stunting sangat penting untuk diselesaikan karena dapat memengaruhi 

sumber daya manusia, tingkat kesehatan, dan bahkan kematian. Kurang gizi pada 

bayi selama seribu hari pertama kehidupan yang berlangsung lama dan menahun 

dapat menyebabkan stunting, menghambat perkembangan otak dan mengambat 

tumbuh kembang anak.  

Berbagai faktor, mulai dari dalam kandungan hingga saat bayi dilahirkan, 

dapat menyebabkan stunting. Status kesehatan anak, penyakit infeksi, dan asupan 

makan yang tidak memadai adalah beberapa faktor langsung yang dapat 

menyebabkan stunting (Pratama et al., 2019). Selain itu, ada dua penyebab 

stunting di Indonesia yaitu faktor biologis dan lingkungan. Faktor biologis 

termasuk tinggi ibu, kurang gizi ibu saat hamil, kekurangan gizi anak, dan 

penyakit pada anak-anak, sedangkan faktor lingkungan berasal dari kondisi sosial 

ekonomi keluarga dan sanitasi mereka (Sakti, S, 2020). Stunting dapat 

dipengaruhi secara simultan atau parsial oleh indikator sosial ekonomi rumah 
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tangga seperti pengeluaran konsumsi makanan, tingkat pendidikan ibu, status 

pekerjaan ibu, jumlah tanggungan keluarga, pemberian ASI, imunisasi, 

persalinan, sanitasi, dan penanganan sampah. (Umar & Haryanto, 2019). 

Kognitif berasal dari kata "kognitif" yang berarti "mengetahui". 

Kemampuan anak untuk berpikir kritis dan memahami lingkungan sekitar mereka 

disebut perkembangan kognitif. Setiap aspek perkembangan memengaruhi aspek 

lainnya, sehingga penghambatan perkembangan kognitif dapat menghambat 

perkembangan lainnya juga.  Apabila ada kerusakan atau kekurangan dalam satu 

perkembangan, perkembangan tidak dapat berjalan sebagaimana mestinya.  

Kegagalan perkembangan anak sejak dini menyebabkan keterlambatan 

perkembangan pada masa mendatang.  Jika pertumbuhan fisik terhambat, hal itu 

dapat berdampak pada kemampuan lain seperti berbicara, berpikir, dan 

kemampuan lainnya (Syahrani & Mitra, 2019). Stunting pada anak usia dini 

tentunya sangat mengganggu pertumbuhan mereka, terutama selama masa emas 

mereka. Anak-anak stunting memiliki dampak yang signifikan terhadap 

perkembangan kognitif mereka. Ini karena IQ mereka sebelas kali lebih rendah 

dari anak-anak normal (Erik et al., 2020).   

Banyak faktor dari luar dan dalam yang berkontribusi pada keterlambatan 

perkembangan kognitif anak usia dini. Kekurangan nutrisi adalah salah satunya. 

Perkembangan kognitif anak dipengaruhi oleh tujuh komponen antara lain 

lingkungan, kematangan fisik dan psikis, pembentukan, minat dan bakat, dan 

kebebasan. Menurut Zega dan Suprihati (2021).  

Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

(Permendikbud) Republik Indonesia Nomor 137 Tahun 2014, lingkup 

perkembangan kognitif mencakup kemampuan untuk memecahkan masalah, 

kemampuan untuk berpikir logis, dan kemampuan untuk berpikir simbolik. 

Berpikir simbolik adalah ketika anak usia dini berpikir tentang simbol atau 

membayangkan sesuatu yang tidak ada di depan mereka.  

 



Universitas Sriwijaya 
 

3 
 

Kemampuan berpikir simbolik adalah tahap awal pemikiran praoperasial, 

di mana anak-anak mulai membayangkan hal-hal yang abstrak. Pada usia5-6 

tahun, perkembangan berpikir simbolik anak lebih maju, dan mereka mulai 

menggunakan simbol dalam kehidupan sehari-hari. Mereka juga mulai mengenal 

lambang bilangan dan huruf. Berpikir simbolik bertujuan untuk mengenal sesuatu, 

tetapi tidak tergantung pada objek yang sebenarnya (Priyono et al., 2021).  

Pada kenyataannya di PAUD Ceria terdapat beberapa anak yang 

teridentifikasi mengalami stunting jika dilihat dari ciri-ciri fisiknya. Masalah 

stunting yang terjadi di PAUD Ceria disebabkan oleh faktor sanitasi lingkungan. 

Anak-anak di PAUD Ceria mayoritas berdomisili di sekitar aliran Sungai Pedado 

yang mana sungai tersebut menjadi satu-satunya sumber air di daerah tersebut. 

Tingkat perekonomian keluarga yang rendah, kurangnya sanitasi lingkungan, dan 

kurangnya pengetahuan orang tua tentang stunting adalah faktor lain yang 

menyebabkan masalah stunting di wilayah tersebut. 

Peneliti sebelumnya telah meneliti hubungan stunting dengan kognitif, 

terkait Hubungan Stunting dengan Perkembangan Kognitif Siswa TK IT Mu'adz 

bin Jabal di Kecamatan Kota Gede (Jati, 2019) menyatakan bahwa tidak terdapat 

hubungan antara stunting dengan perkembangan kognitif siswa TK IT Mu’adz bin 

Jabal di Kecamatan Kotagede. Penelitian lainnya terkait Hubungan Stunting 

dengan Perkembangan Motorik dan Kognitif Anak menyatakan bahwa anak yang 

stunting memiliki peluang 11,98 kali lebih besar untuk mempunyai perkembangan 

motorik di bawah rata-rata (Rahmidini, 2020). Penelitian lainnya terkait 

Hubungan Stunting dengan Perkembangan Kognitif Anak Usia 4-6 Tahun di 

Kabupaten Ngada menyatakan bahwa terdapat hubungan yang signifikansi antara 

stunting  dengan perkembangan kognitif anak usia 4-6 tahun di Kabupaten Ngada 

(Lima et al., 2021). 

 

 

 

https://dspace.uii.ac.id/handle/123456789/29479
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Oleh karena itu, berdasarkan temuan penelitian yang relevan yang 

disebutkan di atas maka peneliti bermaksud untuk melakukan penelitian dengan 

scope yang lebih spesifik dari penelitian sebelumnya yaitu pada perkembangan 

kognitif khususnya berfikir simbolik. Akibatnya, penulis berniat melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan antara Stunting dengan Kemampuan 

Berfikir Simbolik Anak Usia 5-6 Tahun di PAUD Ceria Kecamatan 

Kertapati Kota Palembang” 

1.2. Rumusan Masalah 

Peneliti merumuskan masalah penelitian ini sebagai berikut: 

1. Apakah ada korelasi antara stunting dan kemampuan berfikir simbolik 

anak usia 5-6 tahun di PAUD Ceria Kecamatan Kertapati Kota 

Palembang?  

2. Bagaimana hubungan antara stunting dan kemampuan berfikir simbolik 

anak usia 5 hingga 6 tahun di PAUD Ceria Kecamatan Kertapati Kota 

Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menentukan apakah ada hubungan antara stunting dan kemampuan 

berfikir simbolik anak usia 5-6 tahun di PAUD Ceria Kecamatan 

Kertapati Kota Palembang 

2. Menentukan kekuatan hubungan antara stunting dan kemampuan berfikir 

simbolik anak usia 5-6 tahun di PAUD Ceria Kecamatan Kertapati Kota 

Palembang 
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1.4 Manfaat Penelitian  

 Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan studi 

pembanding dan sebagai sumber sumbangsi ilmiah untuk melengkapi 

penelitian tentang masalah stunting. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi sekolah PAUD 

yang ingin menangani masalah stunting. 

3. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan untuk penelitian 

selanjutnya tentang masalah stunting. 
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