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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui peningkatan kecerdasan
kinestetik anak melalui senam pencak silat di TK IT Al-Kahfi Indralaya dengan
Sampel yang diteliti 14 anak terdiri dari 6 anak laki-laki dan 8 anak perempuan.
Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas menggunakan
model Kemmis dan MC Taggart setiap siklusnya meliputi: tahap perencanaan,
tahap tindakan, tahap observasi dan tahap refleksi. Setiap siklus terdiri dari
delapan pertemuan karena meningkatkan kecerdasan kinestetik anak melalui
senam pencak silat membutuhkan perlakuan yang tidak sedikit untuk
mendapatkan hasil yang sesuai diharapkan. Teknik pengumpulan data yaitu
observasi dengan menggunakan lembar ceklist. Berdasarkan hasil penelitian
tersebut dapat meningkatan kecerdasan kinestetik anak dilihat dari kondisi awal
kecerdasan Kinestetik anak hanya mencapai 35% yang dikatakan belum tuntas,
dilanjutkan pada siklus 1l menjadi 61,5% yang juga dikatakan masih belum tuntas
dan selanjutnya pada siklus ke Il meningkat menjadi 84% dengan kategori
mencapai ketuntasan, sehingga penelitian ini tidak perlu lagi untuk melakukan
tindakan. Dapat disimpulkan bahwa melalui kegiatan senam pencak silat dapat
meningkatkan kecerdasan kinestetik anak di di TK IT Al-Kahfi Indralaya.
Penelitian ini dinyatakan layak dan berhasil digunakan.

Kata kunci : Kecerdasan Kinestetik, Senam Pencak Silat
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ABSTRACT

This research was conducted with the aim of determining the increase in
children's kinesthetic intelligence through pencak silat exercises at the Al-Kahfi
Indralaya IT Kindergarten. The sample studied was 14 children consisting of 6
boys and 8 girls. The research method used is classroom action research using the
Kemmis and MC Taggart model, each cycle includes: planning stage, action
stage, observation stage and reflection stage. Each cycle consists of eight
meetings because improving children's kinesthetic intelligence through pencak
silat exercises requires a lot of treatment to get the expected results. The data
collection technique is observation using a checklist sheet. Based on the results of
this research, it can increase children's kinesthetic intelligence, seen from the
initial condition that children's kinesthetic intelligence only reached 35%, which
was said to be incomplete, continued in the second cycle to 61.5%, which was also
said to be still incomplete, and then in the second cycle it increased to 84% with
the category of achieving completeness, so that this research no longer needs to
take action. It can be concluded that through pencak silat gymnastics activities, ,
children's kinesthetic intelligence can be improved at Al-Kahfi Indralaya IT

Kindergarten. This research was declared feasible and successfully used.

Keywords: Kinesthetic Intelligence, Pencak Silat Gymnastics
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa anak-anak sering disebut sebagai masa emas atau golden age. Periode
ini sangat krusial untuk perkembangan mereka dan memainkan peran penting
dalam membentuk tahap-tahap perkembangan berikutnya. Aktivitas sehari-hari
juga berkontribusi terhadap pertumbuhan anak, terutama yang berfokus pada
aspek fisik mereka. Kemampuan kinestetik adalah kecerdasan yang
memungkinkan seseorang mengekspresikan ide dan perasaan melalui gerakan
tubuh dan keterampilan tangan. Ini mencakup berbagai kecerdasan, seperti
kemampuan berkoordinasi, menjaga keseimbangan, ketangkasan, kekuatan,
kelenturan, dan kecepatan. Selain itu, kecerdasan kinestetik melibatkan kontrol
tubuh dan manipulasi objek secara efektif. (Otin Martini, 2023).

Aktivitas sehari-hari anak memainkan peran penting dalam perkembangan
fisik mereka dan berdampak langsung pada kecerdasan kinestetik. Beberapa faktor
yang mempengaruhi kemampuan Kinestetik meliputi peran tampilannya dan
lingkungan tempat anak tumbuh. Pengaruh tampilan sangat dominan dalam
mengasah keterampilan motorik tertentu. Faktor tampilan ini mencakup ukuran
tubuh, perkembangan fisik, kekuatan, berat badan, serta sistem saraf. Sementara
itu, faktor lingkungan dipengaruhi oleh jumlah dan kualitas rangsangan yang
diberikan kepada anak (Ihwanul, dkk. 2023).

Anak yang memiliki kecerdasan kinestetik menunjukkan kemampuan
koordinasi tubuh yang hebat. Salah satu faktornya adalah lingkungan yang
menyediakan rangsangan yang cukup, baik dari segi jumlah maupun kualitas.
Rangsangan ini berfungsi untuk menguatkan otot-otot yang mendukung
pergerakan anak, juga meningkatkan keseimbangan, kelincahan, dan ketangkasan
mereka. Oleh karena itu, memberikan pembelajaran yang tepat untuk
mengembangkan kecerdasan kinestetik adalah hal yang sangat penting. Tujuannya
adalah agar anak siap menghadapi tahap pendidikan yang lebih tinggi (Sabila, dkk.
2023).
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Namun pada kenyataannya, saat peneliti melakukan observasi di TK IT Al-
Kahfi Indralaya, ditemukan bahwa tingkat kecerdasan kinestetik anak-anak masih
belum berkembang dengan optimal. Kegiatan fisik seperti berlari, melompat, dan
memanjat belum dikuasai dengan baik oleh sebagian anak. Beberapa anak terlihat
kesulitan dalam menyeimbangkan diri dan mengoordinasikan gerakan tubuh
mereka. Salah satu penyebab utamanya adalah kurangnya stimulasi dari guru dan
orang tua serta aktivitas fisik di sekolah yang kurang variatif. Hal ini menghambat
peningkatan kecerdasan kinestetik anak di TK IT Al-Kahfi Indralaya. Bagi anak-
anak, bermain adalah hal yang paling penting. Mereka melihat aktivitas bermain
setara atau sama berharganya dengan pekerjaan dan belajar bagi orang dewasa
(Hayati & Putro, 2021).

Penelitian yang terkait dengan peningkatan kecerdasan kinestetik pada anak
melalui latihan pencak silat dilakukan oleh Dwidana dan tim pada tahun 2019.
Studi yang bertajuk “Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik Melalui Pembelajaran
Seni Pencak Silat” ini menyimpulkan bahwa seni pencak silat memiliki pengaruh
signifikan terhadap kecerdasan Kkinestetik anak. Terbukti ada peningkatan
kecerdasan Kinestetik pada anak sebelum dan setelah terlibat dalam kegiatan ini.

Melalui suasana yang dinamis dan gerakan yang serba terampil, senam pencak
silat dapat membawa peningkatan signifikan pada kecerdasan kinestetik anak.
Aktivitas ini terbukti mendukung anak dalam menguasai keseimbangan,
menguatkan otot, serta meningkatkan kelincahan. Lebih daripada itu, pencak silat
memperkaya kemampuan anak dalam mengkoordinasikan tubuh mereka dengan
baik. Dengan mengimplementasikan kegiatan senam pencak silat ini, diharapkan
anak-anak dapat mengasah kecerdasan kinestetik mereka secara optimal dan
selaras dengan tahap perkembangan mereka. Oleh karena itu, penelitian ini akan
diadakan di TK IT Al-Kahfi Indralaya dengan tujuan utama meningkatkan
kemampuan kinestetik anak-anak melalui aktivitas senam pencak silat, dengan
judul “Peningkatan Kecerdasan Kinestetik Anak Melalui Senam Pencak Silat di
TK IT Al-Kahfi Indralaya”.

1.2 Fokus Penelitian
Penelitian ini berfokus pada pengembangan keterampilan motorik anak
melalui aktivitas senam pencak silat di TK IT Al-Kahfi Indralaya.
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1.3 Rumusan Masalah

Peneliti mengambil rumusan masalah berdasarkan fokus penelitian yang ada,
yaitu “Apakah dengan senam pencak silat dapat meningkatkan kecerdasan
kinestetik anak di TK IT Al-Kahfi Indralaya Tujuan Penelitian

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi apakah latihan pencak silat
dapat meningkatkan kecerdasan kinestetik pada anak-anak di TK IT Al-Kahfi
Indralaya.

1.5 Manfaat Penelitian

1. Bagi Anak Taman-taman Kanak
Tujuan lainnya adalah mendukung anak-anak dalam memperkuat
kemampuan motorik mereka, sehingga mereka menjadi lebih percaya
diri dalam menjalani aktivitas sehari-hari.

2. Bagi Guru
Untuk mendukung anak-anak dalam memperkuat perkembangan
motorik mereka, sehingga mereka menjadi lebih percaya diri dalam
menjalani berbagai aktivitas sehari-hari.

3. Bagi Peneliti
Dalam persiapan menjadi guru, penting untuk mengajarkan aktivitas
yang membangkitkan semangat anak-anak, seperti memperkenalkan

mereka pada senam pencak silat.
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