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RINGKASAN

INDA KISMAWATI. 08051182025005. Optimasi Penambahan Tepung
Rumput Laut Kappaphycus alvarezii pada Pakan Benih Ikan Bawal Bintang
(Trachinotus blochii)
(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, S.T., M.Si dan Rezi Apri, S.Si.,
M.Si)

Penelitian tentang optimasi penambahan tepung rumput laut Kappaphycus

alvarezii pada pakan benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus blochii) telah

dilaksanakan di Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung (BBPBL).

Penelitian ini dilakukan selama 28 hari di Balai Besar Perikanan Budidaya Laut

Lampung menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap dengan 4 perlakuan

dan 3 kali pengulangan. Sedangkan pakan yang diuji adalah pakan tanpa

penambahan rumput laut (kontrol), pakan dengan penambahan rumput laut 10%,

pakan dengan penambahan rumput laut 15% dan pakan dengan penambahan

rumput laut 20%.

Tahapan pada penelitian ini yaitu (a). pembuatan pakan (b). persiapan dan

alat bahan yaitu persiapan wadah menggunakan 1 bak beton dan 12 waring (c).

seleksi benih dan persiapan ikan uji, ikan yang digunakan sebanyak 120 ekor

dengan panjang 6-8 cm dan bobot 5-8 gr dan ikan memiliki gerak aktif serta tidak

terserang penyakit (d). persiapan dan pemberian pakan 3 kali sehari pada jam

08.00 WIB, 13.00 WIB, 16.00 WIB, (d). pengukuran parameter lingkungan

berupa pengukuran suhu, salinitas, pH, dan DO (e). pengukuran panjang dan berat

diukur setiap 7 hari sekali.

Analisis data yang dilakukan adalah pertumbuhan mutlak, laju pertumbuhan

harian, rasio konversi pakan, kelangsungan hidup, dan stabilitas pakan dengan

menggunakan analisis ragam ANOVA satu jalur dan di lanjutkan dengan uji

lanjutan yaitu uji Tukey untuk mengetahui perbandingan antar semua perlakuan

yang dibantu dengan menggunakan software SPSS.

Hasil pada penelitian ini menunjukkan pada perlakuan pakan yang ditambah

dengan rumput laut 10% memiliki nilai tertinggi untuk pertumbuhan bobot mutlak

dan panjang mutlak pada benih Ikan Bawal Bintang dengan nilai bobot mutlak

18.17±0.55 gr dan panjang 3.36±0.05 cm, laju pertumbuhan harian dengan nilai
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5.50±0.01, dan rasio konversi pakan pun mendapatkan hasil paling baik antara

pakan yang lain yaitu sebesar 1.17±0.05. Tingkat kelangsungan hidup ikan

mencapai 100% untuk setiap perlakuan.
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I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ikan Bawal Bintang dengan nama latin Trachinotus blochii termasuk ke

dalam jenis ikan yang merupakan komoditi menjanjikan dan memiliki harga

ekonomis yang cukup tinggi (Yuliana et al. 2021). Ikan Bawal Bintang

mempunyai pasar yang luas dan termasuk komoditas unggulan pada budidaya

selain Ikan Kerapu dan Kakap Putih. Keunggulan ikan ini yaitu dalam

pemeliharaannya mudah, pertumbuhannya yang cepat, serta bisa diperdagangkan

saat kondisi ikan mati agar memudahkan dalam proses panen (KKP 2014).

Ikan Bawal Bintang dikategorikan benih ketika masa pemeliharaan mencapai

2-3 bulan. Sesuai acuan SNI berumur 50-60 hari. Bawal Bintang dikategorikan

ikan tidak rentan terkena penyakit (Nofasari et al. 2019). Namun, Ikan Bawal

Bintang pada fase benih kelangsungan hidupnya masih tergolong rendah sebab

masih rentan terkena penyakit (Juniarti et al. 2018). Penyakit yang biasanya

menyerang yaitu penyakit infeksi bakteri dengan mortalitas mencapai 80-90%

(KKP 2014). Serta pertumbuhan nya dapat seketika melambat akibat nafsu makan

ikan menurun (Azuar et al. 2019). Hal ini diduga pengaruh dari kualitas pakan

dan sistem imun pada Ikan Bawal Bintang.

Kualitas air, benih, cuaca, dan pakan berperan penting pada kesuksesan

usaha budidaya. Kualitas air dan cuaca termasuk hal yang tidak dapat dihindari,

maka pakan menjadi upaya yang dapat dimaksimalkan untuk membantu serta

meningkatkan daya tahan tubuh ikan (Safitri et al. 2021). Pakan yang berkualitas

buruk, mudah hancur, dan jumlahnya tidak tercukupi bisa dipastikan pertumbuhan

ikan dapat melambat (Amri dan Khairuman 2002). Supaya pakan dapat berfungsi

dengan maksimum, menghasilkan berat ikan yang berkualitas dan mampu

meningkatkan daya tahan tubuh ikan perlu suatu kandungan yang bercampur pada

pakan. Alternatif yang dapat dilakukan yaitu dengan adanya penambahan rumput

laut K. alvarezii (Tasruddin dan Erwin, 2015).

Rumput laut mengandung mineral dan zat gizi yang baik untuk pertumbuhan

ikan serta diperlukan untuk meningkatkan nafsu makan dan wangi pada pakan.

Ikan akan memakan pakan dalam jumlah banyak dan pakan tidak mudah

membusuk di dalam media (Endraswari et al. 2022). Rumput laut termasuk bahan
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alami yang mengandung lipopolisakarida dan flavonoid yang bisa

dimanfaatkan sebagai imunostimulan (Amanda dan Ayuzar, 2016). Zat

imunostimulan ini mampu menambah sistem daya tahan tubuh dan nafsu makan

ikan. Rumput laut juga mempunyai kandungan protein yang cukup tinggi

sehingga berpengaruh pada pertumbuhan ikan (Chou et al. 2001).

Sejumlah rumput laut dipakai sebagai bahan perekat pada pakan ikan, namun

tidak tercatat dengan baik (Hashim dan Saat, 1992). Komposisi gizi pada rumput

laut cukup baik, sehingga bisa dimanfaatkan untuk pakan udang dan ikan. Secara

kimia rumput laut tersusun dari berbagai nutrisi atau zat gizi seperti karbohidrat

(33,3 %), air (27,8 %), Abu (22,5%), lemak (8,6%), protein (5,4 %), dan serat

kasar (3%). Rumput laut mengandung asam amino, asam nukleat, enzim, vitamin

A, B, C, D, E dan K dan makro mineral dan mikro mineral (Khotijah et al. 2020).

Kandungan vitamin, asam amino, dan mineral rumput laut sekitar 10-20 kali lipat

dibandingkan tumbuhan darat (Daud, 2013).

Karbohidrat pada rumput laut mengandung polisakarida yang bisa berfungsi

sebagai sumber serat untuk menambah daya cerna ikan (Putri et al. 2021).

Polisakarida termasuk zat penting bagi seluruh biota dan memiliki berbagai fungsi

vital biologis yaitu sebagai antiinflamasi, antitumor, antikomplementer,

antikoagulan, antivirus, dan imunitas (Ridlo dan Pramesti, 2009). Penelitian

sebelumnya yang dilakukan oleh Annisa et al. (2018) telah mengungkapkan

bahwa penambahan rumput laut alga coklat Sargassum sp. dapat meningkatkan

laju pertumbuhan ikan dimana ikan yang dipakai ukuran 7 cm.

Penelitian ini menggunakan rumput laut jenis K. alvarezii karena

mempunyai kandungan protein yang cukup tinggi dibanding dengan beberapa

jenis rumput laut lainnya (Saade dan Aslamsyah, 2009). Protein pada alga merah

lebih banyak dibandingkan pada rumput laut coklat dan hijau yaitu sekitar

30-40% dari berat kering (Dharmananda, 2002). Rumput laut jenis K. alvarezii

dari hasil proksimat dalam penelitian (Tasruddin dan Erwin, 2015), mengandung

kadar abu 19,94%, kadar air 11,62%, protein 5,83%, lemak 1,53%, dan

karbohidrat 61,08%. Selain mengandung gizi, K. alvarezii juga termasuk salah

satu rumput laut penghasil karaginan yang bisa menyatukan pakan sehingga tidak

mudah hancur di dalam air pada saat pemberian pakan (Salam, 2018).
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1.2 Rumusan Masalah

Kelangsungan hidup Ikan Bawal Bintang khususnya pada fase benih masih

cukup rentan terkena penyakit sehingga bisa mempengaruhi pertumbuhan Ikan

Bawal Bintang. Semakin berkualitas pakan yang diberikan maka pertumbuhan

ikan semakin cepat dan berkualitas baik. Oleh sebab itu pakan penting

diperhatikan dalam budidaya Ikan Bawal Bintang (Irmadiati et al. 2021). Supaya

pakan dapat berfungsi dengan maksimum dan menghasilkan berat ikan yang

berkualitas perlu suatu kandungan yang bercampur pada pakan yaitu rumput laut.

Rumput laut memiliki kandungan nutrisi yang cukup untuk pertumbuhan ikan. K.

alvarezii mempunyai kandungan protein, zat imunostimulan serta karaginan yang

dapat menyatukan pakan.

Pemberian dosis yang berbeda dilakukan untuk mengetahui dosis yang tepat

untuk pertumbuhan ikan (Sukoco et al. 2019). Pemberian dosis yang berbeda

dapat dilihat dari perhitungan SR sehingga diketahui dosis yang paling baik dari

ke empat perlakuan dan tiga pengulangan tersebut untuk pertumbuhan Ikan Bawal

Bintang.

Rumusan masalah pada penelitian ini, yaitu :

1. Apakah penambahan rumput laut K. alvarezii mampu memberikan pengaruh

pertumbuhan Ikan Bawal Bintang?

2. Bagaimana efektivitas dari penambahan rumput laut K. alvarezii terhadap

pertumbuhan Ikan Bawal Bintang?
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Kerangka pikiran penelitian ini disajikan dalam bentuk diagram alir.

Keterangan : = Cakupan penelitian

= Data pendukung

Gambar 1. Kerangka Pikir Penelitian
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1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini yaitu sebagai berikut :

1. Menganalisis parameter kualitas perairan

2. Menganalisis tingkat kelangsungan hidup Ikan Bawal Bintang dengan dosis

berbeda

3. Menganalisis nilai pertumbuhan berat dan panjang benih Ikan Bawal Bintang

dan nilai FCR

4. Menganalisis efektivitas Ikan Bawal Bintang setelah diberi penambahan

rumput laut K. alvarezii pada pakan

5. Menganalisis stabilitas pakan sebelum dan sesudah diberi penambahan

rumput laut K. alvarezii

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai penambahan

rumput laut dengan dosis terbaik untuk pertumbuhan Ikan Bawal Bintang,

mendukung pembudidaya ikan untuk memenuhi tersedianya pakan yang

berkualitas dan dapat memanfaatkan rumput laut yang ada di sekitar sebagai

bahan tambahan pakan.
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