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ABSTRAK

Kecelakaan di sekolah salah satu masalah yang relative umum. Jika sekolah
memenuhi kepatuhan terhadap standar keselamatan serta ditambah dengan
penerapan strategi pencegahan kecelakaan sehingga sekolah dapat memastikan
lingkungan sekolah aman dan mengurangi risiko kecelakaan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis implementasi keselamatan dan kesehatan kerja di
SMA Swasta Unggulan Kota Palembang sesuai dengan acuan Permenkes No. 48
Tahun 2016; Permendikbud No. 8 Tahun 2018; Permenakertrans No. 15 Tahun
2008; Kepmenkes No. 1429 Tahun 2006; Permen PU No. 26 Tahun 2008;
Permendiknas No. 46 Tahun 2023; Permen PUPR No. 14 Tahun 2007. Penelitian
ini merupakan penelitian deksriptif, pendekatan kualitatif. Data diperoleh melalui
wawancara mendalam dan observasi. Total informan dalam penelitian ini
sebanyak 38 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa SMA Swasta Unggulan
Kota Palembang masih memiliki beberapa bangunan gedung dan sarana prasarana
yang mengalami kerusakan, namun sekolah memberikan solusi jika terjadi
kerusakan. Selain itu masih terjadinya kekerasan di dalam sekolah. Selanjutnya
SMA Swasta Unggulan Kota Palembang belum memiliki sepenuhnya sarana jalan
keluar seperti jalur evakuasi, tangga darurat, rambu keadaan darurat, dan exit
route. Untuk tanda titik kumpul sudah ditemukan di SMA Swasta Unggulan Kota
Palembang tetapi tidak sesuai dengan standar. Sebaiknya sekolah melakukan
pengecekan rutin bangunan gedung dan sarana prasarana, meningkatkan
pencegahan tindak kekerasan di sekolah dengan memperketat SOP, serta
melengkapi sarana evakuasi jika terjadi kejadian darurat di sekolah.

Kata kunci : K3 di Sekolah, Kekerasan Dalam Sekolah, Sarana Jalan Keluar
Kepustakaan : 40 (2008-2023)
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Implementation of Occupational Safety and Health in Leading Private High
Schools in Palembang City

( xvi + 190 Pages, 28 Tables, 34 Figures, 8 Appendices)

ABSTRACT

Accidents at school are a relatively common problem. If the school meets safety
standards and implements accident prevention strategies, the school can ensure
the school environment is safe and reduces the risk of accidents. This research
aims to analyze the implementation of occupational safety and health in leading
private high schools in Palembang City in accordance with the Minister of Health
Regulation No. 48 of 2016; Minister of Education and Culture Regulation No. 8
of 2018; Minister of Manpower and Transmigration Regulation No. 15 of 2008;
Minister of Health Decree No. 1429 of 2006; PU Ministerial Regulation No. 26 of
2008; Minister of National Education Regulation no. 46 of 2023; PUPR
Ministerial Decree No. 14 of 2007. This research is descriptive research,
qualitative approach. Data was obtained through in-depth interviews and
observation. The total number of informants in this study was 38 people. The
research results show that the leading private high school in Palembang City still
has several buildings and infrastructure that are damaged, but the school
provides solutions if damage occurs. Apart from that, violence still occurs in
schools. Furthermore, Palembang City's Leading Private High School does not
yet have full exit facilities such as evacuation routes, emergency stairs, emergency
signs and exit routes. A gathering point sign has been found at the leading private
high school in Palembang City but it does not meet the standards. Schools should
carry out routine checks of buildings and infrastructure, increase the prevention
of acts of violence in schools by tightening SOPs, and equip evacuation facilities
if an emergency occurs at school.

Keywords : Schools Health & Safety, Schools Violence, Schools Evacuation
Bibliography : 40 (2008-2023)
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Pendidikan sebagai sarana atau jembatan manusia untuk membentangkan
potensi diri melalui proses pembelajaran yang di peroleh. Sebagaimana yang kita
ketahui, tertuang di dalam UUD 1945 pasal 31 Ayat 1 yang menyebutkan bahwa:
“setiap warga negara berhak mendapatkan pendidikan”. Maka dari itu, jelas
bahwa pendidikan adalah hak setiap individu. Pendidikan diharapkan dapat
menghasilkan generasi penerus bangsa dengan individu yang cerdas serta terampil
bagi negeri ini, yaitu generasi yang mampu memanfaatkan kemajuan yang ada.
Hal ini juga menghasilkan generasi yang mempunyai sifat nasionalisme yang
tinggi. Tanpa pendidikan tidak ada kemajuan. Oleh karena itu, pendidikan
sangatlah penting dan harus diberikan kepada seluruh warga negara sejak dini
(Fitri, 2021).

Kualitas pendidikan di Indonesia akhir-akhir ini menjadi perhatian utama.
Hal ini disebabkan karena adanya beberapa permasalahan pada sistem pendidikan
Indonesia yang mengakibatkan menurunnya kualitas pendidikan di Indonesia.
Misalnya saja masih lemahnya sektor bidang manajemen pendidikan, kesenjangan
sarana dan prasarana pendidikan antara perkotaan dan pedesaan, serta masih
banyaknya masyarakat yang mempuyai cara berpikir kuno. Kualitas bahan ajar
rendah dan standard evaluasi pembelajaran lemah. (Fitri, 2021).

Pembelajaran diartikan suatu proses interaksi serta interaktif baik dari
peserta didik, pengajar maupun sumber belajar dalam proses belajar mengajar.
Istilah dari pembelajaran yakni dukungan yang diberikan oleh pengajar agar
mendapatkan ilmu pengetahuan, penguasaan, keterampilan, serta pembentukan
sikap dan rasa kepercayaan pada peserta didik. Maka, pembelajaran dapat
diartikan sebagai suatu proses kegiatan dalam membantu peserta didik agar dapat
melaksanakan proses belajar dengan baik (Suardi, 2018). Agar kegiatan
pembelajaran bisa terlaksana dengan lancar dan baik, maka diperlukannya sarana
prasarana yang baik serta memadai, sehingga para peserta didik terjamin
kenyamanan serta keselamatan sebagai pelengkap tercapainya proses pendidikan.

Kemungkinan bahaya akan terjadi disekolah. Untuk menghindari bahaya yang
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dapat menyebabkan cedera, sakit, bahkan kecelakaan yang serius, maka bahaya
harus dikendalikan dengan tepat. Menurut penelitian, aktvitas di sekolah,
demografi siswa, dan tata letak ruang dapat dipengaruhi oleh situasi yang ada di
sekolah itu sendiri. Ada kondisi ruang yang tidak nyaman atau tidak kondusif,
serta tidak ada standar keselamatan & kesehatan di tempat kerja maupuun di
sekolah (Djaali et al., 2020). Bahaya bisa datang kapan saja. “Suatu kegiatan dari
aktivitas manusia yang bisa menyebabkan hilangnya nyawa, cedera bahkan
dampak kesehatan lain, kerusakan harta benda, serta gangguan sosial” (National
United, 2020).

Kecelakaan di sekolah salah satu masalah yang relative umum. Jika
sekolah memenuhi kepatuhan terhadap standar keselamatan dan ditambah dengan
penerapan strategi pencegahan kecelakaan serta pengawasan aktif di sekolah,
sehingga sekolah dapat mengurangi kecelakaan dan memastikan lingkungan
sekolah tersebut aman. Kecelakaan di sekolah ini mengacu pada cedera tubuh
yang dialami sebagai akibat dari kekuatan eksternal dan transfer energi yang
melampaui toleransi fisiologis siswa akibat lingkungan, kondisi, atau perilaku
yang tidak aman. Kecelakaan dapat terjadi secara tidak sengaja, seperti terjatuh,
tenggelam, dan terbakar, atau dapat terjadi secara sengaja, seperti penyerangan
yang disengaja oleh siswa terhadap siswa lainnya. Selain kerugian-kerugian yang
sudah disebutkan yaitu kerugian fisik dan psikologis, kecelakaan atau cedera pada
anak juga menimbulkan dampak finansial pada siswa tersebut dan keluarga yang
terkena dampak akibat pengeluaran layanan kesehatan (Al-Hajj et al., 2020).

Siswa sekolah dasar tercatat tingkat kecelakaan tertinggi, hampir 2,4 kali
lebih tinggi dibandingkan dengan taman kanak-kanak, dan 2,8 kali lebih tinggi
dibandingkan SMP, serta 14,5 kali lebih tinggi dibandingkan SMA. Cedera pada
wajah, ekstremitas atas, dan ekstremitas bawah hampir tiga kali lebih sering
terjadi dibandingkan cedera pada bagian tubuh lainnya. Tingkat keparahan
biasanya ringan atau sedang, kemungkinan cedera serius 10 kali lebih kecil.
Mayoritas tidak disengaja, dengan angka kejadian hampir 5x lebih tinggi dan 12x
lebih tinggi dari pada cedera yang disengaja (Al-Hajj et al., 2020).

Berdasarkan hasil penelitian dari (Rakista, 2023) menunjukkan bahwa

beberapa sekolah di Kota Tasikmalaya salah satunya pada jenjang SMP
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mengalami kerusakan pada ruang kelas. Dinas Pendidikan Kota Tasikmalaya
tahun 2020 dari hasil observasi mengatakan masih terdapat bangunan sekolah
dengan kapasitas ruangan kelas yang terbatas apabila dihitung berdasarkan
rombongan belajar yang ada. Itu artinya bahwa beberapa sekolah memiliki ruang
kelas yang terbatas dan sebanyak 19,44% bangunan SMPN yang ada di Kota
Tasikmalaya dalam keadanaan rusak. Hal lain juga dirasakan beberapa sekolah
terkait keterbatasan sarana dan prasarana penunjang diantaranya Yaitu
ketersediaan ruangan laboratorium dan perpustakaan. Jumlah laboratorium SMPN
di Kota Tasikmalaya sebanyak 51 ruangan, dari jumlah ruangan yang tersedia
terdapat 11 ruangan laboratorium dalam kondisi baik dan 40 ruangan dalam
kondisi rusak. Hal ini menunjukan bahwa 78,4% ruangan laboratorium yang ada
di SMPN Kota Tasikmalaya dalam kondisi rusak. Berdasarkan penelitian (Junaedi
& Danim, 2020), di SMA N 10 Bengkulu Selatan Sarana pendidikan yang ada di
SMA tersebut belum tersedia dengan cukup dan baik yang sesuai dengan standar
sarana dan prasarana pendidikan, oleh sebab itu diperlukan suatu proses sistem
manajemen sarana prasarana berada pada urutan pertama, yakni perencanaan
sarana.

Dari penjelasan diatas menunjukkan implementasi sarana dan prasarana di
jenjang pendidikan masih belum sesuai dengan standar yang berlaku. Dapatkan
dikatakan jika sarana prasarana sudah sesuai dengan standarnya maka dapat
membantu guru saat melaksanakan kegiatan belajar mengajar serta peserta didik
juga lebih terbantu dengan sarana prasarana tersebut. Lingkungan sekolah yang
aman juga akan membantu dalam kenyamanan proses pembelajaran. Maka dari itu
perlu dilakukan penelitian tentang Implementasi Keselamatan Dan Kesehatan Di
SMA Swasta Unggulan Kota Palembang.

1.2. Rumusan Masalah

Standar sarana prasarana pendidikan yaitu fasilitas minimum. Setiap
satuan pendidikan memerlukannya untuk melaksanakan kegiatan pembelajaran.
Dengan terciptanya fasilitas pendidikan yang baik, lingkungan yang aman, akan
meningkatkan semangat dan motivasi saat proses belajar siswa. Beberapa sekolah
masih belum memenuhi sarana prasana yang sesuai dengan standar yang telah

ditentukan. Berdasarkan penjelasan tersebut, maka dapat ditarik rumusan masalah
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yang akan dikaji yaitu apakah implementasi keselamatan dan kesehatan kerja di
SMA Swasta Unggulan Kota Palembang sudah sesuai dengan standar?
1.3.  Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Untuk menganalisis implementasi keselamatan dan kesehatan kerja (K3)
di Sekolah Menengah Atas Swasta Unggulan Kota Palembang.
1.3.2. Tujuan Khusus
1. Menganalisis sarana prasarana (bangunan gedung, unit kesehatan
sekolah (UKS), pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K), toilet
sekolah, sarana pembuangan sampah, dan sarana proteksi kebakaran)
yang menerapkan keselamatan dan kesehatan pada SMA Swasta
Unggulan Kota Palembang Tahun 2023.
2. Menganalisis kekerasan dalam sekolah (kekerasan fisik, kekerasan
seksual, kekerasan psikis, perundungan, diskriminasi dan intoleransi)
pada SMA Swasta Unggulan Kota Palembang Tahun 2023.
3. Menganalisis ketersediaan sarana jalan keluar (jalur evakuasi, tangga
darurat, titik kumpul, rambu keadaan darurat, exit route) pada SMA
Swasta Unggulan Kota Palembang Tahun 2023.
1.4.  Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Sebagai bahan kepustakaan bagi institusi tentang Keselamatan dan
Kesehatan Kerja di Sekolah yang dapat dimanfaatkan, baik untuk dosen maupun
mahasiswa yang dapat digunakan sebagai bahan referensi ilmiah untuk dilakukan
penelitian lebih lanjut, serta menambah kepustakaan untuk Fakultas Kesehatan
Masyarakat.
1.4.2. Manfaat bagi Instansi
Sebagai salah satu bahan pertimbangan ataupun bahan masukan bagi
sekolah yang terkait dalam Implementasi K3 di sekolah khususnya pada lingkup
sarana dan prasarana yang menerapkan keselamatan dan kesehatan di sekolah.
Pihak sekolah lebih memperhatikan kejadian kekerasan di sekolah, serta

meningkatkan fungsi sarana jalan keluar (evakuasi) di sekolah.
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1.4.3. Manfaat bagi Peneliti

Sebagai salah satu bahan untuk menambah ilmu pengetahuan dan
mengembangkan kemampuan peneliti dalam melaksanakan penelitian yang
berkaitan dengan Implementasi K3.
1.5.  Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1. Lingkup Lokasi

Penelitian ini akan dilakukan di SMA Swasta Unggulan Kota Palembang.
Berikut sekolah yang dijadikan sampel yaitu:

1. Kecamatan Ilir Timur I : SMA Methodist 2 Palembang

2. Kecamatan Ilir Timur I : SMA Xaverius 1 Palembang

3. Kecamatan Kemuning  : SMA Muhammadiyah 1 Palembang
1.5.2. Lingkup Materi

Penelitian membahas mengenai implementasi keselamatan dan kesehatan
kerja Sekolah Menengah Atas/Madrasah Aliyah.
1.5.3. Lingkup Waktu

Penelitian ini akan dilakukan pada bulan September 2023 — April 2024.
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