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SUMMARY

ANANDHA RIZKY PUTRI UTAMI. Work Posture Risk Analysis using the
Quick Exposure Checklist (QEC) Method in Pempek Making at UMKM Pempek
"Yamai" Palembang. (Supervised by FARRY APRILIANO HASKARI).

This study aims to determine the risk of worker posture, the amount of energy
consumption, the worker's body temperature as well as the temperature and
humidity of the room to workers when making pempek at UMKM Pempek "Yamai"
Palembang so that it can provide suggestions for improvement to help reduce
worker complaints felt by workers. The research method used is the Quick
Exposure Checklist (QEC) method. In this study using 3 subjects with female
gender including worker x aged 55 years, worker y aged 40 years and beginner aged
21 years. The results showed that 1) The risk of work postures in pempek making
requires further investigation and treatment in the near future according to the QEC
method, and the highest exposure to injury risk based on the NBM questionnaire on
the three workers shows the back, wrists, shoulders, arms and neck 2). The energy
consumption of worker x was 5.367 Kcal/min, worker y was 3.578 Kcal/min and
the novice was 3.365 Kcal/min 3). The body temperature of the three workers
showed normal body temperature 4). The working room temperature does not meet

the requirements while the room humidity has met the requirements.

Keywords : Work Posture, Quick Exposure Checklist, Nordic Body Map, Energy

Consumption, Temperature and Humidity



RINGKASAN

ANANDHA RIZKY PUTRI UTAMI. Analisis Risiko Postur Kerja menggunakan
Metode Quick Exposure Checklist (QEC) Pada Pembuatan Pempek di UMKM
Pempek “Yamai” Palembang. (Dibimbing oleh FARRY APRILIANO
HASKARI).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui risiko postur pekerja, jumlah
konsumsi energi, suhu tubuh pekerja serta suhu dan kelembaban ruangan terhadap
pekerja pada saat pembuatan pempek di UMKM Pempek “Yamai” Palembang
sehingga dapat memberikan saran perbaikan untuk membantu mengurangi keluhan-
keluhan pekerja yang dirasakan pekerja. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode Quick Exposure Checklist (QEC). Pada penelitian ini menggunakan 3
subjek dengan jenis kelamin perempuan diantaranya yaitu pekerja x berusia 55
tahun, pekerja y berusia 40 tahun dan pemula berusia 21 tahun. Hasil penelitian
menunjukan bahwa 1) Risiko postur kerja pada pembuatan pempek diperlukannya
investigasi lebih lanjut dan dilakukan penanganan dalam waktu dekat menurut
metode QEC, dan paparan risiko cedera paling tinggi berdasarkan kuesioner NBM
pada ketiga pekerja menunjukkan pada bagian punggung, pergelangan tangan,
bahu, lengan dan leher 2). Konsumsi energi pekerja pada pekerja x sebesar 5,367
Kkal/menit, pekerja y sebesar 3,578 Kkal/menit dan pemula yaitu sebesar 3,365
Kkal/menit 3). Suhu tubuh ketiga pekerja menunjukan suhu tubuh normal 4). Suhu
ruangan bekerja tidak memenuhi syarat sedangkan kelembaban ruangan telah

memenuhi syarat.

Kata kunci : Postur Kerja, Quick Exposure Checklist, Nordic Body Map, Konsumsi

Energi, Suhu dan Kelembaban
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Salah satu tradisional kuliner yang sudah lama ada khas Palembang adalah
pempek. Pempek sendiri memiliki ciri khas dari variasi bentuk maupun rasa yang
dimana bahan baku utama pada pembuatan pempek yaitu ikan dan tepung sagu,
tetapi terdapat tambahan bahan yang membuat pempek tersebut berbeda-beda dari
segi rasa maupun jenisnya. Pempek sendiri sangat populer menjadi makanan khas
kota Palembang yang banyak digemari masyarakat, sehingga banyaknya UMKM
pempek yang tersebar di seluruh kota Palembang maupun diluar Palembang (Akbar
etal., 2021).

Pada mayoritas UMKM di Indonesia khususnya pada UMKM pempek, masih
beroperasi dengan cara kerja yang manual dengan menggunakan alat — alat
sederhana, tempat kerja sering kali berantakan dan tidak nyaman serta faktor-faktor
yang berkaitan dengan kenyamanan dan kesehatan karyawan tidak selalu di
pertimbangkan. Akibatnya, banyaknya dari pekerja yang mengalami keluhan
kelelahan dikarenakan terlalu banyak bekerja dan sakit yang ditimbulkan akibat
pekerjaannya (Simanjuntak dan Susetyo, 2022).

UMKM Pempek “Yamai” merupakan salah satu usaha pempek yang berfokus
pada pembuatan pempek seperti pempek telur, adaan, lenjer, keriting dan pempek
kulit. Dimana UMKM Pempek “Yamai” berlokasi di kampung Kreatif Tanggo
Rajo Cindo, Kelurahan 7 Ulu Kecamatan Seberang Ulu Satu Palembang. Proses
produksi pembuatan pempek pada UMKM ini biasanya berdurasi dengan berkisar
7 sampai 8 jam sehari dengan produksi yang dilakukan setiap hari, dan untuk 1 hari
produksi dimana dapat memproduksi 25 — 30 kg pempek sesuai dengan pesanan
pelanggan. Pekerja pada usaha pembuatan pempek “Yamai” memiliki 3 pekerja,
dimana setiap harinya pekerja dapat memproduksi pempek rebus dan pempek
goreng. Dimana saat proses pembuatan adonan bahan baku dilakukan secara
manual oleh pekerja dengan gerakan berulang dan posisi pekerja pada proses
pengulenan yang membungkuk sehingga menyebabkan terjadinya nyeri pada

bagian punggung, bahu, leher maupun pergelangan tangan. Hal tersebut membuat
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pekerja merasakan ketidaknyamanan dan menyebabkan terjadinya keluhan
musculoskeletal disorder dalam proses produksi pempek (Hertanto dan Alfian,
2016).

Ergonomi ditujukan untuk memaksimalkan sistem manusia dan pekerjaan
sehingga dapat tercapainya alat, cara, dan lingkungan yang sehat, aman, nyaman
dan efisien. Hal tersebut bertujuan untuk meningkatkan secara menyeluruh kualitas
hidup dari pekerja. Sangat penting untuk memahami faktor risiko penyakit
musculoskeletal saat ini dengan melalui penilaian faktor risiko sebelum
dilakukannya evaluasi ergonomis. Terdapat beberapa teknik atau metode untuk

mengevaluasi faktor risiko ergonomi (Hutabarat, 2017).

Metode QEC berfokus pada tubuh bagian atas yaitu punggung, leher, lengan,
bahu dan pergelangan tangan. Pendekatan ini dapat digunakan untuk menilai risiko
cedera maupun masalah pada otot rangka (musculoskeletal). Kelebihan dari
penggunaan metode ini ialah karena penilaian kondisi kerja pada pekerja dilakukan
dan dilihat dari dua pandangan yaitu pandangan pengamat dan pandangan pekerja,
sehingga dapat menghindari bias penilaian subjektif yang dilakukan oleh pengamat.
Sebagian besar UMKM pempek berkonsentrasi pada tubuh bagian atas ketika
menyelesaikan pekerjaannya, sehingga metode QEC sangat cocok untuk diterapkan
pada UMKM pempek. (Bastuti et al.,2020).

Berdasarkan latar belakang tersebut, diperlukannya penelitian lebih lanjut
tentang risiko postur kerja menggunakan metode Quick Exposure Checklist (QEC)

pada pembuatan pempek di salah satu umkm palembang yaitu pempek “Yamai”.

1.2 Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui risiko postur pekerja pada saat
pembuatan pempek di UMKM Pempek “Yamai” Palembang, mengetahui jumlah
konsumsi energi pada pekerja, mengetahui pengaruh suhu tubuh pekerja serta suhu
dan kelembaban ruangan terhadap pekerja sehingga dapat memberikan
rekomendasi perbaikan untuk membantu mengurangi keluhan-keluhan pekerja

pada saat pembuatan pempek.
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