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ABSTRAK

Sekolah sebagai salah satu lingkungan kerja memiliki berbagai potensi bahaya
dan risiko keselamatan. Pendidikan keselamatan adalah pendidikan tentang
keselamatan dalam rangka mencegah, menghindari atau menanggulangi terjadinya
resiko kecelakaan. Jenis penelitian yang dilakukan pada penelitian ini yaitu
Kualitatif dengan rancangan deskriptif analitik. Penelitian dilakukan di 3 SMA
Negeri Unggulan di Kota Palembang. Hasilnya menunjukkan bahwa SMA Negeri
Unggulan Se-Kota Palembang tidak terdapat kasus kekerasan dan sudah
menerapkan SOP terkait Manajemen Kekerasan sesuai dengan Permendikbud RI
Nomor 46 Tahun 2023, 2 sekolah sudah memiliki bangunan gedung yang kuat
dan kokoh. Untuk kondisi lantai, di ketiga sekolah sudah memiliki lantai yang
sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan Rl Nomor 48 Tahun 2016, sudah
menerapkan SOP terkait pemeliharaan sarana prasarana di sekolah sesuai dengan
Permenkes Nomor 48 Tahun 2016. Untuk sarana kesehatan, Sekolah sudah belum
memiliki bukaan pencahayaan dan bukaan ventilasi udara yang baik, Sekolah juga
telah membuat Unit Kesehatan Sekolah (UKS) sesuai dengan UU Nomor 17
Tahun 2023 sudah menyediakan alat - alat keselamatan yaitu APAR sesuali
dengan Permen PU Nomor 26 Tahun 2008, namun sistem detektor kebakaran dan
sistem alarm kebakaran belum tersedia, serta belum menyediakan sarana evakuasi
sesuai dengan Permen PU Nomor 14 Tahun 2007 seperti sarana Akses eksit, eksit
dan eksit pelepasan, namun ketiga sekolah sudah menyediakan titik kumpul yaitu
di lapangan sekolah. Kesimpulannya bahwa SMA Negeri Unggulan di Kota
Palembang sudah memenuhi aspek keselamatan berupa penyediaan SOP
Keselamatan dan Sarana Prasarana Bangunan Gedung, Memiliki alat keselamatan
berupa APAR dan titik kumpul. Begitu juga dengan aspek kesehatan bahwa SMA
Negeri Unggulan Kota Palembang sudah memenuhi aspek kesehatan berupa
penyediaan SOP Manajemen Kekerasan, dan penyediaan sarana kesehatan yang
baik seperti UKS. Saran yaitu penambahan alat keselamatan di sekolah seperti
sistem detektor dan alarm kebakaran serta sarana evakuasi yang lebih layak di
sekolah.

Kata Kunci : Keselamatan Bangunan, Jamban Sehat, Ketersediaan Alat
— Alat Keselamatan Bangunan Gedung, Manajemen Kekerasan, Kantin/Warung
Sekolah, Sarana dan Prasarana Bangunan Gedung, dan Sarana Evakuasi
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ABSTRACT

Schools as a work environment have various potential dangers and safety risks.
Safety education is education about safety in order to prevent, avoid or overcome
the risk of accidents. The type of research carried out in this research is
qualitative with a descriptive analytical design. The research was conducted at 3
leading state high schools in Palembang City. The results show that the leading
public high schools in the city of Palembang have no cases of violence and have
implemented SOPs related to violence management in accordance with the
Minister of Education and Culture of the Republic of Indonesia Regulation
Number 46 of 2023, 2 schools already have strong and sturdy buildings.
Regarding the condition of the floors, all three schools already have floors that
comply with the Regulation of the Minister of Health of the Republic of Indonesia
Number 48 of 2016, and have implemented SOPs regarding the maintenance of
infrastructure in schools in accordance with Minister of Health Regulation
Number 48 of 2016. For health facilities, the schools do not yet have lighting and
openings. good air ventilation openings, the school has also created a School
Health Unit (UKS) in accordance with Law Number 17 of 2023 which has
provided safety equipment, namely APAR in accordance with Minister of Public
Works Regulation Number 26 of 2008, but the fire detector system and fire alarm
system are not yet available , and have not provided evacuation facilities in
accordance with Minister of Public Works Regulation Number 14 of 2007 such as
exit access, exit and exit exit facilities, however the three schools have provided
gathering points, namely in the school field. The conclusion is that the Leading
Public High School in Palembang City has fulfilled safety aspects in the form of
providing Safety SOPs and Building Infrastructure, having safety equipment in
the form of APARs and gathering points. Likewise with the health aspect, the
Palembang City Superior Public High School has fulfilled the health aspect in the
form of providing SOPs for Violence Management, and providing good health
facilities such as UKS. Suggestions include adding safety equipment in schools
such as fire detectors and alarm systems as well as more appropriate evacuation
facilities in schools.

Keywords : Building Safety, Healthy Latrines, Availability of Building Safety
Equipment, Violence Management, School Canteens/Staverns, Building Facilities
and Infrastructure, and Evacuation Facilities
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Suatu tempat yang dimana didalamnya terdapat aktivitas atau kegiatan
pasti memiliki risiko dan potensi bahaya, baik itu di rumah, di jalan, di tempat
kerja maupun sekolah sekalipun pasti memiliki risiko akan terjadinya kecelakaan.
Sekolah sebagai salah satu lingkungan kerja memiliki berbagai potensi bahaya
dan risiko keselamatan. Aspek keamanan dan keselamatan menjadi perhatian yang
ditekankan pada anak sekolah. Sekolah merupakan lingkungan yang tepat untuk
menyisipkan tujuan pendidikan, termasuk pendidikan keselamatan. Pendidikan
keselamatan adalah pendidikan tentang keselamatan dalam rangka mencegah,
menghindari atau menanggulangi terjadinya resiko cedera dan kecelakaan.
Pendidikan keselamatan yang diajarkan sejak dini dapat membuat anak
mengetahui berbagai risiko keselamatan sehingga bisa menjaga disiplin dalam
berperilaku aman atau tetap dapat bersikap kondusif apabila berada di tempat
yang ramai.

Penerapan program K3 di lingkungan sekolah sangat penting untuk
mencegah berbagai macam risiko dan bahaya serta kecelakaan yang bisa saja
terjadi dan merugikan para siswa, guru atau orang — orang lain yang berada di
lingkungan sekolah. Lingkungan Pendidikan seperti sekolah menjadi tempat
berlangsungnya berbagai aktivitas, baik secara fisik maupun psikologis, sehingga
aspek Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) menjadi dasar pendukung yang
penting dipahami semua pihak. Beberapa manfaat penerapan K3 di lingkungan
sekolah antara lain meningkatkan konsentrasi belajar di kelas, terciptanya suasana
tenang dan nyaman, meningkatkan kepedulian, menumbuhkan kecintaan terhadap
kebersihan, keindahan dan ketertiban sekolah. Dalam proses pembelajaram, aspek
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) menjadi dasar pendukung yang penting
dipahami semua pihak dikarenakan risiko terhadap keselamatan dan Kesehatan
kerja dapat terjadi dimanapun dan kapanpun.

Penelitian yang dilakukan oleh (Nur Asniati, 2020) menjelaskan bahwa
masih ditemukannya beberapa sudut di sekolah yang belum tergambar adanya

tanda atau peringatan akan bahaya yang dapat terjadi di area sekolah. Tidak
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adanya rambu peringatan di sekolah dapat meningkatkan risiko kecelakaan dan
bahaya bagi siswa dan staf sekolah. Bahaya dapat berupa kecelakaan akibat
bahaya fisik, yaitu tidak adanya rambu peringatan dapat meningkatkan risiko
kecelakaan akibat bahaya fisik seperti tangga yang licin, kabel listrik yang terbuka
atau benda tajam yang tercecer. Sedangkan untuk bahaya kimia, apabila tidak
adanya rambu peringatan dapat meningkatkan risiko kecelakaan akibat bahaya
kimia seperti bahan kimia yang tersimpan di tempat yang tidak aman atau tidak
dilabeli dengan benar.

Penelitian yang dilakukan oleh (Wijanarka, 2019) mengemukakan
sumber kecelakaan kerja dalam bidang pendidikan, diantaranya paparan radiasi,
bahan-bahan kimia, bahan-bahan biologi, arus listrik dan juga dapat disebabkan
kesalahan manusia. Sama halnya dengan penelitian yang dilakukan (Kisno, 2022)
menyatakan bahwa masih banyaknya siswa yang belum memahami terkait K3 di
sekolah. Sehingga risiko bahaya yang timbul di sekolah meliputi aktivitas yang
dilakukan pada praktikum di laboratorium seperti tersengat arus listrik, terjepit,
kebakaran, kebisingan, panas, terpeleset, asap dan debu, tertimpa alat, keletihan
dan human error. Kecelakaan kerja di sekolah dapat terjadi kapan saja sehingga
diperlukan tindakan analisis K3 di lingkungan sekolah agar dapat mencegah dan
menanggulangi atau meminimalisir tingkat terjadinya kecelakaan tersebut.

Penelitian yang dilakukan oleh (Sari et al., 2022) terkait hubungan
tingkat pengetahuan K3 terhadap kesadaran berperilaku K3 siswa mendapatkan
hasil yang berbanding lurus yaitu, apabila tingkatan pengetahuan siswa baik
terhadap K3 maka semakin baik juga kesadaran siswa dalam berperilaku Ka3.
Begitupun sebaliknya, semakin rendah tingkat pengetahuan siswa terhadap K3
maka semakin rendah juga kesadaran siswa dalam berperilaku K3. Tidak hanya
perusahaan yang memiliki standar terhadap K3, sekolah juga memiliki standar
yang wajib dimiliki agar keselamatan dan kesehatan kerja lingkungan sekolah
terjaga..

Kota Palembang memiliki berbagai SMA dengan tujuan dan visinya
tersendiri. Menurut Kemendikbud bahwasanya ada sekitar 5 SMA Negeri yang
mendapat predikat unggulan yakni SMA Negeri 17 Palembang, SMA Negeri
Sumsel, SMA Negeri 1 Palembang, SMA Negeri 6 Palembang dan SMA Negeri 3
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Palembang. Beberapa tahun terakhir SMA Negeri 18 Palembangpun mendapat
predikat sekolah Unggulan, jadi totalnya ada 6 SMA Negeri Unggulan di Kota
Palembang. Diketahui bahwasanya SMA Negeri 1 Palembang merupakan salah
satu sekolah dengan bangunan tertua di Palembang, yaitu berdiri sejak tahun
1950. Sedangkan SMA Negeri 17 merupakan sekolah unggulan ke-2 di Kota
Palembang yang berdiri sejak tahun 1997. Ketiga SMA ini memiliki program
unggulan dengan tujuan menjadikan para siswanya memiliki integritas pendidikan
yang terbaik, seperti program sekolah berasrama atau program pengabdian
masyarakat. Berdasarkan uraian permasalahan di atas, maka perlu dilakukannya
analisis implementasi keselamatan dan kesehatan kerja (K3) di SMA Negeri
Unggulan Se-Kota Palembang
1.2. Rumusan Masalah

SMA Negeri Unggulan di Kota Palembang yang memiliki program
unggulan seperti program sekolah berasrama atau program pengabdian
masyarakat berisiko terjadi kecelakaan kerja di sekolah. SMA Negeri 1
Palembang yang merupakan sekolah unggulan tertua di Kota Palembang, SMA
Negeri 17 Palembang merupakan sekolah unggulan predikat ke-2 di Kota
Palembang, dan SMA Negeri 18 Palembang merupakan sekolah unggulan terbaru
di Kota Palembang. Berdasarkan uraian permasalahan di atas, maka perlu
dilakukannya analisis implementasi keselamatan dan kesehatan kerja (K3) di
SMA Negeri Unggulan Se-Kota Palembang yang membahas terkait manajemen
kekerasan di sekolah, sarana dan prasarana bangunan gedung, keselamatan
bangunan gedung, ketersediaan alat — alat keselamatan bangunan gedung serta
sarana evakuasi sekolah, yang membandingkan antara sekolah unggulan tertua,
sekolah unggulan terbaik dan sekolah unggulan terbaru di Kota Palembang
1.3. Tujuan
1.3.1.  Tujuan Umum

Mengetahui implementasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja di SMA

Negeri Unggulan se-Kota Palembang
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1.3.2.  Tujuan Khusus
Adapun tujuan — tujuan khusus dari penelitian di SMA Negeri Unggulan

se-Kota Palembang adalah sebagai berikut:

1. Menganalisis manajemen kekerasan pada SMA Negeri Unggulan se-Kota
Palembang,
2. Menganalisis keselamatan bangunan gedung pada SMA Negeri

Unggulan se-Kota Palembang,
3. Menganalisis sarana dan prasarana bangunan gedung pada SMA Negeri

Unggulan se-Kota Palembang,

4. Menganalisis ketersediaan alat — alat keselamatan bangunan gedung pada
SMA Negeri Unggulan se-Kota Palembang,

5. Menganalisis sarana evakuasi pada SMA Negeri Unggulan se-Kota
Palembang.

1.4, Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Sebagai bahan masukan dan tinjauan ulang dalam rangka
mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi terutama untuk lingkup
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).
1.4.2. Manfaat bagi Instansi

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan ataupun
bahan masukan bagi sekolah dalam mengambil kebijakan untuk merancang dan
mengatur prosedur keselamatan dan kesehatan kerja di SMA Negeri Unggulan se-
Kota Palembang khususnya pada lingkup risiko kecelakaan di sekolah. Standar
manajemen kekerasan di sekolah, standar aspek keselamatan bangunan gedung,
Standar aspek sarana dan prasarana, persediaan alat — alat keselamatan bangunan
gedung serta ketersediaan jalur evakuasi di bangunan gedung sekolah.
1.4.3. Manfaat bagi Peneliti

Mahasiswa mendapatkan ilmu pengetahuan dan kemampuan yang lebih
luas serta mampu mengaplikasikan teori dalam bidang keselamatan dan kesehatan
kerja serta dapat mengobservasi dan menganalisis permasalahan di SMA yang
berkaitan dengan pelaksanaan K3 terkhususnya implementasi Peraturan yang

berkaitan dengan Keselamatan dan Kesehatan Kerja.
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1.5. Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1. Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri
Unggulan se-Kota Palembang. Adapun sekolah yang dijadikan sampel yaitu :

1. Kecamatan Ilir Barat | : SMA Negeri 1 Palembang
2. Kecamatan Ilir Timur Il : SMA Negeri 18 Palembang
3. Kecamatan Kemuning : SMA Negeri 17 Palembang

1.5.2. Lingkup Materi

Lingkup materi dalam penelitian ini adalah tentang implementasi
keselamatan dan kesehatan kerja terkait standar sarana dan prasarana yang ada di
Sekolah Menengah Atas (SMA) mencakup manajemen kekerasan, keselamatan
bangunan gedung, sarana prasarana bangunan gedung, ketersediaan alat — alat
keselamatan bangunan gedung serta sarana evakuasi di SMA Negeri Unggulan se-
Kota Palembang.
1.5.3. Lingkup Waktu

Lingkup waktu pada penelitian skripsi ini, dilaksanakan sejak bulan

November hingga selesai.
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