
 
 

54 
Universitas Sriwijaya 

 36 

BAB III 

KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL DAN HIPOTESIS 

 

 

3.1 Kerangka konsep 

 

 

Variable independen     Variable dependen 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Persepsi Ibu Hamil terhadap Kepatuhan 

Mengkonsumsi Tablet FeDi Wilayah Kerja Puskesmas Kampus Palembang  

 

Kepatuhan 

Mengkonsumsi 

Tablet Fe 

 

Persepsi ibu hamil : 

1. Persepsi kerentanan terhadap 

anemia defisiensi besi 

2.  Persepsi keparahan terhadap 

anemia defisiensi besi 

3. Persepsi manfaat yang 

dirasakan dari mengkonsumsi 

tablet Fe 

4. Persepsi kendala (hambatan) 

yang dirasakan dari 

mengkonsumsi tablet Fe 

 

5. Efikasi diri untuk 

mengkonsumsi tablet besi 

(Fe) 
6. Isyarat untuk bertindak: 

dukungan keluarga dan 

tenaga kesehatan, serta 

informasi yang diperoleh 
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3.2 Definisi operasional 

Table 3.2 Variabel Penelitian dan Definsi Operasional 

Variabel  Definisi  Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur Skala  

Variabel Dependen  

Kepatuhan  Ketaatan ibu hamil 

mengkonsumi 

tablet Fe sesuai 

anjuran tenaga 

kesehatan. 

(Anasari dan 

Hidayah, 2012). 

Wawancara  Kuesioner dan 

Observasi 

Kemasan dan 

buku KIA 

 

1= Tidak 

patuh, jika 

jumlah 

tablet Fe 

yang 

diminum < 

90 tablet 

2= Patuh , jika 

jumlah 

tablet Fe 

yang 

diminum ≥ 

90 tablet  

(Kemenkes RI, 

2015) 

Ordinal  

Variabel Independen 

Persepsi 

Kerentanan  

Keyakinan  yang 

dirasakan ibu hamil 

terhadap besarnya 

risiko atau 

kemungkinan 

menderita anemia 

defisiensi besi 

selama, dan 

kehamilan  

(Nguyen, et.al, 

2016) 

Wawancara  Kuesioner  

Menggunakan 

skala Likert.  

Pertanyaan 

mendukung: 

4= Sangat Setuju  

3= Setuju 

2= Tidak Setuju 

1= Sangat Tidak 

Setuju 

Pertanyaan tidak 

mendukung: 

1= Sangat Setuju  

2= Setuju 

3= Tidak Setuju 

4= Sangat Tidak 

Setuju 

(Riyanto, 2011) 

1= Negatif, 

jika skor 

total 

jawaban  

<Mean=26 

2= Positif, jika 

skor total 

jawaban 

≥Mean=26 

 

 

Ordinal   

Persepsi 

Keparahan 

Keyakinan  ibu 

hamil terhadap 

bahaya atau akibat 

yang ditimbulkan 

jika menderita 

Wawancara  Kuesioner  

Menggunakan 

skala Likert.  

Pertanyaan 

mendukung: 

1= Negatif, 

jika skor 

total 

jawaban  

<Mean=26 

Ordinal   
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anemia defisiensi 

besi selama 

kehamilan bagi 

dirinya dan 

perkembangan 

janin 

(Nguyen, et.al, 

2016) 

4= Sangat Setuju  

3= Setuju 

2= Tidak Setuju 

1= Sangat Tidak 

Setuju 

Pertanyaan tidak 

mendukung: 

1= Sangat Setuju  

2= Setuju 

3= Tidak Setuju 

4= Sangat Tidak 

Setuju 

(Riyanto, 2011) 

2= Positif, jika 

skor total 

jawaban ≥ 

Mean=26 

 

 

Persepsi 

manfaat  

Keyakinan ibu 

hamil terhadap 

manfaat yang 

dirasakan dari  

mengkonsumsi 

tablet Fe untuk 

mencegah anemia 

defisiensi besi dan 

menjamin 

kesehatan ibu dan 

bayinya  

(Nguyen, et.al, 

2016) 

Wawancara  Kuesioner  

Menggunakan 

skala Likert.  

Pertanyaan 

mendukung: 

4= Sangat Setuju  

3= Setuju 

2= Tidak Setuju 

1= Sangat Tidak 

Setuju 

Pertanyaan tidak 

mendukung: 

1= Sangat Setuju  

2= Setuju 

3= Tidak Setuju 

4= Sangat Tidak 

Setuju 

(Riyanto, 2011) 

 

 

1= Negatif, 

jika skor 

total 

jawaban  

<Mean=28 

2= Positif, jika 

skor total 

jawaban 

≥Mean=28 

 

 

Ordinal   

Persepsi 

hambatan  

Penilaian yang 

dirasakan ibu hamil 

terhadap hambatan 

atau kendala yang 

dirasakan dari 

mengkonsumsi 

tablet Fe karena 

efek samping 

tablet, mitos yang 

dipercaya, serta 

bentuk, bau dan 

Wawancara  Kuesioner  

Menggunakan 

skala Likert.  

Pertanyaan 

mendukung: 

4= Sangat Setuju  

3= Setuju 

2= Tidak Setuju 

1= Sangat Tidak 

Setuju 

Pertanyaan tidak 

1= Negatif, 

jika skor 

total 

jawaban   

<Median=25 

2= Positif, jika 

skor total 

jawaban 

≥Median=

25 

 

Ordinal   
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rasa tablet. 

(Nguyen, et.al, 

2016) 

 

mendukung: 

1= Sangat Setuju  

2= Setuju 

3= Tidak Setuju 

4= Sangat Tidak 

Setuju 

(Riyanto, 2011) 

 

Efikasi diri Kepercayaan ibu 

hamil akan 

kemampuannya 

untuk dapat 

mematuhi anjuran 

tenaga kesehatan 

dalam 

mengkonsumsi 

tablet Fe yang 

diberikan. Mendez 

(2015) 

Wawancara  Kuesioner  

Menggunakan 

skala Likert.  

Pertanyaan 

mendukung: 

4= Sangat Setuju  

3= Setuju 

2= Tidak Setuju 

1= Sangat Tidak 

Setuju 

Pertanyaan tidak 

mendukung: 

1= Sangat Setuju  

2= Setuju 

3= Tidak Setuju 

4= Sangat Tidak 

Setuju 

(Riyanto, 2011) 

1= Rendah, 

jika skor 

total 

jawaban   

< Mean=28 

2= Tinggi, jika 

skor total 

jawaban 

≥Mean=28 

 

 

Ordinal   

Isyarat untuk 

bertindak  

Pemicu atau 

pencetus ibu hamil 

untuk mengambil 

tindakan 

mengkonsusmi 

tablet Fe karena 

adanya dukungan 

keluarga, dukungan 

petugas kesehatan, 

dan informasi yang 

didapat  

(Isaranurug, et.al., 

2013) 

Wawancara  Kuesioner  

Menggunakan 

skala Likert.  

Pertanyaan 

mendukung: 

4= Sangat Setuju  

3= Setuju 

2= Tidak Setuju 

1= Sangat Tidak 

Setuju 

Pertanyaan tidak 

mendukung: 

1= Sangat Setuju  

2= Setuju 

3= Tidak Setuju 

4= Sangat Tidak 

Setuju 

(Riyanto, 2011) 

1= Rendah, 

jika skor 

total 

jawaban  

<Mean=27 

2= Tinggi, jika 

skor total 

jawaban 

≥Mean=27 

 

 

Ordinal  
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3.3 Hipotesis  

Hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagi berikut: 

1. Ada hubungan persepsi kerentanan terhadap anemia dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas Kampus Palembang 

2. Ada hubungan persepsi keparahan terhadap anemia dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas Kampus Palembang 

3. Ada hubungan persepsi manfaat minum tablet Fe dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas Kampus Palembang 

4. Ada hubungan persepsi hambatan minum tablet Fe dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas Kampus Palembang 

5. Ada hubungan efikasi diri ibu hamil dengan kepatuhan mengkonsumsi 

tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas Kampus Palembang 

6. Ada hubungan isyarat untuk bertindak dengan kepatuhan mengkonsumsi 

tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas Kampus Palembang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


