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ABSTRAK 

Terminal Pasar Tanjung Raja memiliki kepadatan kendaraan yang tinggi sehingga 

meningkatkan risiko pajanan NO2. Nitrogen Dioksida yang dihasilkan dari 

pembakaran bahan bakar minyak dapat menimbulkan dampak kesehatan seperti 

batuk, mata perih, iritasi hidung, sesak napas hingga kelelahan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis risiko kesehatan lingkungan pajanan gas NO2 

terhadap pedagang di Terminal Pasar Tanjung Raja. Penelitian ini menggunakan 

metode analisis risiko kesehatan lingkungan dengan pendekatan deterministik. 

Sampel dipilih menggunakan teknik total sampling dengan jumlah sampel 100 

responden. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengisian kuesioner melalui 

wawancara terhadap pedagang, pengukuran berat badan menggunakan timbangan 

digital dan pengukuran konsentrasi NO2 menggunakan alat impinger dan dianalisis 

menggunakan metode Griess Saltzman. Data dianalisis untuk mendapatkan nilai 

estimasi pajanan dan nilai RQ. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata konsentrasi 

NO2 pada ketiga terminal adalah 11,62 µg/Nm3, nilai intake non karsinogenik 

sebesar 4,1832 µg/Nm3, dan tingkat risiko (RQ) sebesar 0,02 (RQ <1). Kesimpulan 

penelitian ini adalah pedagang di Terminal Pasar Tanjung Raja tidak berisiko 

memiliki gangguan kesehatan non karsinogenik akibat pajanan NO2. Disarankan 

pedagang melakukan tindakan protektif seperti membiasakan penggunaan masker 

untuk menghindari bahaya pajanan NO2. 

 

Kata kunci  : Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan, Nitrogen Dioksida, Non 

Karsinogenik, Terminal, Pedagang 
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ABSTRACT 
 

Tanjung Raja Market Terminal has a high density of vehicles which increases the 

risk of NO2 exposure. Nitrogen Dioxide produced from burning fuel oil can cause 

health effects such as coughing, sore eyes, nasal irritation, shortness of breath and 

fatigue. This study aims to analyze the environmental health risk of NO2 gas 

exposure to street vendors at Tanjung Raja Market Terminal. This study used an 

environmental health risk analysis method with a deterministic approach. The 

sample was selected using total sampling technique with a sample size of 100 

respondents. Data collection was carried out by filling out questionnaires through 

interviews with street vendors, measuring body weight using digital scales and 

measuring NO2 concentrations using impinger devices and analyzed using the 

Griess Saltzman method. Data were analyzed to obtain the estimated exposure 

value and RQ value. The results showed that the average NO2 concentration in the 

three terminals was 11.62 µg/Nm3, the non-carcinogenic intake value was 4.1832 

µg/Nm3, and the risk quotient (RQ) was 0.02 (RQ < 1). The conclusion of this study 

is that street vendors at Tanjung Raja Terminal Market are not at risk of having 

non-carcinogenic health problems due to NO2 exposure. It is recommended that 

street vendors take protective measures such as familiarizing the use of masks to 

avoid the dangers of NO2 exposure. 

Keyword : Environmental Health Risk Analysis, Nitrogen Dioxide, Non-

carcinogenic, Terminal, Street Vendors 

Literatur :  82 (2000-2023)  
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1 

Universitas Sriwijaya 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Polusi udara merupakan masalah lingkungan serius di seluruh dunia. 

Berdasarkan data WHO pada tahun 2019, 99% populasi di dunia tinggal di tempat 

yang tidak memenuhi pedoman kualitas udara WHO karena mengandung tingkat 

polutan yang tinggi. Pajanan tertinggi polusi udara terjadi pada negara berpenghasilan 

rendah dan menengah. Efek gabungan dari polusi udara ambien (luar ruangan) dan 

polusi udara rumah tangga (dalam ruangan) menyebabkan 6,7 juta kematian dini setiap 

tahunnya. Diperkirakan 4,2 juta kematian dini tersebut disebabkan polusi udara 

ambien dan 89% kematian tersebut terjadi di negara dengan pendapat rendah dan 

menengah, seperti negara di wilayah Asia Tenggara dan Pasifik Barat (WHO, 2022). 

Nitrogen Dioksida merupakan salah satu polutan penyebab polusi udara di 

dunia. Konsentrasi rata-rata tahunan gas NO2 di wilayah perkotaan di seluruh dunia 

umumnya berkisar antara 20–90 μg/m3 (WHO, 2010). Indonesia merupakan salah satu 

negara dengan tingkat konsentrasi NO2 yang cukup tinggi. Berdasarkan data 

Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan tahun 2019, konsentrasi rata-rata NO2 

nasional tahun 2015 - 2019 adalah berkisar antara 9,54 – 11,55 µg/m3 (KLHK, 2019). 

Sumatera Selatan merupakan salah satu kota metropolitan di Indonesia dengan 

tingkat penggunaan kendaraan berbahan bakar fosil yang tinggi. Berdasarkan data 

Badan Pusat Statistik tahun 2022, jumlah kendaraan di Sumatera Selatan tahun 2022 

yaitu sebesar 2.440.532 sehingga Sumatera Selatan menempati posisi terburuk di 

Indonesia dengan Indeks Kualitas Udara yang tinggi (BPS, 2022). Berdasarkan 

Laporan Pengendalian Pencemaran Udara, Kualitas Udara di Sumatera Selatan 

mengalami peningkatan pada tahun 2020 sebesar 86,57 dan pada tahun 2022 sebesar 

89,10 dengan kategori sedang (KLHK, 2022). 

Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan menyebutkan bahwa 

70% emisi di wilayah perkotaan dikontribusikan oleh kendaraan bermotor. 

Peningkatan jumlah populasi kendaraan bermotor dapat mengakibatkan pencemaran 

udara di wilayah perkotaan (KLHK, 2022). Hal ini sejalan dengan penelitian oleh 

Alfani (2021), menyebutkan bahwa emisi kendaraan bermotor menjadi penyumbang 

pencemaran udara di Indonesia dengan kontribusi pencemaran udara sebesar 85%, 
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selain itu penelitian lain menunjukkan kendaraan bermotor menyumbang 69% 

cemaran NO2 di udara perkotaan (Mukono, 2008).  

Data Badan Pusat Statistik tahun 2022 menyatakan bahwa jumlah kendaraan di 

Kabupaten Ogan Ilir sebanyak 38.917 dengan rincian secara berurutan jenis mobil 

penumpang sebanyak 7.537, bus sebanyak 51, truk sebanyak 1.077 dan sepeda motor 

sebanyak 30.252 (BPS, 2022). Data tersebut menunjukkan angka jumlah kendaraan 

bermotor yang cukup tinggi terutama truk. Berdasarkan penelitian oleh Fauzi et al. 

(2021), menunjukkan total emisi gas buang mobil truk dari yang paling besar adalah 

NO2 4,055 ton/th, CO 1,924 ton/th, HC 0,412 ton/th, PM10 0,321 ton/th; SO2 0,188 

ton/th. Hal ini sesuai dengan Permen LH No. 12 tahun 2010 faktor emisi gas buang 

NO2 dari mobil truk paling besar dari jenis kendaraan lain yaitu 17,7 g/km.  

Rata-rata konsentrasi NO2 di Kabupaten Ogan Ilir pada tahun 2020 yaitu sebesar 

10,24 µg/m3 dengan Indeks Kualitas Udara yaitu 87,58 (KLHK, 2020). Terminal pasar 

Tanjung Raja merupakan terminal yang memiliki kepadatan transportasi cukup tinggi 

sehingga menjadi risiko tingkat pajanan NO2 yang lebih tinggi. Kondisi tersebut 

memungkinkan NO2 yang merupakan gas emisi kendaraan bermotor berpotensi 

sebagai polutan udara di sekitar terminal dan menjadikan pedagang di area tersebut 

sebagai kelompok rentan pajanan NO2. Pajanan NO2 berdampak pada terganggunya 

kesehatan.  

Dampak kesehatan yang ditimbulkan akibat terhirupnya NO2 dapat 

menyebabkan iritasi saluran pernapasan manusia (US-EPA, 2023). Selain itu, ATSDR 

(2002) menyatakan bahwa kadar rendah NO2 di udara dapat mengiritasi mata, hidung, 

tenggorokan dan paru-paru sehingga menyebabkan batuk, sesak napas, kelelahan dan 

mual, sedangkan menghirup NO2 dalam kadar tinggi menyebabkan rasa terbakar, 

kejang, pembengkakan jaringan tenggorokan dan saluran pernapasan bagian atas, 

penumpukan cairan di paru-paru hingga kematian. 

Berdasarkan pernyataan-pernyataan yang telah dikemukakan serta hasil 

observasi dan wawancara di lapangan terhadap pedagang di Terminal Pasar Tanjung 

Raja diketahui adanya keluhan kesehatan seperti batuk (34%), iritasi hidung (25%), 

sakit kepala (21%), mata perih (13%), kesulitan bernapas (4%), dan sakit tenggorokan 

(3%) dengan sifat keluhan hilang timbul akibat asap/emisi kendaraan. Oleh karena itu, 
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perlu dilakukan penelitian untuk menganalisis risiko kesehatan lingkungan pajanan 

gas Nitrogen Dioksida (NO2) terhadap pedagang di Terminal Pasar Tanjung Raja.  

1.2 Rumusan Masalah 

Gas NO2 merupakan polutan udara yang berasal dari kendaraan bermotor, 

pembangkit listrik, industri dan sumber off-road yang menggunakan bahan bakar fosil. 

Area Terminal Pasar Tanjung Raja yang berada di jalan raya dengan aktivitas keluar 

masuk kendaraan bermotor yang tinggi berpeluang menyumbang gas emisi NO2 

terhadap pedagang sehingga menjadikan pedagang sebagai kelompok yang rentan 

pajanan gas NO2. Pajanan gas NO2 dapat menyebabkan iritasi mata, hidung, 

tenggorokan dan paru-paru sehingga menyebabkan batuk, sesak napas, kelelahan dan 

mual. Oleh karena itu perlu dilakukan penilaian untuk mengetahui besaran risiko yang 

akan diterima oleh pedagang sebagai kelompok risiko terpajan NO2 secara terus-

menerus, sehingga rumusan masalah penelitian ini yaitu “bagaimana risiko kesehatan 

lingkungan pajanan gas NO2 terhadap pedagang di Terminal Pasar Tanjung Raja?”.  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum adalah untuk menganalisis risiko kesehatan lingkungan pajanan 

gas Nitrogen Dioksida (NO2) terhadap pedagang di Terminal Pasar Tanjung Raja. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui gambaran konsentrasi NO2 di Terminal Pasar Tanjung Raja.  

2. Mengetahui gambaran karakteristik (usia, jenis kelamin, riwayat pendidikan 

dan status kesehatan) pedagang di Terminal Pasar Tanjung Raja. 

3. Menganalisis tingkat pajanan NO2 pada pedagang melalui perhitungan pola 

pajanan (waktu pajanan, frekuensi pajanan, dan durasi pajanan), terhadap 

pedagang di Terminal Pasar Tanjung Raja. 

4. Mengetahui karakterisasi risiko efek non karsinogenik terhadap pedagang 

di Terminal Pasar Tanjung Raja.  

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini memiliki banyak manfaat bagi peneliti yaitu sebagai berikut : 

1. Mampu membuat proposal penelitian dengan pendekatan ARKL 
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2. Mampu melakukan pengolahan data dengan menggunakan berbagai  

software seperti Microsoft Excel dan SPSS 

3. Mampu melakukan identifikasi bahaya di lingkungan sekitar khususnya 

pajanan polutan udara terhadap pedagang.  

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini memiliki manfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat yaitu 

sebagai berikut : 

1. Bahan referensi dalam pengembangan pengetahuan dan keterampilan dalam 

bidang kesehatan lingkungan 

2. Sumber referensi penelitian selanjutnya terkait dengan analisis risiko 

kesehatan lingkungan pajanan NO2. 

1.4.3 Bagi Pedagang 

Penelitian ini memiliki manfaat bagi pedagang yaitu sebagai berikut : 

1. Sumber informasi mengenai besaran risiko kesehatan lingkungan di 

Terminal Pasar Tanjung Raja 

2. Pedagang dapat mengetahui dampak buruk dari pajanan NO2 di Terminal 

Pasar Tanjung Raja. 

1.4.4 Bagi Pemerintah 

Penelitian ini memiliki manfaat bagi pemerintah yaitu sebagai berikut : 

1. Dapat dijadikan gambaran mengenai konsentrasi NO2 di Terminal Pasar 

Tanjung Raja 

2. Sumber informasi bahaya atau risiko yang ditimbulkan dari pajanan NO2 

terhadap pedagang atau orang yang terpapar secara kontinyu. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Tempat 

Lingkup tempat penelitian ini yaitu di Terminal Pasar Tanjung Raja Kabupaten 

Ogan Ilir.  

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Ruang lingkup waktu pada penelitian ini dimulai dari pembuatan proposal 

sampai selesai yang diuraikan sebagai berikut :  

Oktober 2023   : Pembuatan proposal skripsi  

Februari 2024   : Pengumpulan data 
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Februari-Maret 2024  : Pengolahan data dan pembahasan 

April 2024   : Diseminasi hasil penelitian 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Penelitian ini berhubungan dengan materi perkuliahan yaitu toksikologi 

lingkungan, kesehatan tempat-tempat umum, pencemaran udara, analisis kualitas 

lingkungan, manajemen penyehatan air dan udara, dan analisis risiko kesehatan 

lingkungan pajanan gas NO2 terhadap pedagang di Terminal Pasar Tanjung Raja yang 

terdiri dari 4 langkah, yaitu identifikasi bahaya, analisis dosis respon, perhitungan 

estimasi pajanan, dan perhitungan besaran tingkat risiko. Jika RQ > 1 maka dilanjutkan 

dengan manajemen risiko untuk mengurangi risiko dari suatu pajanan.  
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