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ABSTRAK 
Prevalensi obesitas pada anak usia 5-12 tahun di Indonesia mengalami peningkatan 

dari tahun 2013 sampai 2018 yaitu dari 8,0% menjadi 9,2%. Pada pangan jajanan 

anak sekolah masih terdeteksi adanya bahan kimia berbahaya. Pencegahan masalah 

gizi dan kesehatan bisa dilakukan dengan mengubah pola makan dan memberikan 

pendidikan terkait permasalahan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi board game terhadap pengetahuan dan sikap 

pemilihan jajanan sehat dan aman pada anak sekolah dasar. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan metode quasi experimental (pre-post test 

with control group). Penentuan lokasi dilakukan dengan metode purposive dan 

sampel dipilih dengan metode simple random sampling. Penelitian dilakukan pada 

44 anak kelas 4 di SDN 4 Lawang Kidul dan SDN  2 Lawang. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap. Analisis data yang 

dilakukan adalah analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan paired 

samples t-test, uji Wilcoxon serta uji Mann Whitney. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan bahwa ada perbedaan rata-rata pengetahuan pada  kelompok 

eksperimen  (p=0,000) dan kelompok kontrol (p=0,002) serta sikap pada kelompok 

eksperimen (p=0,000) dan kelompok kontrol (p=0,000). Uji Mann Whitney 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan pada pengetahuan (p=0,000) 

dan sikap (p=0,000)  antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol sebelum 

dan setelah diberikan edukasi. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

edukasi gizi dengan media board game dapat memberikan peningkatan 

pengetahuan dan sikap  pemilihan jajanan sehat dan aman pada anak sekolah dasar. 

Setelah diberikan edukasi, siswa disarankan untuk mengubah perilaku terkait 

pemilihan jajanan. 

 

Kata Kunci : Edukasi gizi; Media board game; Jajanan sehat dan aman; 

Pengetahuan; Sikap 
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ABSTRACT 
 

The prevalence of obesity in children aged 5-12 years in Indonesia has increased 

from 2013 to 2018, from 8.0% to 9.2%. In school children's snacks, harmful 

chemicals are still detected. Prevention of nutrition and health problems can be done 

by changing diet and providing education related to these problems. This study aims 

to determine the effect of board game education on the knowledge and attitude of 

choosing healthy and safe snacks in elementary school children. This research is a 

quantitative research with quasi experimental method (pre-post test with control 

group). The location determination was carried out by purposive method and the 

sample was selected by simple random sampling method. The study was conducted 

on 44 4th grade children at SDN 4 Lawang Kidul and SDN 2 Lawang. Data were 

collected using knowledge and attitude questionnaires. Data analysis was 

conducted using univariate and bivariate analysis using paired samples t-test, 

Wilcoxon test and Mann Whitney test. The results of the Wilcoxon test showed that 

there was a difference in the average knowledge in the experimental group 

(p=0.000) and the control group (p=0.002) and attitudes in the experimental group 

(p=0.000) and the control group (p=0.000). The Mann Whitney test showed that 

there were significant differences in knowledge (p=0.000) and attitudes (p=0.000) 

between the experimental group and the control group before and after education. 

From the results of the study it can be concluded that nutrition education with board 

game media can provide an increase in knowledge and attitudes towards choosing 

healthy and safe snacks in elementary school children. After being given education, 

students are advised to change their behavior related to the selection of snacks.  

 

Keywords : Nutrition education; Board game media; Healthy and safe snacks; 

Knowledge; Attitude 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kebiasaan konsumsi pangan jajanan telah melekat pada kehidupan masyarakat 

di setiap daerah, baik di perkotaan maupun perdesaan. Pada kenyatannya, anak-

anak menjadi konsumen yang sangat sering mengkonsumsi pangan jajanan tanpa 

memperhatikan keamanan dari jajanan tersebut. Beredarnya jajanan anak sekolah 

yang belum sepenuhnya terbebas dari cemaran bahan berbahaya didukung dengan 

kurangnya memperhatikan kualitas dari pangan jajanan akan berdampak pada 

timbulnya gangguan kesehatan pada individu yang mengkonsumsinya (Pakar Gizi 

Indonesia, 2021). Selain itu, pangan jajanan termasuk ke dalam salah satu jenis 

pangan yang berpengaruh besar terhadap status gizi anak. Kebiasaan dalam 

mengkonsumsi pangan jajanan dapat menimbulkan masalah gizi seperti berisiko 

mengalami gizi lebih jika jenis jajanan yang dikonsumsi melebihi asupan harian 

anak (Sari dan Rachmawati, 2020 ; Yanti Mariza dan Candra Kusumastuti, 2013).  

World Health Organization, Unicef dan World Bank Group (2023) menyatakan 

bahwa prevalensi kelebihan berat badan pada anak untuk tingkat global mengalami 

kenaikan dari tahun 2012 sampai 2022 yaitu dari angka 5,5% menjadi 5,6%. 

Peningkatan prevalensi kelebihan berat badan pada anak dalam rentang tahun yang 

sama juga terjadi di Asia Tenggara yaitu dari angka 6,4% menjadi 7,4%. Salah satu 

negara di Asia Tenggara yaitu Indonesia turut mengalami kejadian yang sama 

terkait peningkatan prevalensi kelebihan berat badan pada anak dari tahun 2012 

sampai 2022 yaitu meningkat sebesar 1,4% dari angka 9,2% menjadi 10,6% (WHO, 

UNICEF and Group, 2023). 

Berdasarkan hasil laporan Riskesdas tahun 2013, prevalensi obesitas di 

Indonesia pada anak usia 5 sampai 12 tahun sebesar 8,0%  Sedangkan prevalensi 

obesitas di Indonesia pada kelompok anak usia 5-12 tahun  berdasarkan Riskesdas 

tahun 2018 sebesar 9,2%. Menurut hasil tersebut, terjadi kenaikan prevalensi 

obesitas di Indonesia pada anak usia 5-12 tahun sebesar 1,2 % selama 5 tahun 

terakhir. Berdasarkan hasil tersebut, prevalensi obesitas di Indonesia pada 

kelompok umur 5-12 tahun lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok umur 13-

15 tahun (Riskesdas, 2013, 2018). 
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Berdasarkan hasil laporan Riskesdas tahun 2018, Provinsi Sumatera Selatan 

memiliki masalah obesitas pada golongan usia 5 sampai 12 tahun yang 

dikategorikan tertinggi pada urutan keenam diantara sepuluh provinsi yang ada di 

wilayah Sumatera yaitu sebesar 9,1%. Sementara itu, prevalensi obesitas pada 

golongan usia 5 sampai 12 tahun di Kabupaten Muara Enim pada tahun 2018  yaitu 

sebesar 10,92%, angka tersebut dikategorikan tertinggi pada urutan kelima di antara 

seluruh Kabupaten/Kota yang ada di Provinsi Sumatera Selatan. Pada kecamatan 

yang ada di Kabupaten Muara Enim, angka obesitas tertinggi pada anak sekolah 

dasar terdapat di Kecamatan Lawang Kidul yang berada di wilayah kerja 

Puskesmas Tanjung Enim yaitu tercatat 52 anak mengalami obesitas  Data tersebut 

didapatkan dari hasil survei yang dilakukan oleh Dinas Kesehatan Muara Enim 

pada tahun 2023 (Dinas Kesehatan Muara Enim, 2023). Berdasarkan hasil survei 

Puskesmas Tanjung Enim terkait kejadian obesitas pada anak sekolah dasar yang 

berada di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Enim, diketahui bahwa SDN 4 Lawang 

Kidul dan SDN 2 Lawang Kidul termasuk kedalam sekolah dasar yang memiliki 

angka kejadian obesitas tertinggi yaitu tercatat 6 anak yang mengalami obesitas di 

SDN 4 Lawang Kidul dan 5 anak mengalami obesitas di SDN 2 Lawang Kidul 

(Puskesmas Tanjung Enim, 2023). 

  Berkaitan dengan makanan berisiko yang dapat memicu terjadinya kejadian 

obesitas didapatkan hasil bahwa penduduk dengan usia lebih dari 3 tahun di 

Kabupaten Muara Enim memiliki proporsi kebiasaan konsumsi makanan manis 

lebih dari 1 kali per hari yang dikategorikan tertinggi di antara seluruh 

kabupaten/kota yang ada di Provinsi Sumatera Selatan yaitu sebesar 49,5%. Terkait 

proporsi kebiasaan konsumsi makanan berisiko lainnya seperti makanan instan, 

didapatkan hasil bahwa Kabupaten Muara Enim memiliki proporsi tertinggi 

diantara Kabupaten/Kota lainnya yang ada di Provinsi Sumatera Selatan 

(Riskesdas, 2018; LPB, 2019). 

Menurut data dari Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Selatan tahun 2022 

menunjukkan bahwa Kabupaten Muara Enim memiliki jumlah penduduk terbanyak 

di antara seluruh kecamatan yang ada di Kabupaten Muara Enim yaitu sebanyak 

76.066 jiwa serta dengan jumlah Sekolah Dasar terbanyak pada urutan keenam di 

antara tujuh belas kabupaten yang ada di Provinsi Sumatera Selatan. Berkaitan 
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dengan hal tersebut, menurut data BPS Kabupaten Muara Enim tahun 2021, 

kecamatan yang memiliki jumlah sekolah dasar terbanyak yaitu Kecamatan 

Lawang Kidul dengan jumlah sekolah sebanyak 30 sekolah dasar dan kecamatan 

ini berada pada Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Enim. (BPS Kabupaten Muara 

Enim, 2020; BPS Provinsi Sumatera Selatan, 2022). 

Kebiasaan jajan yang tidak tepat dipengaruhi oleh pandangan anak terhadap 

jajanan yang didasarkan pada karakteristik jajanan dalam hal warna, bentuk, rasa 

dan penampilan yang bisa membuat anak tertarik untuk mengkonsumsi jajanan 

tersebut tanpa menghiraukan nilai gizi yang terkandung didalam jajanan (Arisdanni 

and Buanasita, 2018). Kebiasaan konsumsi jajanan anak yang tinggi energi, tinggi 

lemak, rendah serat dan vitamin sehingga mempunyai nilai gizi yang tidak 

seimbang dapat berpengaruh terhadap tingginya asupan energi total harian anak. 

Jika kebiasaan tersebut dilakukan dalam jangka waktu yang lama maka akan 

berpengaruh terhadap terjadinya kelebihan berat badan pada anak (Skoczek-

Rubińska dan Bajerska, 2021). 

Pada kelompok anak usia 6 sampai 9 tahun dikategorikan telah menginjakki 

masa sekolah dengan aktivitas yang dominan dilakukan diluar ruangan. Kondisi 

yang mendukung seperti pengaruh teman, penawaran terhadap makanan jajanan , 

aktivitas yang tinggi serta meningkatkan potensi anak untuk terpapar sumber 

penyakit dan infeksi. Selain itu, kebutuhan terkait zat gizi pada anak dengan 

kelompok usia 6 sampai 9 tahun mengalami peningkatkan secara signifikan 

sehingga makanan bergizi seimbang harus dipertimbangkan pemberiannya dengan 

mempertimbangkan kondisi yang sesuai dengan anak pada kelompok umur tersebut 

(Kemenkes RI, 2014). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Paratmanitya dan Veriani 

(2016), didapatkan hasil bahwa jajanan anak sekolah yang sering diperjualbelikan 

belum terbebas dari cemaran bahan kimia berbahaya. Bahan kimia berbahaya yang 

terdeteksi pada jajanan yang beredar di lingkungan sekolah diantaranya boraks pada 

bakso tusuk dan keripik bakso, formalin pada bakso dan sosis serta rhodamin B 

pada jelly dan jenis-jenis es (Paratmanitya dan Veriani 2016). Konsumsi boraks 

dalam jangka panjang dengan dosis rendah maupun tinggi dapat  berdampak negatif 

pada kesehatan yaitu berpengaruh terhadap kesehatan organ hati, otak dan testis. 
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Konsumsi formalin dengan dosis yang relatif tinggi akan berdampak langsung pada 

kesehatan sistem pencernaan dan sistem syaraf yang dapat menimbulkan gejala 

kejang, muntah dan diare. Konsumsi rhodamin B dalam waktu yang relatif lama 

akan berdampak kepada gangguan fungsi hati dan menyebabkan terjadinya kanker 

(Wahyudi 2017; Lestina, Chahaya, dan Marsaulina 2013). 

Pencegahan masalah gizi dan kesehatan pada anak bisa dilakukan dengan cara 

mengubah pola makan serta memberikan pendidikan kesehatan yang dilakukan 

dengan edukasi tentang pencegahan dan penanganan dari permasalahan tersebut. 

Pemberian pendidikan kesehatan seperti edukasi terkait pemilihan jajanan adalah 

salah satu cara supaya anak bisa mengatur dan menjaga gaya hidupnya sehingga 

edukasi tersebut menjadi salah satu cara untuk mengatasi dan mencegah terjadinya 

masalah gizi pada anak (Sagita, Kurniasari dan Sefrina, 2022). Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan oleh Ghaffari et al (2017) didapatkan hasil bahwa 

edukasi mengenai pemilihan jajanan pada anak secara signifikan mempengaruhi 

perubahan terkait pengetahuan, sikap dan perilaku anak tentang hal tersebut 

(Ghaffari et al., 2017). 

Dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap anak mengenai pemilihan jajanan 

untuk mencegah dan menangani masalah gizi dan kesehatan maka perlu dilakukan 

edukasi terkait hal tersebut kepada anak. Edukasi akan menjadi lebih menarik dan 

efektif jika menggunakan media dalam prosesnya. Dalam proses edukasi yang akan 

diterapkan pada anak sekolah dasar, perlu perancangan terkait proses edukasi yang 

sesuai dengan karakteristik anak sekolah dasar yaitu edukasi yang memiliki unsur 

permainan, hal tersebut didasarkan pada karakteristik siswa sekolah dasar yang 

menyukai permainan sehingga kesesuaian tersebut mampu meningkatkan kualitas 

dan ketercapaian dari tujuan edukasi (Hayati, Neviyarni dan Irdamurni, 2021).   

Upaya dalam bentuk edukasi terkait gizi bisa dilakukan dengan menggunakan 

berbagai media seperti board game. Board game adalah media edukasi dalam dunia 

pendidikan yang dapat dirancang sesuai dengan materi yang ingin diberikan serta 

memiliki konsep dengan menggabungkan antara permainan dan pembelajaran 

sehingga kegiatan belajar akan menjadi lebih menarik dan anak akan lebih tertarik 

untuk mempelajari materi yang diberikan. Oleh karena itu, board game merupakan 
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salah satu media edukasi yang mampu mempengaruhi anak untuk belajar (Rizkha 

dan Anggapuspa, 2022). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Ibnu dan Guspianto (2021), 

didapatkan hasil bahwa edukasi dengan media papan permainan atau board game 

dapat berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan pada siswa sekolah dasar dan 

peningkatan terkait hal tersebut lebih signifikan terjadi pada kelompok yang 

diberikan media papan permainan (Ibnu dan Guspianto, 2021). Terkait edukasi 

menggunakan media boardgame, berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh 

Nabila et al., (2021), hasil penelitian yang didapatkan yaitu terdapat peningkatan 

signifikan pada nilai pengetahuan dan sikap responden setelah diberikan intervensi 

menggunakan media board game. Selain itu, terdapat perbedaan yang signifikan 

antara nilai pengetahuan dan sikap kelompok yang diberikan intervensi 

menggunakan media board game dengan kelompok yang diberikan intervensi 

dengan metode ceramah yaitu nilai rata-rata pengetahuan  dan sikap kelompok 

board game lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok ceramah (Nabila, Mustofa 

and Widjanarko, 2021). 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti ingin melakukan penelitian 

yang sebelumnya belum pernah ada di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Enim 

yaitu terkait pengaruh edukasi board game terhadap pengetahuan dan sikap terkait 

pemilihan jajanan sehat dan aman pada anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tanjung Enim dengan lokasi penelitian berada di Sekolah Dasar Negeri 

4 Lawang Kidul dan Sekolah Dasar Negeri 2 Lawang Kidul. 

1.2 Rumusan Masalah   

Kebiasaan konsumsi jajanan yang tidak sehat pada anak dapat berpengaruh 

terhadap kesehatan dan status gizi anak. Ketidaktepatan dalam pemilihan jajanan 

pada anak dikaitkan dengan  kurangnya pengetahuan anak akan hal tersebut. Dalam 

menangani masalah tersebut, tentunya perlu dilakukan suatu upaya yang tepat yaitu 

dengan memberikan edukasi gizi yang dapat memberikan perubahan pengetahuan 

dan sikap anak akan hal tersebut. Proses edukasi akan menjadi lebih menarik dan 

efektif jika menggunakan media dalam penyampaiannya. Board game merupakan 

salah satu media yang bisa digunakan dalam proses edukasi dan dalam 

penerapannya pada saranan edukasi, metode board game menggabungkan antara 
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permainan dengan pembelajaran. Berdasarkan hal tersebut, peneliti ingin 

mengetahui apakah ada pengaruh edukasi melalui media board game terhadap 

pengetahuan dan sikap terkait pemilihan jajanan sehat dan aman pada anak Sekolah 

Dasar di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Enim ?  

1.3     Tujuan Penelitian 

1.3.1   Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh edukasi melalui media board game terhadap 

pengetahuan dan sikap terkait pemilihan jajanan sehat dan aman pada anak Sekolah 

Dasar di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Enim. 

1.3.2  Tujuan Khusus 

A. Mengetahui distribusi frekuensi dari karakteristik responden penelitian 

dalam hal umur, jenis kelamin, dan pekerjaan orang tua. 

B. Mengetahui rata-rata tingkat pengetahuan dan sikap anak sekolah dasar 

mengenai jajanan sehat dan aman sebelum dan sesudah diberikan edukasi  

dengan media board game.  

C. Mengetahui rata-rata tingkat pengetahuan dan sikap anak sekolah dasar 

mengenai jajanan sehat dan aman sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

dengan media power point. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1    Manfaat Teoritis 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat menambah pengetahuan 

dan pengalaman dalam menganalisis pengaruh board game sebagai media promosi 

mengenai jajanan sehat dan aman pada anak sekolah dasar serta dapat menjadi dasar 

acuan untuk penelitian-penelitian selanjutnya.  

1.4.2    Manfaat Praktis 

A. Bagi Peneliti 

a. Sebagai sarana pembelajaran dan pengaplikasian ilmu dan teori dalam 

bidang gizi yang diperoleh selama perkuliahan. 

b. Sebagai sarana dalam memperoleh pengetahuan dan pengalaman 

dalam menganalisis pengaruh edukasi melalui media board game  

mengenai jajanan sehat dan aman terhadap pengetahuan dan sikap 
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pada anak-anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung 

Enim. 

B. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi keilmuan 

dalam bidang gizi, khususnya terakit pengaruh penggunaan media 

dalam edukasi dan promosi gizi. 

C. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

mengenai jajanan sehat dan aman bagi anak sekolah dasar. 

D. Bagi Pemerintah 

a) Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dalam 

melakukan edukasi dan promosi gizi mengenai jajanan sehat dan 

aman melalui  media board game. 

b) Dapat dijadikan suatu upaya dalam mencegah masalah gizi dan 

kesehatan pada anak sekolah dasar. 

1.5     Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1  Lingkup Keilmuan 

Ruang lingkup keilmuan penelitian ini yaitu ilmu gizi kesehatan masyarakat. 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini akan dilaksanakan di Sekolah Dasar Negeri 4 Lawang Kidul 

dan Sekolah Dasar Negeri 2 Lawang Kidul, Kabupaten Muara Enim. 

1.5.3 Lingkup Materi 

Penelitian ini membahas mengenai pengaruh edukasi media board game 

terhadap pengetahuan dan sikap terkait jajanan sehat dan aman pada anak sekolah 

dasar. 

1.5.4 Lingkup Sasaran 

Sasaran pada penelitian ini yaitu anak sekolah dasar kelas 4 di Sekolah Dasar 

Negeri 4 Lawang Kidul dan Sekolah Dasar Negeri 2 Lawang Kidul. 

1.5.5 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari sampai Februari 2024. 
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