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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Model pembelajaran merupakan unsur penting dalam kegiatan belajar 

mengajar. Model pembelajaran merupakan sebuah prosedur yang menggambarkan 

suatu proses perincian dan penciptaan sutau lingkungan, yang disajikan guru di 

kelas untuk mencapai suatu tujuan pembelajaran.  

Model pembelajaran berfungsi sebagai pedoman bagi guru dalam 

merencanakan dan melaksanakan aktivitas pembelajaran. Model pembelajaran 

dipandang dapat membantu guru dalam proses pembelajaran. Menerapkan model 

pembelajaran dapat membantu keaktifan siswa dalam menerima pembelajaran 

yang disampaikan guru dengan baik (Kurniasih dan Sani, 2015:18).  

Berdasarkan pengamatan peneliti di SMA Negeri 5 Palembang langkah-

langkah pembelajaran menulis pada kegiatan inti, pertama siswa diminta 

memperhatikan contoh teks yang ada pada buku siswa. Kedua, siswa menyimak 

dan mencatat penjelasan guru. Ketiga, siswa diberikan kesempatan untuk bertanya 

kepada guru mengenai hal yang belum jelas. Keempat, guru memberikan topik 

untuk menulis. Kelima, siswa menulis teks dengan topik yang telah diberikan 

guru. Keenam, guru memberikan waktu kepada siswa untuk menulis teks, dan 

yang terakhir tugas siswa dikumpulkan kepada guru. Langkah-langkah 

pembelajaran di atas disebut model konvensional.  

 Model konvensional merupakan model yang lazim dilakukan guru di 

sekolah. Model konvensional kurang memberi ruang kepada siswa untuk berpikir 

dan mengembangkan pengetahuan. Sanjaya (2006:259) menyatakan bahwa pada 

pembelajaran konvensional siswa ditempatkan sebagai obyek belajar yang 

berperan sebagai penerima informasi secara pasif. Kegiatan belajar siswa tidak 

banyak dan kurang variatif. 

Salah satu keterampilan berbahasa yang penting dikuasai siswa adalah 

menulis. Ramadhana, Nurhayati & Nurbaya (2017:245) menyatakan dengan 



 
 
 
 
 
 
 

menulis orang dapat melakukan komunikasi, mengemukakan gagasan dengan baik 

dari dalam maupun luar dirinya, dan mampu memperkaya pengalamannya.  

Namun, pada kenyataannya praktik pembelajaran menulis di sekolah 

acapkali tidak berjalan dengan optimal. Masih banyak siswa yang belum dapat 

menulis karena kesulitan menumbuhkan dan mengembangkan ide atau topik. Oleh 

karena itu, perlu digunakan model pembelajaran yang baik untuk proses 

pembelajaran agar siswa lebih aktif, kreatif, dan inovatif sehingga terciptanya 

suasana belajar yang menyenangkan dan variatif. Dengan adanya model 

pembelajaran yang baik diharapkan dapat mengembangkan keterampilan menulis 

siswa. 

Peneliti memilih model Brain Writing yang dipandang dapat 

meningkatkan proses belajar mengajar. Penggunaan model Brain Writing Writing 

dapat membantu guru untuk meningkatkan keterampilan menulis siswa. Model 

Brain Writing bertujuan untuk menghasilkan atau menumbuhkan ide-ide secara 

tertulis (Desmiani, 2016:4). 

Setiap orang menuliskan ide mereka pada kartu gagasan Brain Writing, 

lalu saling menukarkan dengan kartu gagasan Brain Writing anggota lain dalam 

satu kelompok. Ide pada kartu gagasan Brain Writing akan merangsang lebih 

banyak ide. Ide-ide atau gagasan yang beraneka ragam tersebut jika diproses 

dengan cermat dan baik akan menghasilkan ide atau gagasan yang belum 

diperoleh sebelumnya. 

Model Brain Writing dapat diterapkan dalam keterampilan menulis, salah 

satunya menulis teks eksplanasi. Pembelajaran teks eksplanasi diterapkan kelas XI 

SMA semester ganjil. Hal ini dalam kurikulum 2013 tercantum pada Kompetensi 

Inti (KI) ke-4, yaitu “Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan 

ranah abstrak terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah 

secara mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai dengan kaidah 

keilmuan”. Selanjutnya dijabarkan pada Kompetensi Dasar (KD) 4.2 

“Memproduksi teks eksplanasi kompleks yang koheren sesuai dengan 

karakteristik teks yang akan dibuat baik secara lisan maupun tulisan“. 



 
 
 
 
 
 
 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan peneliti dengan guru bahasa 

Indonesia SMA Negeri 5 Palembang, yaitu Rahayu Sundari, S.Pd, bahwa pada 

umumnya mayoritas siswa mengalami kesulitan dalam pembelajaran menulis, 

khususnya menulis teks eksplanasi. Siswa mengalami kesulitan menumbuhkan ide 

atau topik, padahal ide-ide penting sebagai informasi yang dibutuhkan ketika 

menulis. Karena hal tersebut, peneliti memilih pembelajaran menulis teks 

eksplanasi sebagai objek penelitian. 

Peneliti memilih lokasi di SMA Negeri 5 Palembang yang berada di Jl. 

Laksamana R.E. Martadinata, Gotong royong. Alasan peneliti memilih SMA 

Negeri 5 Palembang karena di sekolah tersebut belum pernah menerapkan model 

Brain Writing dalam pembelajaran menulis teks eksplanasi, dan  sekolah tersebut 

telah mendapatkan Akreditasi A (Amat Baik). 

 

1.2  Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian dalam latar belakang di atas, rumusan masalah dalam 

penelitian ini Apakah ada pengaruh Model Brain Writing terhadap keterampilan 

menulis teks eksplanasi siswa kelas XI SMA Negeri 5 Palembang?  

 

1.3   Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini mendeskripsikan ada tidaknya pengaruh Model Brain 

Writing terhadap keterampilan menulis teks eksplanasi siswa kelas XI SMA 

Negeri 5  Palembang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

1.4  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoritis 

maupun praktis. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan 

kajian dalam meningkatkan proses dan hasil pembelajaran menulis. Setelah itu 

memberikan sumbangan wawasan dan pengetahuan melalui model Brain Writing. 

         Secara praktis, yaitu bagi siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memotivasi siswa dalam menulis teks eksplanasi. Bagi guru, hasil penelitian ini 

dapat digunakan sebagai salah satu alternatif model pembelajaran sehingga guru 

dapat menciptakan suasana belajar yang bervariasi dan efektif yang dapat 

dipergunakan di sekolah. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas proses belajar mengajar dan hasil belajar siswa,  untuk 

mengadakan kegiatan pembelajaran yang menarik agar mutu sekolah dapat 

dipertahankan. 
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