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ABSTRAK

Penderita ca mammae setiap tahun mengalami peningkatan. Kasus baru kanker di
dunia sebanyak 19,3 juta meningkat dibanding 2018, berakhir kematian adalah 10
juta. Data profil kesehatan Sumatera Selatan menyebut tahun 2017 ada 797 kasus
kanker payudara. Perawatan paliatif tentunya merupakan salah satu aspek
pengobatan komprehensif yang dibutuhkan pasien kanker. Perawatan paliatif
menangani permasalahan dari berbagai aspek, termasuk permasalahan medis,
psikologis, sosial dan spiritual, dengan tujuan meningkatkan kualitas hidup pasien
dan keluarganya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada
hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap tentang perawatan paliatif dengan
tindakan keperawatan pada pasien kanker payudara di Rumah Sakit Islam Siti
Khadijah Palembang. Penelitian ini menggunakan metodologi cross-sectional,
desain penelitian observasional analitik dan menggunakan teknik sampling
keseluruhan, responden berjumlah 40. Data dikumpulkan menggunakan lembar
observasi dan kuesioner lalu dianalisis uji Korelasi Rank Spearman untuk menilai
hasilnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 16 responden (40,0%) memiliki
pengetahuan baik tentang perawatan paliatif, 23 responden (57,5%) memiliki sikap
positif, dan 36 responden (90,0%) memiliki tindakan keperawatan baik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara sikap perawat
mengenai perawatan paliatif dengan tindakan keperawatan pada pasien kanker
payudara (p-value 0,073 > 0,05) dan ada hubungan antara pengetahuan perawat
tentang perawatan paliatif dengan tindakan keperawatan pada pasien kanker
payudara (p-value 0,017 < 0,05). Peneliti menyimpulkan bahwa semakin baik
pengetahuan tentang perawatan paliatif, maka semakin bagus tindakan
keperawatan. Lalu sikap positif namun tidak berkorelasi dengan tindakan,
sedangkan tindakan keperawatannya baik. Faktor-faktor lain yang mempengaruhi
tindakan selain pengetahuan dan sikap perlu dianalisis lebih lanjut.

Kata Kunci: perawatan paliatif; pengetahuan; sikap; tindakan; perilaku;

kemampuan; peran
Daftar Pustaka: 72 (2010 — 2022)
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ABSTRACT

Patients with ca mammae are increasing every year. New cases of cancer in the
world increased about 19.3 million cases compared to 2018, and cases that ended
in death were 10 million. South Sumatra health profile data said that in 2017 there
were 797 cases of breast cancer. Palliative care is certainly one aspect of the
comprehensive treatment needed by cancer patients. Palliative care addresses
problems from various aspects, including medical, psychological, social, and
spiritual problems with the aim of improving the quality of life of patients and their
families. The purpose of this study was to determine whether there was a
relationship between the level of knowledge and attitudes about palliative care with
nursing actions in breast cancer patients at Siti Khadijah Islamic Hospital
Palembang. This study used cross-sectional methodology, analytical observational
research design. The overall sampling was used with 40 respondents. Data were
collected using observation sheets and questionnaires, and the analyzed with the
Spearman Rank Correlation test to assess the results. The results showed that 16
respondents (40.0%) had good knowledge about palliative care, 23 respondents
(57.5%) had a positive attitude, and 36 respondents (90.0%) had good nursing
actions. The results showed that there was no relationship between nurses’attitudes
about palliative care and nursing actions in breast cancer patients (p-value 0.073
> 0.05) and there was a relationship between nurses’ knowledge about palliative
care and nursing actions in breast cancer patients (p-value 0.017 < 0.05). The
researcher concluded that the better the knowledge about palliative care, the better
the nursing actions. In addition, the attitude was positive but not correlated with
action, while the nursing action was good. Other factors that influence action
besides knowledge and attitude need to be analyzed further.

Keywords: palliative care; knowledge; attitude; action; behavior; ability; role
Bibliography: 72 (2010 — 2022)
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sebab utama dari tingginya angka kematian di seluruh dunia adalah
kanker. Global Burden of Cancer Statistic (Globocan) basis data online dari
Centre International de Recherche sur le Cancer (CIRC) tahun 2020
menunjukkan adanya kasus-kasus baru dari penyakit kanker, sebanyak 19,3
juta meningkat dibanding tahun 2018 berjumlah 18,1 juta kasus dan yang
berakhir duka (meninggal) akibat kanker sebanyak 10 juta (Natasya, 2017).

Indonesia menempati posisi 10 besar tepatnya pada urutan 8 sebagai
negara di Asia Tenggara yang angka kejadian penyakit kanker sebesar 136
orang per 10.000 penduduk, dan urutan ke 23 se-Asia dilihat berdasarkan
database Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (RI) tahun 2022. Dari
jenis penyakitnya, kasus kanker yang paling banyak terjadi adalah kanker
payudara sebanyak 65.858. Pusat Data dan Informasi Kemenkes RI
sepanjang tahun 2019 sampai 2021, provinsi Sumatera Selatan menjadi
provinsi capaian deteksi dini kanker payudara tertinggi nasional ke-2 yakni
sebesar 25,16% setelah Kepulauan Bangka Belitung (30,24%). Laporan dari
profil kesehatan di Sumatera Selatan jumlah penderita kanker payudara
tahun 2017 sebanyak 797 kasus kanker payudara dan kanker serviks,
terhitung bahwa perempuan di Sumatera Selatan yang terdeteksi sebanyak

1.870 sejak tahun 2017 hingga 2019. Bentuk perawatan yang diberikan



untuk pasien penyakit kanker sebaiknya bersifat holistic. Salah satunya
adalah perawatan paliatif (Profil Kesehatan Sumatera Selatan, 2019).
Perawatan paliatif adalah jenis perawatan yang diberikan oleh tim
interdisipliner kepada individu atau kerabat yang membutuhkan
peningkatan kualitas hidup karena penyakit atau cedera yang mengancam
jiwa yang mempengaruhi mereka secara fisik, emosional, sosial, atau
spiritual. Perawat perlu memiliki sikap positif di samping pengetahuan dan
kemampuan agar dapat memberikan pelayanan yang berkualitas. Organisasi
Kesehatan Dunia atau World Health Organization (WHQO) tahun 2020
mengenai perawatan paliatif (palliative care) adalah suatu metode
melakukan pendekatan ke pasien, baik dewasa maupun anak-anak, serta
anggota keluarga pasien yang menderita penyakit yang sudah parah atau
mengancam jiwa dengan membantu mengurangi dan mencegah penderitaan
dengan menangani masalah nyeri, fisik, psikososial, dan spiritual.
Pendekatan ini juga melibatkan identifikasi dini penyakit pasien. (Djamdin

et al., 2023).

Penelitian terkait didapat sebagian besar perawat memiliki
pengetahuan (64,8%) dan sikap (59,3%) mengenai perawatan paliatif.
Panduan jalur PRISMA digunakan untuk melakukan analisis literatur
mengenai sikap dan pengetahuan perawat tentang perawatan paliatif di
Indonesia dari tahun 2017 hingga 2022. Hasilnya menunjukkan bahwa
meskipun sikap perawat terhadap praktik moderat, namun tingkat
pengetahuan mereka masih rendah Hal ini berdasarkan tinjauan lima artikel.

Temuan ini menyoroti pentingnya sikap dan keahlian perawat ketika



memberikan perawatan paliatif (Maulida et al., 2017).

Hasil dari studi pendahuluan, Rumah Sakit Islam (RSI) Siti
Khadijah adalah rumah sakit tipe B yang terletak di Kota Palembang, Ibu
Kota (Propincial Hospital) Provinsi Sumatera Selatan. Hasil wawancara di
ruangan bagian keperawatan dengan kepala perawat, data menunjukkan
pada tahun 2023 di ruangan poliklinik rumah sakit terdapat sebanyak 150
sampai 200 kasus pasien kanker payudara dengan stadium yang bervariasi.
Sedangkan untuk satu hari rumah sakit bisa menerima sekitar 30 sampai 40
orang yang mendaftar dengan diagnosis kanker payudara di bagian
poliklinik. RSI. Siti Khadijah Palembang menerima rujukan dari rumah
sakit tipe C untuk pasien yang belum teratasi permasalahannya, dalam kasus
ini pasien dengan diagnose penyakit kanker payudara yang mendapatkan
pengobatan di RSI Siti Khadijah Palembang kebanyakan sudah stadium
akhir. Terdapat tiga ruangan berbeda dengan kasus pasien kanker payudara
yaitu ruangan Humairoh, Marwah (bedah), dan bagian Kemoterapi dengan
total jumlah perawat yang bekerja dari bulan Januari — Maret 2024 sebanyak
44 perawat. Dari observasi yang dilakukan bahwasanya perawat
mengatakan bahwa pasien terhitung sebagai pasien paliatif saat pertama kali
didiagnosis kanker. Namun, sebagian dari perawat belum memperhatikan
aspek permasalahan pasien kanker secara keseluruhan, hanya dilakukan
pengobatan kuratif. = Adanya fenomena-fenomena di atas, dengan
banyaknya kasus pasien kanker payudara, oleh karena itu perlu dilakukan
analisis hubungan tingkat pengetahuan dan sikap tentang perawatan paliatif

dengan tindakan keperawatan pada pasien kanker payudara.



B.

C.

Rumusan Masalah

Salah satu penyebab kematian dan kesakitan paling umum di seluruh
dunia adalah kanker payudara. Sudah jelas bahwa pasien kanker payudara
membutuhkan penatalaksanaan yang holistik, salah satunya adalah
perawatan paliatif. Tujuan dari perawatan paliatif adalah untuk
meningkatkan kualitas hidup pasien dan keluarga, mengurangi penderitaan
pasien sering kali menyertai permasalahan spiritual, emosi, fisik, dan
memberikan dukungan kepada pasien agar lebih semangat dan memiliki
keinginan besar untuk berobat serta tidak lupa juga dukungan untuk
keluarganya. Meskipun jumlah pasien kanker payudara yang dirawat di
rumah sakit terus meningkat setiap tahunnya, penatalaksanaan fisik,
psikologis, sosial, dan spiritual kurang diperhatikan oleh perawat. Rumusan
masalah penelitian ini, berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan
adalah “Adakah hubungan tingkat pengetahuan dan sikap perawat tentang
perawatan paliatif dengan tindakan keperawatan pada pasien kanker

payudara?”

Tujuan Penelitian
1.  Tuuan Umum
Tujuan umum penelitian ini adalah untuk menentukan bagaimana
hubungan tingkat pengetahuan dan sikap perawat tentang perawatan
paliatif dengan tindakan keperawatan terhadap pasien yang menderita

kanker payudara.



2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui karakteristik responden yang terdiri dari usia, jenis
kelamin, pendidikan, lama bekerja, dan pengalaman.

b. Mengetahui gambaran pengetahuan perawat tentang perawatan
paliatif di RSI Siti Khadijah Palembang.

c. Mengetahui gambaran sikap perawat tentang perawatan paliatif di
RSI Siti Khadijah Palembang.

d. Mengetahui gambaran tindakan keperawatan pada pasien kanker
payudara di RSI Siti Khadijah Palembang.

e. Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan perawat tentang
perawatan paliatif dengan tindakan keperawatan pada pasien
kanker payudara di RSI Siti Khadijah Palembang.

f. Mengetahui hubungan sikap perawat tentang perawatan paliatif
dengan tindakan keperawatan pada pasien kanker payudara di RSI

Siti Khadijah Palembang.

D. Manfaat Penelitian
Berikut ini adalah manfaat teoritis dan praktis yang diantisipasi dari
penelitian ini:
1. Manfaat secara Teori
a. Hasil penelitian ini dapat menjadi panduan untuk penelitian masa
depan, khususnya di bidang keperawatan paliatif.
b. Hasil penelitian juga dapat digunakan sebagai titik tolak penulisan

dan sebagai sumber bahan penelitian selanjutnya.



2. Manfaat secara Praktis

a. Bagi Pelayanan Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan berkontribusi pada pelayanan
keperawatan paliatif. Selain itu, dapat meningkatkan pengetahuan
dan sikap tentang perawatan paliatif, yang akan membantu perawat
dalam menangani pasien kanker payudara dengan lebih tepat,
menghindari komplikasi kanker payudara yang mengancam jiwa
dan mengurangi penderitaan mereka.

b. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan
Untuk mengatasi permasalahan terkait kanker payudara yang
dalam penatalaksanaannya berupa pencegahan dan pengurangan
penderitaan, diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan
saran bagi pengembangan ilmu pengetahuan di bidang
keperawatan maternitas dan perawatan paliatif. Hal ini akan
dicapai dengan mengembangkan metode untuk meningkatkan

pengetahuan dan sikap perawat tentang perawatan paliatif.

E. Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini berfokus pada lingkup keperawatan paliatif dan
maternitas. Peneliti melaksanakan studi tentang hubungan antara tingkat
pengetahuan perawat dan sikap mereka tentang perawatan paliatif dengan
tindakan keperawatan pada pasien kanker payudara. Populasi yang terlibat
dalam penelitian ini adalah perawat yang bekerja di tiga ruangan berbeda
yaitu ruangan Marwah, Humairoh, dan Bagian Kemoterapi pada Maret —

April 2024 dengan jumlah perawat 40 yang. bekerja Teknik pengambilan



sampel menggunakan total sampel. Penelitian observasional analitik ini
menggunakan pendekatan cross-sectional. Lokasi penelitian ini
dilaksanakan di Rumah Sakit Islam (RSI) Siti Khadijah Palembang.
Penelitian menggunakan kuesioner dan lembar observasi yang validitas dan
reliabilitasnya telah diuji. Penelitian ini memanfaatkan analisis univariat

dan bivariat.
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