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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Perdarahan intraserebral (Intracerebral Hemorrhage/ICH) 

merupakan salah satu sub-tipe stroke yang terjadi karena pembentukan hematoma 

di dalam parenkim otak dengan atau tanpa perluasan darah ke dalam ventrikel. ICH 

non-traumatik mencakup 10-15% dari seluruh stroke dan berhubungan dengan 

morbiditas dan mortalitas yang tinggi (Ziai & Carhuapoma, 2018). Ketidakstabilan 

hemodinamik dapat menjadi petunjuk masalah kardiovaskular yang dialami oleh 

pasien-pasien stroke. Parameter hemodinamik yang dinilai dalam penelitian ini 

mencakup tekanan darah, MAP dan nadi. Salah satu metode alternatif yang 

berpotensi membantu menstabilkan hemodinamik yaitu dengan terapi akupresur di 

Titik Taichong menggunakan minyak sereh. 

Tujuan: Menerapkan asuhan keperawatan pada pasien ICH dengan intervensi 

akupresur di Titik Taichong menggunakan minyak sereh. 

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 

dengan pendekatan studi kasus. 

Hasil: Masalah keperawatan paling utama yang ada pada kelima kasus pasien 

kelolaan adalah penurunan kapasitas adaptif intrakranial. Pemantauan 

hemodinamik hingga hari kedua terhadap kelima pasien yang dilakukan intervensi 

akupresur di Titik Taichong menggunakan minyak sereh selama 10-15 menit 

menunjukkan peningkatan tekanan darah dan nadi. Pemantauan 30 menit setelah 

intervensi menunjukkan ketiga pasien (Tn. I, Tn. B, dan Ny. E) mengalami 

penurunan tekanan darah dan nadi, sementara dua pasien (Tn. M dan Tn. H) 

mengalami peningkatan tekanan darah dan nadi. 

Kesimpulan: Akupresur pada titik Taichong dapat memberikan manfaat 

hemodinamik pada pasien dengan GCS lebih tinggi untuk menghindari reaksi 

agitasi saat dilakukan penekanan akupresur. Pasien dengan GCS lebih rendah 

mungkin membutuhkan pendekatan tambahan atau intensif untuk mencapai 

perbaikan serupa. Studi lebih lanjut diperlukan untuk mengonfirmasi temuan ini 

dan mengembangkan protokol yang lebih baik untuk penerapan akupresur dalam 

lingkup perawatan pasien gawat darurat dan kritis. 

 

Kata kunci: intracerebral hemorrhage, akupresur, titik Taichong, hemodinamik 

Daftar Pustaka: 67 (2013-2024) 
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ABSTRACT 

 

Background: Intracerebral hemorrhage (ICH) is a sub-type of stroke that occurs 

due to the formation of a hematoma in the brain parenchyma with or without 

expansion of blood into the ventricles. Non-traumatic ICH accounts for 10-15% of 

all strokes and is associated with high morbidity and mortality (Ziai & 

Carhuapoma, 2018). Hemodynamic instability can be an indication of 

cardiovascular problems experienced by stroke patients. Hemodynamic parameters 

include blood pressure, MAP, and heart rate. One alternative method that has the 

potential to help stabilize hemodynamics is acupressure therapy at Taichong Point 

using lemongrass oil. 

Objective: To implement nursing care for ICH patients with acupressure 

intervention at Taichong Point using lemongrass oil. 

Method: The method used in this research is a qualitative method with a case study 

approach. 

Results: The most important nursing problem in the five cases of patients managed 

was a decrease in intracranial adaptive capacity. Hemodynamic monitoring until 

the second day of the five patients who underwent acupressure intervention at 

Taichong Point using lemongrass oil for 10-15 minutes showed an increase in blood 

pressure and pulse. Monitoring 30 minutes after the intervention showed that three 

patients (Mr. I, Mr. B, and Mrs. E) experienced a decrease in blood pressure and 

pulse, while two patients (Mr. M and Mr. H) experienced an increase in blood 

pressure and pulse. 

Conclusion: Acupressure at the Taichong point can provide hemodynamic benefits 

in patients with higher GCS to avoid agitated reactions when acupressure is applied 

E. Patients with lower GCS may require additional or intensive approaches to 

achieve similar improvements. Further studies are needed to confirm these findings 

and develop better protocols for the application of acupressure in the care of 

emergency and critical care patients. 

 

Key words: intracerebral hemorrhage, acupressure, Taichong acupoint, 

hemodynamics 

Bibliography: 67 (2013-2024) 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Perdarahan intraserebral (Intracerebral Hemorrhage/ICH) merupakan salah 

satu sub-tipe stroke yang terjadi karena pembentukan hematoma di dalam parenkim 

otak dengan atau tanpa perluasan darah ke dalam ventrikel. ICH non-traumatik 

mencakup 10-15% dari seluruh stroke dan berhubungan dengan morbiditas dan 

mortalitas yang tinggi (Ziai & Carhuapoma, 2018). Prevalensi ICH terjadi lebih dari 

3,4 juta kasus baru setiap tahunnya. Secara global, lebih dari 28% kejadian stroke 

disebabkan oleh ICH. Setiap tahun, lebih dari 23% ICH terjadi pada orang berusia 

15-49 tahun, lebih dari 68% terjadi pada orang berusia di bawah 70 tahun. Sebanyak 

54% dari seluruh kejadian ICH terjadi pada pria dan 46% terjadi pada wanita (World 

Stroke Organization, 2022).  

Studi epidemiologi stroke yang dilakukan Venketasubramanian et al. (2017) 

pada tahun 2015 menyebutkan bahwa negara Indonesia memiliki angka kematian 

tertinggi akibat ICH dibandingkan negara-negara lain di Asia Tenggara. Kejadian 

ICH berdasarkan usia dan jenis kelamin (193,3/100.000) serta tahun hidup yang 

hilang karena disabilitas (3.382,2/100.000). 

Faktor risiko terjadinya ICH di masyarakat Indonesia hampir sama dengan 

negara-negara sekitarnya, kecuali tingginya frekuensi aktivitas fisik yang tidak 

mencukupi pada pria (25,5%) dan wanita (22,0%), serta merokok pada pria 

(76,2%). Riwayat hipertensi menjadi faktor risiko terbesar, yaitu 36-42% dari 

seluruh kejadian stroke pada kedua pria dan wanita (Venketasubramanian et al., 

2022). 
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Parameter hemodinamik primer mencakup tekanan darah dan nadi, sementara 

hemodinamik lanjut mencakup stroke volume (SV), cardiac output (CO), dan 

resistensi perifer total. Gangguan pada jantung, paruparu, dan ginjal dapat 

mengganggu hemodinamik pasien karena pusat peredaran darah menghubungkan 

organ-organ tersebut, terutama ketika yang dipengaruhi adalah organ 

kardiovaskular dan pernapasan (Utami & Barbara, 2023).  

Ketidakstabilan hemodinamik dapat menjadi petunjuk masalah kardiovaskular 

yang dialami oleh pasien-pasien stroke. Ketidakstabilan hemodinamik mengacu 

pada kelainan pada detak jantung, tekanan darah, Capillary Refill Time (CRT), atau 

curah jantung. Kegagalan organ dan peningkatan risiko kematian pasien dapat 

diakibatkan oleh keterlambatan terapi atau pemberian terapi yang buruk (Utami & 

Barbara, 2023). 

Salah satu metode alternatif yang berpotensi membantu menstabilkan 

hemodinamik yaitu dengan terapi akupresur. Akupresur adalah salah satu 

pengobatan tradisional Tiongkok yang diterapkan dengan cara menekan pada titik-

titik tertentu pada bagian tubuh (meridian) untuk memperoleh efek rangsang guna 

mendapatkan kesembuhan dari suatu penyakit atau untuk meningkatkan kualitas 

kesehatan. Salah satu titik akupresur yang sangat berpengaruh dalam membantu 

menstabilkan tekanan darah adalah titik akupresur Taichong (LR3). 

Penelitian yang dilakukan oleh Lin et al. (2016) mengenai efektifitas akupresur 

di titik Taichong menunjukkan rata-rata tekanan darah sistolik dan diastolik pada 

kelompok eksperimen mengalami penurunan pada waktu 0, 15, dan 30 menit 

setelah akupresur. Afrila et al. (2016) juga melakukan eksperimen terapi akupresur 

di titik Taichong dan mengombinasikan dengan terapi massage lainnya, 
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menunjukkan peningkatan rasa nyaman, mengurangi sakit kepala, meningkatkan 

kualitas tidur. 

Minyak sereh wangi (Cymbopogon nardus) memiliki kandungan alkohol 

monoterpen lainnya yang mempunyai efek farmakologis sebagai analgesik, 

antidepresan, tonik dan stimulus. Kandungan aldehid dan ester yang memiliki sifat 

mudah diserap air, hipotensif dan dapat menurunkan frekuensi jantung (Suwarmi et 

al., 2017; Daryanti et al., 2022). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis tertarik untuk memberikan terapi 

akupresur titik Taichong menggunakan minyak sereh pada pasien dengan 

perdarahan intraserebral untuk membantu menstabilkan hemodinamik primer. 

Selain itu, penulis menguraikan asuhan keperawatan pada pasien dengan ICH yang 

mengalami ketidakstabilan hemodinamik. 

 

B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Menggambarkan hasil praktik keperawatan gawat darurat yang berfokus 

pada asuhan keperawatan pasien ICH dan sesuai dengan telah evidence-

based learning di Ruang GICU atau NHCU RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Memberikan gambaran pengkajian keperawatan yang dilakukan pada 

asuhan keperawatan pasien ICH di di Ruang GICU atau NHCU RSUP 

Dr. Mohammad Hoesin Palembang.  
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b. Memberikan gambaran diagnosa keperawatan yang muncul pada 

asuhan keperawatan pasien ICH di Ruang GICU atau NHCU RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang. 

c. Memberikan gambaran rencana asuhan keperawatan yang akan 

dilakukan pada pasien ICH di Ruang GICU atau NHCU RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang.  

d. Memberikan gambaran implementasi asuhan keperawatan yang akan 

dilakukan pada pasien ICH di Ruang GICU atau NHCU RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang 

e. Memberikan gambaran evaluasi keperawatan pada asuhan keperawatan 

pasien ICH di Ruang GICU atau NHCU RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang.  

f. Memaparkan informasi Evidence Based di area keperawatan terkait 

terapi akupresur di titik Taichong menggunakan minyak sereh terhadap 

kestabilan hemodinamik primer pada pasien ICH di Ruang GICU atau 

NHCU RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

 

C. Manfaat Penulisan 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil artikel penelitian ini dapat digunakan dalam bidang keperawatan, bagi 

mahasiswa peserta program pendidikan keperawatan, dan untuk 

pengembangan keperawatan. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pasien dengan Intracerebral Hemmorhage 

Memberikan informasi kepada keluarga pasien dengan ICH mengenai 

pelaksanaan asuhan keperawatan dan terapi akupresur di titik Taichong 

menggunakan minyak sereh untuk menstabilkan hemodinamik primer. 

b. Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan critical thinking dan 

memberikan pengalaman asuhan keperawatan pada pasien dengan ICH. 

c. Bagi Institusi Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan untuk 

pembelajaran keperawatan gawat darurat. 

d. Bagi Profesi Keperawatan 

Mampu dijadikan rujukan, dan keterampilan sebagai pedoman untuk 

mengoptimalkan pemberian asuhan keperawatan khususnya pada 

pasien dengan ICH. 

 

D. Metode Penelitian 

Karya ilmiah akhir karya ilmiah ini merupakan studi kasus dengan metode 

deskriptif kuantitatif. Pelaksanaan studi kasus dilakukan dengan beberapa 

tahapan, yaitu: 

1. Pemilihan 5 kasus dengan kriteria pasien intracerebral hemorrhage di 

Ruang ICU dan NHCU RSUP dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

2. Analisis teori menggunakan literature review dengan mengumpulkan 10 

artikel yang sesuai dengan kata kunci “intracerebral hemorrhage”, 
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“acupressure”, “Taichong acupoint”, “lemongrass oil”, dan 

“hemodinamic” ke dalam google scholar. 

3. Menyusun karya ilmiah akhir asuhan keperawatan yang terdiri atas format 

pengkajian, diagnosis keperawatan, rencana intervensi keperawatan, 

implementasi dan evaluasi keperawatan berdasarkan ketentuan yang 

berlaku di stase keperawatan gawat darurat. 

4. Penegakkan diagnosis keperawatan berdasarkan panduan Standar 

Diagnosa Keperawatan Indonesia (SDKI), tujuan, dan kriteria hasil 

berdasarkan panduan Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI), 

serta rencana keperawatan dan implementasi berdasarkan panduan Standar 

Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI). 

5. Melakukan analisis mengenai keefektifan pemberian asuhan keperawatan 

pada pasien ICH, terutama pengaruh pemberian terapi akupresur di titik 

Taichong menggunakan minyak sereh untuk menstabilkan hemodinamik 

primer 
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