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PENGARUH PENERAPAN METODE OUTDOOR STUDY TERHADAP
MOTIVASI BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN ILMU
PENGETAHUAN SOSIAL DI SMP NEGERI 15 PALEMBANG.

ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh pencrapan metode ourdoor study terhadap
motivasi belajar siswa pada mata pelajaran ilmu pengetahuan sosial di SMP
Negeni 15 Palembang”. Adapun permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah
ada pengaruh metode outdoor study terhadap motivasi belajar siswa pada mata
pelajaran [lmu Pengetahuan Sosial Di SMP Negeri 15 Palembang. Sedangkan
tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode outdoor study
terhadap motivasi belajar siswa pada mata pelajaran llmu Pengetahuan Sosial di
SMP Negeri 15 Palembang. Penelitian ini menggunakan analisa data kuantitatif
dengan populasi seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 15 Palembang Tahun ajaran
20182019 berjumlah 271 siswa. Teknik Pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling dengan mengambil 2 kelas, didapat jumlah sampel sebanyak
66 siswa. Adapun teknik pengumpulan data tes melalui uji — ¢ diperoleh nilai
thitung™ Leabet 818U Cpirung = 6,12 > tyaper=1,66, Dengan demikian menerima
hipotesis kerja (Ha) yaitu terdapat pengaruh yang signifikan dari pencrapan
metode pembelajaran outdoor study terhadap motivasi belajar sisiwa pada mata
pelajaran [Imu Pengetahuan Sosial kelas VII Di SMP Negeri 15 Palembang,

Kata Kunci :Metode Outdoor Study, Motivasi Belajar , Mata Pelajaran Ilmu
Peng qn Sosial,
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ABSTRACT

This thesis entitled “The influence of ourdoor study on student motivation in
the subject of social sciences in the seven grade junior high school 15
Palembang”. The Problem of this study “is there any significant difference
students motivation in the subject of social sciences in the class seven SMP 15
Palembang”. The purpose of this study was to determine the effect of outdoor
study methods on student leaming motivasion ini junior high school 15
Palembang.

The type of this research used quantitative data analysis with a population of
all students in class VII were 271 students junior high school 15 Palembang in
academic year the 20182019

Determination of the experimental class taken by purposive experimental
research sampling technique. The subject were student of class VII4 as the
experimental class and VII2 as the control class. The data collection technique
used is the the technique of questionnaire and observation.

The statistics are used to analyze the data in proving the hypothesis is
statistical t-test with significant level df =n1+n2-2 =64 and @ = 0,05. Based on the
data analysis conducted in the experimental class obtained t-hitung 6,12 and t-
tabel = 1,66 or t-hitung > t-tabel, This it can be concluded that, the alternative
hypothesis (Ha) which reads “there is any significant the of outdoor study on
student motivation in the subject of social sciences in th seven junior high school
15 Palembang ™

Key Word: Outdoor Study, Study Motivasion ,Social Sciens
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembelajaran pada dasarnya merupakan upaya mengarahkan peserta didik dalam proses belajar
melalui berbagai kegiatan interaksi dengan lingkungan sekitar yang bertujuan untuk mengembangkan
potensi diri peserta didik. Sesuai dengan sistem pendidikan di dalam undang-undang nomor 20 tahun
2003 tentang sistem pendidikan nasional bab 1 pasal 1 disebutkan bahwa pendidikan adalah usaha
sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik
secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spritual keagamanan,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,
masyarakat, bangsa dan negara.

Upaya dalam mewujudkan tujuan program pendidikan di Indonesia diperlukan proses
pembelajaran dan suasana belajar yang aktif, inovatif ,lingkungan, kreatif, efektif dan menarik
melalui penguatan sikap, keterampilan dan pengetahuan. Proses pembelajaran merupakan bagian
paling terpenting dalam menciptakan output dan outcome peserta didik karena pembelajaran yang
berjalan dengan baik (efektif dan efesien) tentu akan sebanding dengan hasil yang akan dicapainya
sedangkan suasana belajar merupakan bagian dari kondisi fisik tempat kegiatan belajar.

Keberhasilan belajar dipengaruhi oleh aspek pembelajaran itu sendiri. Sarana prasarana,
kurikulum, peserta didik, metode pembelajaran dan lain sebagainya merupakan bagian dari aspek
pembelajaran yang mana setiap aspek memiliki peran sebagai pendukung bagi aspek lainnya. Guru
menjadi aspek utama dalam proses pembelajaran serta memiliki peran penting dalam mempengaruhi
keberhasilan peserta didik baik dari segi keterampilan, pengetahuan dan sikap. Sebab guru
merupakan contoh bagi peserta didik, pembimbing sekaligus pengayom dalam kegiatan proses belajar
mengajar. Sebagaimana dikemukakan oleh Deni Damayanti (2014:28) guru memiliki peran untuk
membantu membangun dan mengembangkan karakter setiap anak didiknya.

Guru sebagai tenaga pendidik profesional dituntut memilki kualitas, karakter yang baik serta
komitmen yang kuat untuk mencapai tujuan pendidikan. Maka untuk mencapai tujuan tersebut guru
harus mempunyai kemampuan dalam menyiapkan segala sesuatu yang berhubungan dengan program
pembelajaran yang aktif, inovatif, lingkungan, kreatif, efektif dan pembelajaran yang mampu
membuat suasana menjadi lebih menarik dengan penerapan teori belajar maupun metode

pembelajaran. Seperti yang sudah dijelaskan dalam undang undang No.20 Tahun 2003 dan Undang
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Undang No.14 Tahun 2005 (dalam Mulyasa:2007) peran guru adalah sebagai pendidik, pelatih,
penilai, pengajar, pembimbing, pengarah dan pengevaluasi dari peserta didik.

Dalam Kegiatan pembelajaran, ada hal lain yang menentukan keberhasilan peserta didik untuk
mencapai keberhasilan sikap, pengetahuan dan keterampilan yakni penggunaan metode dalam
pembelajaran. Metode merupakan cara ataupun upaya dilakukan untuk memperoleh penyampaian
pembelajaran yang efektif dan efesien agar proses pembelajaran akan lebih mudah diterima
penyampaiannya oleh peserta didik. Diskusi, ceramah, role playing, snowball throwing dan outdoor
study merupakan beberapa dari metode pembelajaran yang ada.

Metode-metode tersebut tentu memiliki keunggulan dan kelemahan masing-masing dan dalam
penerapannya pun harus tapat serta disesuaikan dengan situasi dan kondisi peserta didik maupun
sarana prasarana karena setiap penggunaan metode pembelajaran ini juga sedikit banyak
mempengaruhi motivasi peserta didik dan hasil belajar terhadap suatu mata pelajaran, maka dari itu
pengunaannya harus dipertimbangkan, harus disesuaikan dengan tuntutan kebutuhan dan karakteristik
peserta didik serta karakteristik mata pelajaran yang akan disampaikan.

Menciptakan pembelajaran yang bisa mengaktifkan peserta didik, merangsang kreativitas,
menginspirasi serta memberikan keterampilan berkomunikasi dengan baik tidak harus dilakukan
didalam ruangan namun di lingkungan sekitar baik lingkungan alam, sosial dan lingkungan buatan
pun bisa dijadikan sebagai tempat proses pembelajaran. Hal ini dapat diasumsikan bahwa kegiatan
pembelajaran bisa dilakukan diluar ruangan, diluar kelas bahkan diluar sekolah bertujuan untuk
mengaktifkan seluruh potensi pada peserta didik.

Lingkungan alam sejatinya bagi peserta didik bukan hanya alam yang mati namun alam
memiliki ikatan psikologis yang kuat bisa memasuki alam sadar peserta didik serta lingkungan alam
tertentu juga memiliki keterkaitan antara masa sekarang dan masa terdahulu. Pendidik bisa melihat
serta menilai mana peserta didik yang tidak menyukai berinteraksi dengan lingkungan melalui
diterapkannya pembelajaran diluar kelas sebab hal kecil ini berpotensi menjadikan seseorang
memiliki Kketertinggalan serta gangguan psikologis lainnya seperti jadi egois, penakut, inferior,
pendiam, sombong, susah berkomunikasi dan sebagainya. Hal ini tentu akan berpengaruh terhadap
minat dan keberhasilan dalam belajar sebab peserta didik terbatasi karena faktor psikologi. Bukan
hanya itu, gangguan psikologis seperti ini juga dapat mempengaruhi sikap dan mental peserta didik
dimana akan merasa “gugup” ketika menghadapi realitas yang ada (Husamah,2013 :22).

Selain lingkungan alam, lingkungan buatan bisa dijadikan sebagai sumber belajar yang bisa
memperkaya wawasan dan pengetahuan peserta didik karena mereka belajar tidak terbatas oleh ruang
melalui berbagai kegiatan diluar kelas yang tersusun sesuai rencana perangkat pembelajaran.
Kegiatan ini di percaya mampu meningkatkan nilai kognitif peserta didik namun nilai kognitif
bukanlah satu-satunyan syarat utama dalam kehidupan melainkan nilai afektif atau nilai sikaplah yang
di prioritaskan. Dari kedua hal tersebut haruslah diseimbangkan sebab hal tersebut dapat menciptakan
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keberhasilan bagi peserta didik. Dengan cara meningkatkan minat belajar peserta didik terlebih
dahulu sebab semakin baik minat peserta didik akan mempengaruhi psikologis peserta didik terhadap
sesuatu kearah lebih baik lagi maka dari itu diperlukan pembelajaran yang seimbang melalui metode
pembelajaran outdoor study atau metode mengajar anak diluar kelas (Djaali, 2011).

Metode pembelajaran outdoor study merupakan kegiatan belajar mengajar antara guru dan
murid, namun tidak dilakukan di dalam kelas tetapi dilakukan diluar kelas atau alam terbuka, sebagai
kegiatan pembelajaran siswa yang mengarahkan para siswa untuk melakukan aktivitas yang bisa
membawa mereka pada perubahan perilaku. Kegiatan belajar di luar kelas atau outdoor study ini
dipercaya mampu mendorong motivasi belajar peserta didik. Seperti yang dijelaskan oleh Vera
Adelia (2012:28) bahwa kelebihan pertama dari kegiatan belajar-mengajar diluar kelas adalah untuk
mendorong motivasi belajar kepada para peserta didik. Dorongan motivasi belajar ini dapat muncul
karena kegiatan dilakukan diluar kelas dengan bersetting alam terbuka sebagai sarana kelas yang
tidak membatasi ruang siswa dan pembelajaran diluar kelas dapat memberikan dukungan penuh
terhadap proses pembelajaran secara menyeluruh, serta bisa menambah aspek kegembiraan dan
kesenangan bagi para peserta didik dan guru (Widiasworo, 2017:90-95)

Pembelajaran Outdoor study ini bukan hanya memindahkan pelajaran ke luar kelas tetapi
dilakukan dengan mengajak peserta didik menyatu dengan alam dan melakukan beberapa aktivitas
yang mengarah pada terwujudnya perubahan perilaku terhadap lingkungan baik berupa lingkungan
alam maupun lingkungan sosial melalui tahap-tahap tanggung jawab, toleransi, peduli, sopan
santun,rendah hati perhatian,disiplin dan lain sebagainya dengan cara melakukan berbagai kegiatan
yakni study tour, karyawisata dan lain sebagainya.

Metode outdoor study adalah metode dimana guru mengajak peserta didik belajar di luar kelas
untuk melihat langsung di lapangan dengan tujuan untuk mengakrabkan siswa dengan lingkungannya
(Husamah 2013,223-25).

Adanya penjelasan dari para ahli tersebut dapat disimpulkan bahwa penerapan metode ini dapat
mendorong motivasi peserta didik, menciptakan kesadaran dan pemahaman cara menghargai alam
dan lingkungan serta hidup berdampingan ditengah perbedaan suku, ideologi, agama, politik, ras,
bahasa, dan lain sebagainya. Kemudian bertambahnya motivasi tentu akan mempengaruhi hasil
belajar siswa dalam proses pembelajaran.

Adapun penelitian yang berkenaan dengan dengan metode outdoor study ini antara lain diteliti
oleh Ririn Mega Sartika berjudul “Pegaruh Metode Outdoor Study dalam Pemanfaatan Situs
Plawangan Sebagai Sumber Belajar Sejarah terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas X menunjukkan
bahwa hasil belajar siswa kelas X2 yang menggunakan metode outdoor study memiliki rata-rata nilai

sebesar 86,44 sedangkan hasil belajar siswa kelas X6 yang menggunakan metode ceramah memiliki
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rata-rata sebesar 76,44. Ini membuktikan bahwa metode outdoor study memiliki pengaruh yang

signifikan terhadap hasil belajar siswa kelas X (http://lib.unnes.ac.id/19885/).

Selain itu, penelitian yang pernah ada oleh Lyka Bella Aritantya berjudul “Penerapan Metode
pembelajaran Outdoor Learning untuk Meningkatkan Minat Siswa terhadap Pembelajaran Sejarah di
Kelas X1 Akselerasi SMA Negeri 1 Puri Mojekerto melalui peninggalan Hindu-Budha di Situs
Trowulan Mojokerto” Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan metode outdoor study
memiliki pengaruh signifikan terhadap minat belajar siswa pada mata pelajaran Sejarah sebesar
79,83%. Sementara sisanya ditentukan oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam penelitian.

Dari kedua hasil penelitian terdahulu tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai pengaruh penerapan metode outdoor study terhadap motivasi belajar siswa pada mata
pelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial di SMP Negeri 15 Palembang sebagai lokasi penelitian
dikarenakan metode outdoor study belum pernah diterapkan di sekolah tersebut. Untuk itu, dalam
usaha meningkatkan minat belajar siswa diperlukan pembelajaran suasana belajar yang berbeda
seperti penejelasan Vera Adelia (2012 :67) salah satu metode yang mampu memotivasi peserta didik
dan memberikan suasana belajar yang berbeda ini melalui metode outdoor study.

Oleh sebab itulah maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh
penerapan metode outdoor study terhadap motivasi belajar siswa pada mata pelajaran limu
Pengetahuan Sosial di SMP 15 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah
Untuk memberikan gambaran secara jelas mengenai arah penelitian, rumusan masalah yang
akan dibahas dalam penelitian ini yaitu ‘“bagaimanakah pengaruh penerapan metode outdoor study

terhadap motivasi belajar siswa pada mata pelajaran Illmu Pengetahuan Sosial di SMP 15 Palembang
?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan metode outdoor
study terhadap motivasi belajar siswa pada mata pelajaranlimu Pengetahuan Sosial di SMP 15

Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Peneliti berharap dari hasil penelitian ini dapat bermanfaat dan memberikan kontribusi baik
secara teoritis maupun secara praktis.yaitu :

1.4.1 Secara Teoritis
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Hasil penelitian ini diharapkan berguna dalam mengembangkan ilmu pengetahuan yang
berhubungan dengan pengaruh penerapan metode outdoor study terhadap motivasi belajar siswa pada

mata pelajaranlimu Pengetahuan Sosial di SMP 15 Palembang.

1.4.2 Secara Praktis

1.4.2.1 Bagi siswa

Memberikan pengalaman baru dalam belajar Sejarah dengan melaksanakan penerapan metode
outdoor study sehingga diharapkan mencapai tujuan dari pembelajaran yang sebenarnya.
1.4.2.2 Bagi guru

Memperoleh pengalaman dan sebagai masukan untuk dapat menjadikan outdoor study sebagai

alternatif pengelolaan kelas sehingga dapat diterapkan dalam kegiatan pembelajaran.

1.4.2.3 Bagi sekolah

Memberikan masukan bagi sekolah yang bersangkutan untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran melalui penerapan metode yang ada.
1.4.2.4 Bagi Peneliti

Mengembangkan wawasan dan mendapatkan pengalaman serta mendapatkan fakta ada
tidaknya pengaruh motivasi belajar siswa melalui penerapan metode pembelajaran di luar kelas
(outdoor study).
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