
 
 

 

ANALISIS KANDUNGAN METABOLIT DAN ANTIOKSIDAN 

DAUN Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. PADA JERUK NIPIS 

(Citrus aurantifolia) DENGAN METODE GC-MS 

 

SKRIPSI 

 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Sains 

pada Jurusan Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

Universitas Sriwijaya 

 
 

 

Oleh :  

 

KARISSA CLARA 

08041282025050 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN BIOLOGI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2024



 
 

ii 



 
 

iii 

 



 
 

iv 



 
 

v 

 



 
 

vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 
Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

➢ Allah SWT dan Rasulullah SAW 

➢ Orangtua tercinta, Bapak Sudaryanto, dan Ibu Shita Rupika 

➢ Adik-adik saya, Riska, Luthfi dan Gebby. 

 

 

 

MOTTO 

 

“I’m getting there, whatever it takes.” 

 

“Ya Tuhan ku, masukan aku ke dalam suatu urusan dengan cara yang 

benar, dan keluarkan aku dari suatu urusan dengan cara yang benar. 

Berikan kepada ku kekuatan yang dapat menolongku dari sisi-Mu.” 

(QS. Al-Isra’: 80) 
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ANALYSIS OF METABOLITE AND ANTIOXIDAN 

THE LEAVES OF Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. EPIPHYTE 

ON LIME (Citrus aurantifolia) WITH GC-MS METHOD 

 

Karissa Clara 

NIM 08041282025050 

 

SUMMARY 

Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. is a type of epiphyte plant included in 

Loranthaceae that can live epiphytes in various host plants, one of which is the lime 

plant. The potential of this epiphyte as a medicinal plant has a number of 

bioactivities caused by the diverse metabolite content. Therefore, this analysis is 

needed to determine the various abundance of compounds, as well as antioxidant 

levels present in the sample of ethanol extract of Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. 

leaves on lime by GC-MS method, as well as antioxidant levels by DPPH method. 

GC-MS data results are traced to the class of compounds and their biosynthetic 

pathways, which aim to determine the various compounds that have the potential 

for bioactivity from lime epiphyte leaves. 

Based on GC-MS analysis, the results of metabolite profiles are characterized 

by differences in the type and abundance of metabolite compounds detected, 

Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. epiphyte leaves in lime in ethanol extracts have 

a compound abundance of 90.49% with a total of 68 compounds with 51 main 

compounds. 16 dominant compounds were detected, including Melezitose (6.64%); 

3-Methylmannoside (6.38%); ß-d-Mannofuranoside, meth (4.76%); 3-O-Methyl-d-

glucose (3.70%); Myo-Inositol, 4-C-methyl- (31.29%); and Tetradecanoic acid, 

ethyl ester (3.81%). The unique compounds in the epiphyte leaf sample on lime 

have a variety of bioactivities, such as antibiotics, antiseptics, antihyperglycemic, 

antihismatic, antiandrogenic, antiarrhythmic, anti-asthma and diuretic. The 

dominant classes in the GC-MS results of this sample are carbohydrates (65%), 

fatty acids (15%) and phenols (10%). Based on the analysis of antioxidant levels of 

Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. epiphyte leaf samples on lime with quersetin 

standard of 3.7 ± 0.3 ppm and vitamin C standard of 6.7 ± 1.2 ppm. 

It can be concluded that the leaves of Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. in 

lime have various compounds with the highest dominant compound, there is Myo-

Inositol, 4-C-methyl- (31.29%) which belongs to the carbohydrate class and the 

dominant bioactivity in the sample is antioxidant. Dendrophthoe pentandra (L.) 

Miq. on various hosts can be further studied regarding bioactive compounds and 

metabolomic testing using the fractionation test. 

 

Keywords: GC-MS, Epiphyte on Lime, Dendrophthoe pentandra (L.) Miq., Myo-

Inositol, Metabolite Content. 
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RINGKASAN 

Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. merupakan jenis tumbuhan benalu yang 

termasuk ke dalam Loranthaceae yang dapat hidup epifit diberbagai tumbuhan 

inang, salah satunya tanaman jeruk nipis. Potensi benalu ini sebagai tumbuhan obat 

sejumlah bioaktivitas yang disebabkan oleh oleh kandungan metabolit yang 

beragam. Oleh karena itu, diperlukan analisis ini bertujuan untuk mengetahui 

berbagai  kelimpahan senyawa, serta kadar antioksidan yang ada pada sampel 

ekstrak etanol daun Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. pada jeruk nipis dengan 

metode GC-MS, juga kadar antioksidan dengan metode DPPH. Data hasil GC-MS 

dilakukan penelusuran kelas senyawa dan jalur biosintesisnya, yang bertujuan 

mengetahui berbagai senyawa yang berpotensi sebagai bioaktivitas dari daun 

benalu jeruk nipis. 

Berdasarkan analisis GC-MS diperoleh hasil profil metabolit yang ditandai 

dengan perbedaan jenis dan kelimpahan senyawa metabolit yang terdeteksi, daun 

Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. epippit pada jeruk nipis pada ekstrak etanol 

mempunyai kelimpahan senyawa sebesar 90,49% dengan total sebanyak 68 

senyawa dengan 51 senyawa utama. Terdeteksi 16 senyawa dominan, diantaranya 

yaitu Melezitose (6,64%); 3-Methylmannoside (6,38%); ß-d-Mannofuranoside, met 

(4,76%); 3-O-Methyl-d-glucose (3,70%); Myo-Inositol, 4-C-methyl- (31,29%); dan 

Tetradecanoic acid, ethyl ester (3,81%). Senyawa unik pada sampel daun benalu 

pada jeruk nipis memiliki beragam bioaktivitas, seperti antibiotik, antiseptik, 

antihiperglemik, antihismatik, antiandrogenic, antiaritmik, antiasma dan diuretik. 

Kelas dominan pada hasil GC-MS sampel ini yaitu karbohidrat (65%), asam lemak 

(15%) dan fenol (10%). Berdasarkan analisis kadar antioksidan dari sampel daun 

Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. pada jeruk nipis dengan standar quersetin 

sebesar 3,7 ± 0,3 ppm dan standar vitamin C sebesar 6,7 ± 1,2 ppm. 

Dapat disimpulkan bahwa daun Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. pada 

jeruk nipis mempunyai berbagai senyawa dengan senyawa dominan tertinggi, yakni 

Myo-Inositol, 4-C-methyl- (31,29%) yang termasuk ke dalam kelas karbohidrat dan 

bioaktivitas dominan pada sampel yaitu antioksidan. Dendrophthoe  pentandra (L.) 

Miq. pada berbagai inang dapat diteliti lanjut mengenai senyawa bioaktif dan 

pengujian metabolomik menggunakan uji fraksinasi. 

 

Kata Kunci: GC-MS, Benalu pada Jeruk Nipis, Dendrophthoe pentandra (L.) 

Miq., Myo-Inositol, Kandungan Metabolit. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang  

Tumbuhan herbal telah lama diketahui sebagai salah satu sumber alternatif 

pengobatan. Pengetahuan obat-obatan terus berkembang seiring dengan 

dipelajarinya berbagai tumbuhan herbal yang memiliki potensi sebagai pencegah 

penyakit dan pengobatan. Tumbuhan herbal berperan penting dalam sebagian besar 

kesehatan masyarakat (Yee et al., 2017). Tumbuhan yang dapat digunakan dalam 

pengobatan umumnya mengandung berbagai senyawa metabolit sekunder yang 

memiliki bioaktivitas tertentu, seperti terpenoid, flavonoid, tanin, alkaloid dan 

steroid (Hasbullah et al., 2019). 

Simplisia yang dimanfaatkan sebagai herbal biasanya diambil dari berbagai 

bagian tumbuhan seperti batang, akar, daun, buah, bunga hingga biji. Penelitian 

dilakukan pada tumbuhan di Indonesia untuk mencari potensi suatu tumbuhan 

sebagai bahan baku obat. Benalu menjadi salah satu yang dimanfaatkan sebagai 

obat herbal (Fahmi et al., 2018). Benalu dari Loranthaceae biasanya memiliki 

kandungan zat aktif seperti flavonoid, β-amirin, tanin dan asam oleanolat yang 

mempunyai fungsi sebagai agen antikanker, agen pendamping kemotrapi dan juga 

memiliki anti inflamasi (Hasbullah et al., 2019).  

Benalu termasuk ke dalam tumbuhan yang menggunakan tumbuhan lain 

sebagai inangnya. Tumbuhan ini dapat hidup dengan menempel pada tumbuhan lain 

dengan cara mengambil kebutuhan makanan yang diperlukan seperti kandungan 

unsur hara, air, mineral serta berbagai nutrisi dari tumbuhan inangnya (Charmelya 

et al., 2023). Benalu diinformasikan memiliki efek klinis karena mengandung 

senyawa bioaktif yang berupa flavonoid, alkaloid dan saponin yang mampu 

menetralkan pengaruh bahan toksik (Fahmi et al., 2018).  

Tumbuhan benalu dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai tumbuhan obat, 

seperti benalu kopi seringkali dimanfaatkan untuk mengobati penyakit campak. 
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Benalu yang tumbuh pada tumbuhan jeruk nipis digunakan sebagai ramuan obat 

untuk penyakit amandel, sedangkan pada benalu teh dan mangga umumnya 

dimanfaatkan sebagai obat kanker (Fahmi et al., 2018). Benalu biasanya 

dimanfaatkan sebagai bahan pengobatan dari berbagai penyakit, seperti pada daun 

benalu (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) pada jeruk nipis  yang digunakan 

sebagai pengobatan pada penyakit radang tenggorokan, amandel dan diare 

(Charmelya et al., 2023). 

Dendrophthoe pentandra termasuk jenis tumbuhan benalu yang masuk ke 

dalam Lorantheceae. Tumbuhan benalu ini dapat ditemukan di daerah hutan, 

perkebunan hingga di sekitar pemukiman penduduk. D. pentandra mampu tumbuh 

pada berbagai jenis tumbuhan inang, termasuk dari jenis semak maupun pohon 

(Nirwana et al., 2015). Dendrophthoe pentandra tumbuh pada beberapa spesies 

tumbuhan dan memiliki berbagai nama yang didasari pada tumbuhan yang menjadi 

inangnya. Tumbuhan benalu ini mempunyai kandungan bioaktivitas, yang juga 

ditentukan oleh jenis tumbuhan yang menjadi inang tempat benalu ini tumbuh 

(Irfan, 2022). 

Potensi besar nilai obat yang dapat ditemukan pada tumbuhan benalu yakni 

antioksidan, antibakteri, antikanker, sitotoksisitas dan lain sebagainya. Hampir 

sebagian besar dari tumbuhan D. pentandra telah dimanfaatkan secara tradisional 

untuk keperluan pengobatan tradisional dan pengobatan alternatif, seperti bagian 

daun dimana ekstraknya dapat dimanfaatkan untuk penyembuhan penyakit diabetes 

(Awang et al., 2023). Irfan (2022), menyatakan bahwa daun D. pentandra yang ada 

pada inang pohon mangga mengandung berbagai senyawa bioaktif, seperti 

polifenol, tanin, flavonoid, steroid dan terpenoid. Kandungan senyawa yang ada 

pada benalu D. pentandra dapat dimanfaatkan sebagai obat batuk, gatal-gatal, 

kanker, diuretik serta penghilang nyeri.  

Senyawa metabolit dari suatu tumbuhan dapat dipengaruhi oleh pertumbuhan 

dan perkembangan dari tumbuhan itu sendiri. Metabolisme yang menghasilkan 

berbagai metabolit sebagai unsur bahan struktural bagi pertumbuhan, 

perkembangan dan reproduksi tumbuhan. Metabolit yang terbentuk dari proses 

molekul sederhana pada biosintesis menjadi molekul yang lebih kompleks 
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(Juswardi dan Ulya, 2023). Pada tumbuhan benalu D. pentandra yang tumbuh pada 

inang tanaman mangga, dapat ditemukan berbagai senyawa aktif metabolit seperti 

flavonoid, tanin, alkaloid dan saponin (Pertiwi et al., 2023). 

Diba et al. (2019), menyatakan bahwa kandungan dari senyawa metabolit 

sekunder dalam daun D. pentandra jeruk nipis yang didapatkan dari hasil skrining 

fitokimia menunjukan adanya senyawa flavonoid, tanin dan juga saponin. Berbagai 

senyawa biokimia yang ditemukan pada daun benalu dapat beragam yang didasari 

pada jenis tumbuhan inangnya. Selain itu, pelarut yang digunakan selama proses 

ekstraksi juga menetukan kandungan senyawa yang ditemukan. Metode skrining 

fitokimia menjadi salah satu metode yang dapat digunakan dalam mengetahui 

berbagai aktivitas biokimia pada tumbuhan. Selain metode tersebut, metode GC-

MS dapat digunakan dalam pengidentifikasian senyawa yang terkandung pada 

sampel tumbuhan tersebut. 

Pengidentifikasian senyawa-senyawa yang terkandung dalam suatu 

tumbuhan salah satunya dapat dilakukan dengan metode GC-MS. Penggunaan 

metode Gas Chromatography-Mass Spectrophotometry (GC-MS) dinilai efektif 

untuk mengidentifikasi keberadaan dari suatu senyawa metabolit dan bioaktif yang 

menunjukan adanya aktivitas biokimia yang beragam. Perkembangan studi 

menunjukan banyaknya penerapan uji menggunakan metode GC-MS pada analisis 

tumbuhan obat. Metode ini terbukti sebagai metode yang sesuai untuk menganalisis 

suatu komponen non-polar dan senyawa volatil (Zainuddin dan Sul’ain, 2015). Gas 

chromatography mass spectrometry (GC-MS) digunakan sebagai alat dalam suatu 

analisis sampel campuran yang kompleks dan mudah menguap. Gas 

chromatography (GC) berfungsi sebagai pemisah komponen-komponen campuran, 

sedangkan mass spectrometry (MS) dapat menganalisis dan mengidentifikasi 

senyawa komponen-komponen tersebut (Nugraha et al., 2021). 

 

1.2.  Rumusan Masalah 

Benalu telah banyak digunakan pada bidang kesehatan dan obat herbal 

dengan memanfaatkan metabolit yang terkandung pada tumbuhan ini. Hasil 

skrining fitokimia pada daun benalu jeruk nipis menunjukan adanya beberapa 
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senyawa bioaktif dari golongan flavonoid, tanin serta saponin. Dibutuhkan 

penelitian terkait senyawa metabolit yang ada di daun D. pentandra pada jeruk nipis 

yang lebih terperinci dengan menggunakan analisis kandungan metabolit dengan 

metode GC-MS. Senyawa metabolit apa saja dan bagaimana kelimpahan yang 

terkandung pada ekstrak etanol daun benalu pada jeruk nipis, serta bagaimana kadar 

antioksidan pada ekstrak etanol daun benalu Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. 

pada jeruk nipis. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui senyawa yang terkandung dan 

kelimpahan senyawa metabolit ekstrak etanol daun benalu Dendrophthoe 

pentandra (L.) Miq. pada jeruk nipis menggunakan pendekatan metabolomik 

dengan metode GC-MS, serta mengetahui kadar antioksidan dengan metode DPPH. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai informasi 

tentang kandungan dan kelimpahan dari senyawa metabolit yang ada pada ekstrak 

etanol daun benalu pada jeruk nipis dengan pendekatan metabolomik dan 

antioksidan pada ekstrak etanol daun benalu Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. 

pada jeruk nipis. 
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