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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh gaya hidup terhadap
perilaku konsumtif mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Angkatan
2021 di Universitas Sriwijaya. Penelitian ini berjenis kuantitatif dengan
menggunakan metode asosiatif. Populasi penelitian merupakan seluruh mahasiswa
Program Studi Pendidikan Ekonomi Angkatan 2021 di Univeristas Sriwijaya yang
berjumlah 78 mahasiswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling
jenuh dimana seluruh jumlah populasi digunakan sebagai sampel yang berjumlah
78 mahasiswa. Teknik pengumpulan data menggunakan angket, wawancara, dan
observasi. Uji Validitas instrumen menggunakan rumus Product Moment dan
reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Teknik analisis data dalam penelitian
ini meliputi uji prasyarat dan uji hipotesis. Uji Prasyarat penelitian tediri dari uji
normalistas dan uji linieritas. Uji hipotesis penelitian terdiri dari uji korelasi
pearson product moment, koefisien determinasi, dan uji-t. Hasil pada penelitian
menunjukan bahwa data gaya hidup yang diperoleh terkategori cukup baik dengan
persentase rerata sebesar 75,16% dan perilaku konsumtif terkategori cukup baik
dengan persentase 74,50%. Analisis data menggunakan Uji-t menunjukkan
bahwa thityng > traver atau 9,15 > 1,99 maka Ha diterima dan Ho ditolak dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh antara gaya hidup dan perilaku konsumtif pada
mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Angkatan 2021 di Univeristas
Sriwijaya.

Kata kunci : Gaya Hidup, Perilaku Konsumtif
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ABSTRACT

This research aims to prove the influence of lifestyle on consumer behavior of
students in the 2021 Economic Education Study Program at Sriwijaya University.
This research is quantitative in type using associative methods. The research
population was all students of the 2021 Economic Education Study Program at
Sriwijaya University, totaling 78 students. Sampling used a saturated sampling
technique where the entire population was used as a sample of 78 students. Data
collection techniques use questionnaires, interviews and observations. Test the
validity of the instrument using the Product Moment formula and reliability using
Cronbach's Alpha. Data analysis techniques in this research include prerequisite
testing and hypothesis testing. Research prerequisite tests consist of a normality
test and a linearity test. The research hypothesis test consists of the Pearson
product moment correlation test, coefficient of determination, and t-test. The
results of the research show that the lifestyle data obtained is categorized as quite
good with an average percentage of 75.16% and consumer behavior is
categorized as quite good with a percentage of 74.50%. Data analysis using the t-
test shows that tpirung > traper OF 9.15 > 1.99, so Ha is accepted and Ho is
rejected. It can be concluded that there is an influence between lifestyle and
consumer behavior in students of the 2021 Economic Education Study Program at
Sriwijaya University .

Keywords : Lifestyle, Consumptive Behavior

XV



Universitas Sriwijaya

BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Fenomena perilaku konsumtif dan gaya hidup banyak ditemui karena
adanya perkembangan trend-trend yang sangatlah cepat, terutama dikalangan
remaja yang mana pola perilaku konsumtif yang dimiliki terkadang berada pada
tingkat yang tinggi terutama dikalangan mahasiswa sebagai remaja tahap akhir.
Perilaku konsumtif bagi remaja dipengaruhi oleh segala hal yang dapat ditemui
atau diperoleh secara instan, dengan hal ini banyak mahasiswa tidak mampu
mengendalikan diri terutama dalam perencanaan keuangan dalam jangka waktu
panjang terkhusus untuk perencanaan masa depan. Banyak sekali mahasiswa yang
masih menggunakan uang orang tua dalam hal membiayai pengeluaran belanja
mereka. Masyarakat konsumen akan merasa kewalahan jika masyarakat tidak
membeli barang industri budaya baru yang dipandang sebagai identitas atau
simbol status dalam masyarakat post-modern zaman sekarang.

Konsumtif adalah ketika seseorang berkeinginan dalam membeli sesuatu
barang yang tidak memiliki esensi kebermanfaatannya dimasa sekarang atau
hanya dibeli berdasarkan pada keingian saja tidak didasarkan pada kebutuhan
akan barang tersebut. Keinginan untuk mendapatkan pengakuan dari masyarakat
membuat remaja terkhususnya mahasiswa berusaha untuk mencapainya, mereka
berusaha melakukan berbagai hal, kebutuhan setiap orang unik dan tidak dapat
disamakan satu dan lainnya, dan adanya keingian untuk diakui membuat
mahasiswa berusaha dalam menunjukan bahwa mereka update akan trend yang
sedang viral saat ini, meskipun trend tersebut akan berubah seiring berjalannya
waktu. Akibatnya para remaja tidak lekas puas dengan yang mereka memiliki,
yang dapat mempengaruhi keinginan untuk membeli barang tanpa berpikir
terlebih dahulu mengenai kebermanfaatan barang yang akan dibeli, yang akhirnya
mengakibatkan terjadinya perilaku konsumtif yang terjadi secara terus-menerus.
Gaya hidup yang konsumtif pada mahasiswa dapat mengarah individu pada

perilaku tidak pernah merasa puas akan terhadap kepunyaan yang diperoleh
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sekarang disetiap situasi yang dihadapinnya. Gaya hidup yang konsumtif ini juga
dikenal sebagai gaya hidup bermewah-mewah, dimana individu ini akan
mengkonsumsi barang yang berlebihan tanpa memikirkan kebutuhan.

Gaya hidup secara luas dapat diartikan cara hidup mengenai bagaimana
cara seorang mengisi waktu yang ada untuk melakukan suatu aktivitas yang
dianggap penting baginya sehingga dapat mengenal diri sendiri, lingkungan, dan
dunia sekitarnya. Adapun gaya hidup diartikan sebagai aktvitas seseorang yang
dilakukan secara rutin yang dipengaruhi minat, kegiatan yang dilakukan, dan
pendapatnya mengenai aktivitas yang dilakukan dimana semuanya berkaitan
dengan citra dirinya dalam hidup (Hendratmoko, 2019).

Perilaku konsumtif merupakan kegiatan membeli suatu barang yang bukan
kebutuhan melainkan sebagai alat pemenuhan keingian sehingga lebih mengarah
pada perilaku yang bersifat pemborosan akan uang (Tarmizi & Karneli, 2021).
Perilaku konsumtif ialah perilaku konsumtif pada individu yang bersifat
berlebihan dalam konsumsi barang keinginan dan bukan keinginan (Sari ,
Nengsih, & Sayhrizal, 2023). Perilaku konsumtif yaitu perilaku individu yang
selalu memiliki hasrat akan pemenuhan alat keingianan untuk mencapai kepuasan
tersendiri dalam pemanfaatan barang tersebut. Individu sebagai makhluk yang
tidak mudah puas akan sesuatu akan terus berusaha mencari alat pemuas
kebutuhan tersebut walau harga yang harus dikorbankan tinggi, dimana hal ini
dilakukan sebagai upaya dalam memenuhi keinginan yang muncul dalam diriya.
Salah satu dari ini banyak faktor yang mempengaruhi perilaku membeli
masyarakat adalah beredarkan bermacam promosi penawaran produk, baik secara
daring ataupun secara langsung. Mahasiswa berkembang juga dalam memiliki
gaya hidup masing-masing dan seringkali mereka memenuhi gaya hidupnya
dengan menggunakan produk-produk bermerk yang menunjukkan nilai tinggi dan
masuk akal mewakili keberadaan pengguna.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Angkatan 2021 pada tanggal 26 Agustus 2023 melalui penyebaran
angket daftar keterangan pembayaran Uang Kuliah Tunggal (UKT) mandiri dan

beasiswa penerima Kartu Indonesia Pintar Kuliah (KIPK) Program Studi
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Pendidikan Ekonomi Angkatan 2021 di Universitas Sriwijaya diperoleh
persentase akumulasi sebesar 32% mahasiswa kelas Indralaya yang mendapatkan
beasiswa penerima KIPK, kemudian terdapat 20% pembayaran UKT mandiri
dibawah Rp.2.000.000 serta terdapat 48% pembayaran UKT mandiri
Rp.2.000.000. Hal ini dapat dilihat dengan gaya hidup setiap mahasiswa terhadap
perilaku konsumtif. Dilihat dari beberapa fakta bahwasanya terdapat 58%
mahasiswa yang menerapkan gaya hidup konsumtif seperti mengikuti trend yang
berkembang seperti membeli barang yang bermerk, sehingga mahasiswa yang lain
akan berusaha mengikuti trend yang terjadi karena pergaulan. Sehingga banyak
sekali ditemui bahwa mahasiswa lebih mementingkan penampilan dibanding
berfokus untuk berkuliah dengan baik. Kemudian terdapat 42% mahasiswa yang
tidak mengikuti perkembangan trend yang ada, melainkan mereka lebih memilih
barang kebutuhan, selanjutnya mereka teguh pendirian untuk tidak mudah
terpengaruh dengan trend yang ada dan tetap fokus berkuliah. Adapun kaitannya
dengan gaya hidup dan perilaku konsumtif mahasiswa sebagai pelaku ekonomi
tepat dilakukan ialah memprioritaskan kebutuhan yang penting bukan
memprioritaskan eksistensi terutama dalam hal yang bersifat konsumtif.

Penelitian mengenai Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif
sudah pernah diteliti (Umami & Maryani, 2023) Mahasiswa Program Studi
Pendidikan Ekonomi Universitas Bhinneka PGRI dengan penelitian berjudul
“Pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa Program
Studi pendidikan ekonomi Universitas Bhinneka PGRI semester VIII tahun
akademik 2021/2022”. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa “terdapat pengaruh
antara gaya hidup terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa program studi
Pendidikan Ekonomi Universitas Bhinneka PGRI Semester VIII. Adapun
kebaruan penelitian ini dengan yang lainnya ialah pada fokus objek penelitian
dengan topik Pengaruh Gaya Hidup dan Perilaku Konsumtif Mahasiswa Program
Studi Pendidikan Ekonomi Angkatan 2021 di Universitas Sriwijaya.

Berdasarkan latar belakang yang telah dimuat di atas peneliti tertarik
melakukan kegiatan penelitian dilingkungan prodi pendidikan ekonomi dengan

judul “Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa
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Program Studi Pendidikan Ekonomi Angkatan 2021 Di Universitas

Sriwijaya”.

1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian latar belakang penelitian ini, permasalahannya dalam
penelitian ini adalah “Apakah ada Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku
Konsumtif Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Angkatan 2021 Di

Universitas Sriwijaya?”.

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan, maka tujuan dari penelitian ialah untuk
membuktikan pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif mahasiswa

program studi pendidikan ekonomi angkatan 2021 di universitas sriwijaya.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian
a. Manfaat Teoritis
1) Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi
terhadap perkembangan ilmu terkhusus pada gaya hidup dan perilaku
konsumtif
2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi terkait
pengembangan penelitian berikutnya sehingga memudahkan dalam
kajian hasil penelitian berikutnya.
b. Manfaat Praktis
1) Bagi Mahasiswa
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi acuan kemampuan proses
berpikir untuk bertindak efektif dalam pengambilan keputusan
2) Bagi Dosen
Diharapkan dapat memberikan motivasi lebih kepada mahasiswa untuk
berkreasi dan mengerjakan sesuatu dengan baik
3) Bagi Penulis
Diharapkan menambah relasi penulis terkait penulisan karya ilmiah

terkhusus dalam bidang pendidikan.
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