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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor penyebab rendahnya partisipasi
lansia dalam program posyandu lansia Desa Tanjung Gelam Kabupaten Ogan ilir.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian deskriptif.
Teknik pengumpulan data menggunakan angket kuisioner. Populasi penelitian ini
adalah lansia Desa Tanjung Gelam. Teknik Pengambilan sampel yang digunakan
pada penelitian ini adalah Random Sampling. Teknik analisis data pada penelitian
ini menggunakan teknik persentase dari frekuensi. Hasil analisis data dalam
penelitian ini menunjukkan bahwa persentase pada indikator pengetahuan, yaitu
91,14%. Persentase pada indikator dukungan keluarga, yaitu 76,56%. Terakhir
persentase pada indikator jarak, yaitu 63,28%. Berdasarkan hasil tersebut
menunjukan bahwa lansia sudah memiliki pengetahuan yang baik tentang program
posyandu lansia. Namun, jarak yang jauh dari rumah menuju pos kesehatan desa
dan adanya kendala transportasi menyebabkan lansia mengalami kesulitan untuk
menghadiri program posyandu lansia sehingga membutuhkan dukungan keluarga

dalam mengikuti kegiatan tersebut.

Kata kunci: Posyandu Prima, Partisipasi, Penduduk Lansia.
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ABSTRACT

This study aims to determine the factors causing the low participation of the elderly
in the Elderley Posyandu program in Tanjung Gelam Village, Ogan Ilir Regency.
This study uses a quantitative method with a descriptive type of research. The data
collection technique uses a questionnaire. The population of this study is the elderly
in Tanjung Gelam Village. The sampling technique used in this study is Random
Sampling. The data analysis technique in this study uses the percentage of
frequency technique. The results of data analysis in this study show that the
percentage of knowledge indicators is 91.14%. The percentage on the family
support indicator is 76.56%. Finally, the percentage on the distance indicator,
which is 63.28%. Based on these results, it shows that the elderly already have good
knowledge about the elderly posyandu program. However, the long distance from
home to the village health post and transportation obstacles cause the elderly to
experience difficulties in attending the elderly posyandu program, so they need

family support in participating in these activities.

Keywords: Elderly Posyandu, Participation, Elderly Population.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lansia merupakan individu yang telah memcapai usia lebih dari 60
tahun. Dengan bertambahnya usia, meingkat pula kemungkinan bagi
individu untuk mengalami dan menyadari perubahan jasamani, rohani,
keuangan, emosional, dan spiritual mereka. Salah satu masalah
mendasar yang dihadapi oleh lansia adalah keresahan kesehatan yang
disebabkan oleh proses degeneratif (Kemenkes, 2017).

Menurut Undang Undang Nomor 13 tahun 1998, lansia merujuk
kepada seorang yang telah mencapai usia diatas 60 tahun. Masa lansia
adalah fase yang pasti dialami oleh semua orang yang diberi umur
panjang. Hal ini merupakan suatu hal yang tidak dapat dihindari dan
pasti akan terjadi pada siapapun. Namun, manusia dapat berusaha untuk
menunda datangnya masa tersebut dengan menerapkan gaya hidup yang
sehat.

Kesehatan adalah faktor yang sangat penting untuk membantu
ataupun mendukung manusia untuk menghambat proses terjadinya
penuaan. Kesehatan ini merupakan keadaan sejahtera fisik, mental dan
sosial secara utuh bukan hanya bebas dari penyakit. Pada umumnya
kesehatan ini dinilai sebagai kemampuan tubuh untuk berfungsi normal
yang dapat terganggu oleh penyakit dari waktu ke waktu.

Kesehatan merupakan keadaan sejahtera fisik, mental dan sosial
secara utuh dan bukan hanya bebas dari penyakit atau kelemahan. Sehat
Menurut Undang-Undang Kesehatan 23 Tahun 1992, sehat berarti
sejahtera jasmani, rohani, dan sosial yang dapat mewujudkan kehidupan

yang produktif secara sosial dan ekonomi.
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Salah satu program pemerintah untuk memberikan pelayanan pada
lansia yaitu posyandu lansia. Menurut Azwar (dalam Arnia 2017)
poosyandu lansia adalah salah satu program bentuk layanan kesehatan
yang bersumber dari masyarakat atau disebut juga sebagai Upaya
Kesehatan Bersumberdaya Masyarakat (UKBM). Posyandu ini
dibentuk oleh masyarakat berdasarkan inisiatif dan kebutuhan daari para
lanjut usia itu sendiri.

Menurut Green, aspek kesehatan dapat dipengaruhi oleh dua faktor
utama, yaitu perilaku dan faktor diluar prilaku, yang kemudian dibentuk
tiga faktor lainnya: 1) faktor predisposisi, 2) faktor pemungkin, dan 3)
faktor penguat. Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh
Budiawan (2010) bahwa faktor-faktor kendala dalam pelaksanaan
posyandu lansia antara lain pengetahuan lansia tentang manfaat
posyandu, jarak rumah dengan lokasi posyandu, kurangnya dukungan
keluarga, sikap yang kurang baik terhadap petugas posyandu atau kader.
Menurut Notoatmodjo (2010) untuk meningkatkan kesadaran lansia
tentang pentingnya berkunjung ke posyandu lansia diperlukan kegiatan
seperti penyuluhan kesehatan, pemeriksaan kesehatan secara berkala,
peningkatan olahraga, pengembangan keterampilan, bimbingan
pendalaman agama, dan pengelolaan dana sehat.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara awal yaitu pada bulan
Februari tahun 2022, Desa Tanjung Gelam ditunjuk secara langsung
oleh KEMENKES RI yaitu Bapak Budi Gunadi Sadikin dan didampingi
oleh Bupati Ogan Ilir yaitu Bapak Panca Wijaya Akbar sebagai salah
satu desa percontohan posyandu prima. Pada program posyandu prima
ini salah satunya ialah adanya posyandu lansia.

Di Desa Tanjung Gelam ini posyandu lansia mulai aktif sejak tahun
2021. Dan berdasarkan dari data yang diberikan oleh bidan desa serta
kader posyandu lansia, menerangkan bahwa partisipasi lansia yang

mengikuti program posyandu lansia ini masih sangat sedikit, karena
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berdasarkan data keseluruhan jumlah lansia di Desa Tanjung Gelam
berjumlah 174 orang dengan jumlah lansia laki-laki sebanyak 70 orang
dan lansia perempuan sebanyak 104 orang namun yang sering hadir
ataupun berpartisipasi dalam program posyandu lansia ini hanya kurang
lebih 30-40 orang, baik itu lansia yang berjenis kelamin laki-laki

maupun perempuan (Poskesdes, 2022).
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0 __ __ __ __ __
Nov-23 Dec-23 Jan-24 Feb-24 Mar-24

Gambar 1. 1 Absensi 5 Bulan Terakhir Kehadiran Lansia di
Posyandu Lansia di Desa Tanjung Gelam

Sumber: Poskesdes Desa Tanjung Gelam (2024).

Berdasarkan dari data yang di dapat dan didukung oleh data absensi
5 bulan terakhir kehadiran lansia pada posyandu Prima menunjukkan
bahwa partisipasi lansia pada program Posyandu Prima masih rendah.
Sehingga penelitian ini berfokuskan pada lansia di Desa Tanjung
Gelam. Alasan peneliti memilih partisipasi lansia pada posyandu prima
di Desa Tanjung Gelam ini dikarenakan dari 174 lansia yang ada di desa
tersebut hanya 30-40 lansia yang mengikuti posyandu lansia. Selain itu,
berdasarkan observasi dilihat dari segi sarana dan prasarananya
posyandu lansia di Desa Tanjung gelam ini sudah sangat mendukung
untuk diadakannya kegiatan tersebut seperti ketersediaan alat kesehatan,
obat-obatan, jumlah kader program posyandu sebanyak 5 orang,
tersedianya tempat duduk yang nyaman, dan pemberian makanan

tambahan kepada lansia. Namun, dengan adanya fasiitas tersebut tidak
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membuat lansia termotivasi untuk mengikuti program posyandu lansia
secara rutin. Sebagaimana data partisipasi yang sudah didapatkan
menunjukkan bahwa partisipasi lansia pada program ini masih sangat
rendah karena tidak mencapai angka persentase 50%. Oleh karena itu,
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai Faktor
Penyebab Rendahnya Partisipasi Lansia Dalam Program Posyandu

Lansia Desa Tanjung Gelam Kabupaten Ogan Ilir.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan permasalahan
penelitian ini yakni apa saja faktor penyebab rendahnya partisipasi

lansia dalam program posyandu lansia Desa Tanjung Gelam?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dilakukannya
penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja faktor penyebab
rendahnya partisipasi lansia dalam program posyandu lansia Desa

Tanjung Gelam.

1.4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan permasalahan diatas maka penelitian ini memiliki
beberapa manfaat, antara lain:
a. Manfaat Teoritis:
Secara teoritis, diharapkan penelitian ini akan memberikan
informasi kepada peneliti berikutnya yang ingin melakukan
penelitian serupa atau menjadi referensi untuk melakukan penelitian

serupa.

22



Universitas Sriwijaya

b. Manfaat Praktis

Diharapkan beberapa manfaat praktis dari pelaksanaan penelitian

ini;

L.

Untuk lansia: Hasil penelitian ini diharapkan dapat memotivasi
para lansia untuk berpartisipasi lebih aktif dalam kegiatan
posyandu.

Untuk posyandu: Hasil penelitian ini diharapkan dapat
digunakan sebagai bahan masukan dalam upaya meningkatkan
partisipasi lansia dalam program posyandu lansia dalam

berbagai program.
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