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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan penyebab kematian paling umum kedua akibat kanker
di kalangan wanita di dunia. Tingginya pravelensi kanker payudara perlu dicermati
dengan tindakan pencegahan dan deteksi dini. Perlu dilakukan upaya pencegahan
dan pengetahuan untuk meningkatkan kesadaran remaja dalam mengenali gejala
dan risiko penyakit kanker payudara. Berupa pemberian informasi tentang kanker
payudara dalam upaya pencegahan kanker payudara dapat dilakukan dengan
menggunakan media aplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
aplikasi Breast Health berbasis android tentang kanker payudara terhadap
pengetahuan remaja putri mengenai kanker payudara. Rancangan penelitian ini
adalah pre-experimental dengan pre-posttest design tanpa kelompok pembanding
(kontrol). Sampel penelitian ini adalah 33 remaja putri yang berusia 12 sampai 22
tahun di Desa Permata Baru. Uji statistik yang digunakan adalah paired t-test.
Didapatkan rata-rata nilai pengetahuan sebelum diberikan media aplikasi Breast
Health yaitu 11,87 dan setelah diberikan media aplikasi Breast Health yaitu 15,27.
Kemudian didapatkan adanya perbedaan yang signifikan antara pengetahuan
responden sebelum dan setelah diberikan media aplikasi Breast Health didapatkan
rata rata -3,393, p value = 0,000 (o< 0,05) yang berarti bahwa ada pengaruh dari
media aplikasi Breast Health terhadap pengetahuan responden. Oleh karena itu,
pemberian media Aplikasi Breast Health berbasis android untuk meningkatkan
pengetahuan remaja putri tentang kanker payudara dapat digunakan sebagai media
dalam pendidikan kesehatan.

Kata kunci : Aplikasi Breast Health, Kanker Payudara, Pengetahuan, Remaja Putri
Daftar Pustaka : 69 (2013-2024)
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ABSTRACT

Breast cancer is the second most common cause of death brought about by the
cancer among women in the world. The high prevalence of breast cancer needs to
be observed with preventive measures and early detection. It is necessary to make
preventive efforts and knowledge to increase the awareness of teenage girls in
recognizing the symptoms and risks of breast cancer. Providing information about
breast cancer in an effort to prevent breast cancer can be done using application
media. This study aimed to find out the influence of the android-based Breast Health
application about breast cancer on teenage girls' knowledge about breast cancer.
The design of this study was pre-experimental with a pre-posttest design without a
comparison group (control). The number of the sample was 33 teenage girls aged
12 to 22 years living in Permata Baru Village. The statistical test used was a paired
t-test. The results of the study showed that the average knowledge score before being
given the Breast Health application media was 11.87 and after being given the
Breast Health application media, it was 15.27. Then there was a significant
difference between the respondents' knowledge before and after being given the
Breast Health application media with an average of -3.393, p value = 0.000 (a<
0.05) meaning that there was an influence of the Breast Health application media
on the respondents' knowledge. Therefore, the provision of android-based Breast
Health Application media to increase teenage girls' knowledge concerning breast
cancer can be used as a medium in health education.

Keywords: Breast Health Application, Breast Cancer, Knowledge, Teenage Girls
Bibliography : 69 (2013-2024)
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kanker payudara adalah kondisi keganasan yang berasal dari
jaringan payudara, baik itu dari sel epitel duktus maupun lobulus. hal ini
Berlangsung ketika Sel-sel mengalami kehilangan kendali dan proses
pertumbuhan normal, sehingga menyebabkan pertumbuhan yang tak
terkendali dan cepat. Kanker payudara merupakan jenis kanker yang paling
sering terjadi diagnostik pada perempuan, dengan lebih dari satu dari
sepuluh kasus baru setiap tahunnya. ini merupakan faktor penyebab
kematian kedua yang paling umum karena kanker di antara perempuan di
seluruh dunia. Perkembangan kanker payudara sering kali biasanya tidak
menunjukkan gejala yang jelas, dan sebagian besar kasus ditemukan melalui

pemeriksaan rutin (Rizka, Akbar, and Putri 2022)

Kanker payudara telah menjadi fokus utama dalam masalah
kesehatan, baik secara global maupun di Indonesia. di Indonesia, kanker
payudara menduduki peringkat teratas sebagai penyakit tersebut paling
banyak terjadi dan juga salah satu penyebab utama kematian. menurut data
dari Globocan pada tahun 2020, terdapat 68.858 kasus baru kanker payudara
di Indonesia, yang merupakan sekitar 16,6% dari total 396.914 kasus baru
kanker yang terjadi. Lebih dari 22 ribu jiwa telah kehilangan nyawa mereka
karena kanker payudara pada tahun yang sama. Situasi ini semakin
diperburuk dengan fakta bahwa 70% dari penderita kanker payudara telah

mencapai tahap lanjut ketika didiagnosis, sehingga tingkat keparahan dan



kompleksitas pengobatan menjadi lebih tinggi dibandingkan dengan kasus
yang terdeteksi pada tahap awal. Pada tahun 2018, kanker payudara juga
memimpin sebagai jenis kanker paling umum di kalangan perempuan
Indonesia, dengan insiden sebesar 42,1 per 100.000 penduduk dan angka
kematian rata-rata mencapai 17 per 100.000 penduduk (Apriliani et al.

2021).

Menurut data Riskesdas tahun 2018, terjadi peningkatan prevalensi
penderita kanker di Indonesia dari 1,4% pada tahun 2013 menjadi 1,79%.
Hal ini menandakan bahwa jumlah orang yang terkena kanker meningkat
sebesar 0,39% dalam lima tahun terakhir. Dengan tingkat persentase kanker
yang tinggi seperti ini, tindakan pencegahan dan deteksi dini menjadi sangat
penting (Riskesdas, 2018). Data Riskesdas 2018 juga mencatat bahwa
jumlah kasus kanker payudara di Indonesia mencapai 61.682 kasus. Hal ini
menunjukkan urgensi untuk meningkatkan upaya pencegahan, deteksi dini,

dan pengelolaan penyakit ini di Indonesia (Kemenkes RI, 2018).

Berdasarkan profil kesehatan Sumatera Selatan tahun 2019,
ditemukan bahwa pada tahun 2017 terdapat 797 kasus kanker payudara di
wilayah tersebut. Dari tahun 2017 hingga 2019, dari total 5.226 perempuan
yang diperiksa, sebanyak 1.870 orang terdeteksi menderita kanker serviks
dan payudara di Sumatera Selatan (Profil Kesehatan Sumatera Selatan,

2019).

Kanker payudara adalah jenis kanker yang paling umum terjadi pada

wanita di seluruh dunia, menyumbang sekitar 22% dari semua kasus baru



kanker pada perempuan. Ini merupakan penyebab kematian terkait kanker
kedua setelah kanker paru-paru. Kanker payudara paling sering terjadi pada
usia 40-49 tahun, dengan insiden yang kurang dari 5% pada usia di bawah
35 tahun. Kanker payudara pada pria jarang terjadi, hanya menyumbang
sekitar 1% dari seluruh kasus kanker payudara (Ketut 2022). Penyebab
peningkatan signifikan dalam kasus kanker payudara meliputi perubahan
gaya hidup masyarakat dan kemajuan teknologi dalam diagnosis tumor

ganas payudara (Momenimovahed and Salehiniya 2019).

Peningkatan prevalensi kanker payudara menunjukkan perlunya
upaya pencegahan dan deteksi dini yang telah dilakukan oleh penyedia
layanan kesehatan. Mendeteksi kasus kanker yang terdeteksi pada tahap
awal dan memberikan penanganan yang tepat dan tepat waktu dapat
meningkatkan peluang kesembuhan dan harapan hidup pasien. Dengan
demikian, maka penting untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang
gejala dan risiko kanker, sehingga mereka dapat mengambil langkah-
langkah pencegahan dan deteksi dini yang sesuai (Buletin Jendela Data dan

Informasi Kesehatan, 2015).

Pemeriksaan dini merupakan tahap awal dalam melakukan
pengecekan terhadap kemungkinan terkena kanker payudara dengan
memeriksa payudara sendiri. Kejadian kanker stadium lanjut akan
berkurang hingga 50% jika pemeriksaan deteksi dini ini diikuti dengan
pemeriksaan payudara klinis (Dadzi & Adam, 2019). Sejumlah teknik yang
digunakan dalam deteksi dini kanker payudara, antara lain mammografi,

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), dan pemeriksaan payudara oleh



tenaga medis (SADANIS) (Kementerian Kesehatan, 2021). Pemeriksaan
payudara sendiri sangatlah penting karena 86% benjolan payudara
ditemukan oleh wanita. Di samping itu, metode ini ialah metode yang
paling ekonomis dan sederhana yang dapat dilakukan oleh perempuan pada
usia subur. Deteksi dini kanker payudara memiliki arti yang sangat penting
disarankan untuk membangkitkan kesadaran pada wanita mengenai risiko
terkena kanker payudara, bahkan pada usia 20-an. Dalam menghadapi
kondisi tersebut, Saat ini, fokus utama adalah meningkatkan promosi dan
pencegahan kanker payudara melalui program pendidikan dini kepada
wanita pada usia subur. Tujuannya adalah untuk melakukan penanganan
pada tahap pertama dan dapat menurunkan angka kematian akibat kanker
payudara (Achmad Ali Fikri, Syamsul Arifin 2022). Untuk membantu
meningkatkan  kesadaran untuk meningkatkan kesadaran untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang kesehatan payudara,
dibutuhkan platform informasi kesehatan yang dapat diakses dengan mudah
dan berkelanjutan. Pemanfaatan aplikasi kesehatan untuk kanker payudara
memiliki keunggulan yang telah terbukti berperan penting dalam upaya
pencegahan dan deteksi awal kanker payudara. Selain itu, aplikasi tersebut
juga meningkatkan ketersediaan edukasi dan pengetahuan tentang
perawatan kanker yang berlanjut (Terfa et al., 2020). Diharapkan dengan
memanfaatkan aplikasi berbasis Android, angka deteksi kanker payudara
akan meningkat dan informasi tentang penyakit ini akan disebarluaskan
dengan cara yang menarik dan mudah dipahami sehingga membantu

mencegah kanker payudara pada tahap awal (Shallo & Boru, 2019).



Faktor-faktor yang berkaitan dengan perilaku pemeriksaan payudara
sendiri menunjukkan bahwa perilaku tersebut dipengaruhi oleh usia, tingkat
pengetahuan, sikap, dan dukungan dari orang tua. Orang tua dan anggota
keluarga memegang peran penting dalam memberikan sumber pengetahuan,
kepercayaan, sikap, dan nilai-nilai kehidupan kepada anak-anak. Mereka
memiliki  kemampuan untuk membimbing  anak-anak  dalam
mengembangkan perilaku pemeriksaan payudara sendiri. Perubahan
perilaku terkait dengan tindakan kesehatan dapat dipengaruhi oleh adanya
dukungan, termasuk dukungan dari orang tua atau keluarga. Oleh karena itu,
dukungan positif yang diberikan oleh orang tua atau keluarga terhadap
remaja yang memilih melakukan deteksi dini dapat memperkuat keputusan
tersebut. Dukungan ini juga dapat mengurangi tekanan stres psikologis bagi
perempuan yang baru saja didiagnosis menderita kanker payudara (Supatmi

and Choiriyah 2018).

Melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) secara rutin
dapat menjadi metode yang efektif dalam mencegah peningkatan kasus
kanker payudara. Salah satu tindakan yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan praktik pemeriksaan payudara sendiri pada remaja adalah

meningkatkan komunikasi dan dukungan dari keluarga.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan melalui wawancara dengan 3
remaja putri di Desa Permata Baru, disimpulkan bahwa meskipun mereka
pernah mendengar tentang kanker payudara, namun mereka tidak memiliki
pemahaman yang cukup tentang penyakit ini, termasuk penyebab, gejala,

dan cara mengatasinya. Selain itu, hasil wawancara dengan Bidan Desa di



Permata Baru menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan atau penyuluhan
tentang kanker payudara belum pernah dilakukan secara khusus di Desa

Permata Baru.

Pendidikan kesehatan merupakan langkah awal yang penting dalam
meningkatkan pengetahuan seseorang tentang kesehatan. Melalui
pendidikan kesehatan, seseorang diberi bekal pengetahuan yang dapat
membantu mereka memahami pentingnya melakukan pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI), yang dapat membantu menurunkan angka
kejadian kanker payudara pada perempuan. Edukasi tentang pemeriksaan
payudara sendiri akan meningkatkan pengetahuan remaja putri dan secara
keseluruhan akan meningkatkan status kesehatan mereka. Oleh karena itu,
penting untuk memberikan informasi dan pengetahuan sejak dini kepada
mereka mengenai pemeriksaan payudara sendiri sebagai upaya deteksi dini
tumor payudara (Syahnel, Hasmiwati, and Murni 2022). Penelitian yang
dilakukan oleh Suastina dan rekan-rekannya pada tahun 2013 menunjukkan
adanya pengaruh positif dari pendidikan kesehatan terhadap peningkatan
tingkat pengetahuan. Melalui analisis yang dilakukan, mereka berhasil
mengidentifikasi hubungan antara pendidikan kesehatan dan peningkatan

tingkat pengetahuan.

Secara umum, pendidikan kesehatan sering kali disampaikan
melalui media sebagai sarana untuk mempermudah penyebaran informasi
kesehatan kepada masyarakat. Media informasi kesehatan berperan sebagai
alat bantu untuk memudahkan pemahaman informasi kesehatan oleh

masyarakat (Pakpahan, et al., 2021). Selain itu, dengan kemajuan teknologi



dan perkembangan zaman, penggunaan media dalam pendidikan kesehatan
juga mengalami peningkatan. (Notoatmodjo, 2014). Salah satu kemajuan
dalam salah satu bentuk kemajuan dalam media intervensi adalah melalui
penggunaan aplikasi yang menggunakan platform Android. Media ini
menggunakan sistem operasi mobile, seperti pada smartphone, untuk
menyampaikan informasi kesehatan kepada pengguna (Listiono, et al.,
2021). Menurut data yang dikumpulkan oleh Data Reportal, jumlah
pengguna smartphone di Indonesia mencapai 345,3 juta unit, atau setara
dengan persentase sebesar 125,6% dari total populasi. penduduk. Di
samping itu, media aplikasi berbasis Android memiliki keunggulan
dibandingkan dengan media konvensional, seperti surat kabar atau televisi
ketahanannya yang tidak mudah rusak, kemudahan dalam mobilitas karena
dapat dibawa ke mana-mana, dan fleksibilitas penggunaan kapan pun dan
di mana pun. Selain itu, aplikasi kesehatan biasanya didesain dengan
tampilan yang menarik sehingga diminati oleh pengguna (Putri, et al.,

2021).

Maka dari itu, saya merancang aplikasi “Breast Health” sebagai
media edukasi mengenai kesehatan payudara bagi remaja putri dengan
harapan media tersebut menjadi media yang efektif untuk menyadarkan para

remaja putri mengenai kesehatan payudara.



A. Rumusan masalah

Faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku pemeriksaan
payudara sendiri meliputi usia, tingkat pengetahuan, dan akses terhadap
informasi. Orang tua dan anggota keluarga juga memiliki pengaruh yang
besar terhadap pengetahuan, keyakinan, sikap, dan nilai-nilai yang
ditanamkan pada anak-anak. Dengan kemajuan teknologi yang semakin
modern, media aplikasi berbasis Android dapat digunakan sebagai alat
pendidikan kesehatan yang efektif. Penggunaan aplikasi ini Breast Health
tentu saja akan memberikan bantuan para remaja putri dalam mencari
informasi mengenai kanker payudara yang dapat diakses kapan saja,
sehingga membantu memudahkan para remaja putri untuk meningkatkan

pemahaman tentang kanker payudara.

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, peneliti tertarik untuk
meneliti pengaruh aplikasi Breast Health berbasis Android tentang kanker

payudara terhadap pengetahuan remaja putri mengenai kanker payudara.

B. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
aplikasi Breast Health berbasis Android tentang kanker payudara

terhadap pengetahuan remaja putri mengenai kanker payudara.



. Tujuan Khusus

a. Untuk Mengetahui karakteristik responden berdasarkan usia,

pendidikan, riwayat keluarga

Untuk mengetahui pengetahuan remaja putri sebelum dan setelah
diberikan media aplikasi breast health berbasis android tentang
kanker payudara

Untuk menganalisis perbedaan pengetahuan remaja putri sebelum
dan setelah diberikan media aplikasi breast health berbasis android

tentang kanker payudara

. Manfaat Penelitian

. Secara Teoritis

Memberikan kontribusi ilmiah dalam bidang keperawatan, terutama

berkaitan dengan pengetahuan dan inovasi melalui media aplikasi

Breast Health tentang kanker payudara pada remaja putri.

. Secara Praktis

a.

Bagi Responden

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman remaja
putri tentang kanker payudara serta kesadaran mereka dalam
menerapkan langkah-langkah mengenai kanker payudara.

Bagi Profesi Keperawatan

Penelitian ini diharapkan akan memberikan pemahaman dan
masukan berharga bagi profesi keperawatan terkait dengan

penerapan informasi kesehatan menggunakan media aplikasi.



D. Ruang Lingkup

Penelitian ini tentang pengaruh aplikasi breast health tentang kanker
payudara terhadap pengetahuan remaja putri. Penelitian ini menggunakan
Aplikasi android tentang Kanker Payudara untuk meneliti tingkat
pengetahuan remaja putri. Penelitian ini dilakukan di Desa Permata Baru.
Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri usia 12 — 22 tahun di Desa
Permata Baru berjumlah 78 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
33 remaja putri yang di ambil dengan cara menggunakan teknik purposive
sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Desain penelitian
ini pre-experimental dengan rancangan pre-posttest design tanpa kelompok
pembanding (kontrol) dengan instrumen penelitian berupa kuesioner

pengetahuan tentang materi kanker payudara yang ada pada media aplikasi.
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