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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Keselamatan kerja adalah suatu pekerjaan yang dilakukan agar dalam 

menyelesaikan pekerjaan tidak menimbulkan suatu kecelakaan yang dapat 

berdampak negatif terhadap kemajuan suatu siklus kerja. Keselamatan kerja 

merupakan salah satu upaya untuk mencegah terjadinya kecelakaan (Husen, 2010). 

Pada UU No. 1 Tahun 1970 Tentang Keselamatan Kerdja dan Peraturan Pemerintah 

Republik Indonesia No. 50 Tahun 2012 Tentang Penerapan Sistem Manajemen Dan 

Kesehatan Kerja, Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) diterjemahkan sebagai 

segala kegiatan untuk menjamin dan melindungi keselamatan dan kesehatan 

pekerja melalui upaya pencegahan kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. 

Menurut perkiraan terbaru yang dikeluarkan oleh International Labour 

Organization (ILO, 2018) ada 2,78 juta pekerja meninggal setiap tahun karena 

kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. Sekitar 2,4 juta (86,3 persen) dari 

kematian ini dikarenakan penyakit akibat kerja, sementara lebih dari 380.000 (13,7 

persen) dikarenakan kecelakaan kerja.  

Kecelakaan kerja pada sektor konstruksi merupakan salah satu sektor industri 

yang memiliki risiko kecelakaan kerja yang cukup tinggi, hal ini terkait dengan 

keistimewaan proyek konstruksi, yaitu wilayah kerja yang berbeda-beda, terbuka 

dan dipengaruhi oleh iklim cuaca, waktu pelaksanaan yang terbatas, dinamis dan 

menuntut ketahanan fisik yang tinggi, dan banyak menggunakan tenaga kerja yang 

tidak terlatih (Soeharto, 1999). Menurut Khosravi dkk, Pekerjaan paling berbahaya 

di dunia adalah industri konstruksi. Kematian dan cedera berat akibat kerja lima 

kali lebih mungkin terjadi di sektor konstruksi dibandingkan di sektor manufaktur, 

dan biaya tahunan yang terkait dengan kecelakaan ini diperkirakan melebihi 10 

miliar USD. Industri konstruksi masih menduduki peringkat tertinggi di Indonesia 

dalam hal kontribusinya terhadap tingginya angka kecelakaan kerja. Menurut data 

dari laporan tahunan Badan Penyelenggara Jaminan Sosial (BPJS) Ketenagakerjaan 

(Adiratna dkk., 2022), Angka kecelakaan kerja, termasuk penyakit akibat kerja, 

relatif masih mengalami tren peningkatan sepanjang tahun.  
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Faktor-faktor penyebab terjadinya kecelakaan kerja pada suatu proyek 

konstruksi antara lain adalah cara berperilaku pekerja konstruksi yang pada 

umumnya mengabaikan ketentuan standar keselamatan kerja, pemilihan metode 

kerja yang tidak tepat, perubahan lingkungan kerja, peralatan yang digunakan, dan 

tenaga kerja kurang disiplin dalam mengikuti pengaturan mengenai K3 yang antara 

lain mengatur tentang penggunaan alat pelindung diri (Ervianto, 2005). Penelitian 

sebelumnya sebagian besar berfokus pada perilaku pekerja, karena kepatuhan 

pekerja terhadap peraturan kesehatan dan keselamatan kerja berhubungan langsung 

dengan sikap dan persepsi mereka terhadap keselamatan kerja. Perilaku pekerja dan 

persepsi terhadap permasalahan di lokasi konstruksi mempunyai dampak yang 

signifikan terhadap kondisi perlindungan keselamatan dan kesehatan kerja di lokasi 

konstruksi tersebut.  

Adapun penelitian yang dilakukan oleh Erbaş (2022), penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui persepsi keselamatan kerja pada pekerja yang memiliki deskripsi 

pekerjaan berbeda di industri konstruksi. Persepsi keselamatan mengacu pada 

kesadaran pekerja terhadap pengetahuan dasar keselamatan di tempat kerja, bahaya 

di tempat kerja, risiko, penerapan tindakan pencegahan bahaya, dan budaya 

keselamatan. Adapun penelitian yang dilakukan oleh  Khaday dkk. (2021), 

penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi skenario berisiko dalam menilai 

persepsi risiko pekerja konstruksi, dengan tujuan mengurangi insiden di tempat 

kerja. Persepsi risiko adalah kemampuan untuk menentukan besarnya risiko dari 

suatu bahaya. Adapun penelitian yang dilakukan oleh Man dkk. (2021), penelitian 

ini membahas tentang fenomena pekerja konstruksi yang tidak menggunakan alat 

pelindung diri (APD) menjadi penyebab utama tingginya frekuensi terjadinya 

kecelakaan di industri konstruksi. Hasil penelitian ini mewakili upaya formal 

pertama untuk menguji secara empiris penerimaan pekerja konstruksi terhadap 

APD dengan menggabungkan model penerimaan teknologi dan teori perilaku 

terencana iklim keselamatan dan persepsi risiko.  

Pembangunan flyover memiliki risiko kecelakaan kerja yang tinggi karena 

dapat disebabkan oleh penggunaan teknologi tinggi, metode pelaksanaan yang 

kurang tepat dan teliti, penggunaan tenaga kerja, alat berat, dan material dalam 

skala besar, waktu pelaksanaan yang singkat, dan lokasi lahan proyek yang terbatas. 
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Oleh karena itu, diperlukan suatu model implementasi sistem manajemen 

keselamatan konstruksi yang dapat mengatur dan meminimalisasi terjadinya 

kecelakaan dan penyakit akibat kerja pada proyek pembangunan flyover tersebut 

(Adi, 2023). Pada pelaksanaan konstruksi salah satunya pembangunan flyover 

sering terjadi kecelakaan kerja, contoh kecelakaan yang terjadi pada awal tahun ini 

yaitu jatuhnya balok girder pada pembangunan flyover Bantaian. Pada saat balok 

girder diluncurkan dan diangkat, terjadi miskomunikasi antara pekerja di abutment 

satu dan dua sehingga menimbulkan kemiringan dan membuat girder jatuh dan 

menimpa kereta api batu bara rangkaian panjang. Proyek konstruksi flyover 

Bantaian memiliki karakteristik lokasi tepat diatas rel kereta api namun tidak 

melewati jalur lalu lintas, sedangkan karakteristik lokasi konstruksi flyover 

Gelumbang tepat diatas rel kereta api dan jalur lalu lintas sehingga risiko 

kecelakaan yang terjadi lebih besar. Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) 

sangatlah penting di dalam pembangunan suatu proyek dan harus dipahami oleh 

para pekerja. Berdasarkan penjelasan tersebut peneliti mengambil judul mengenai 

analisis persepsi pekerja tentang keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada proyek 

pembangunan flyover Gelumbang.  

 

1.2. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah yang dapat diambil berdasarkan latar belakang 

pada penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana persepsi pekerja terhadap Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

pada proyek flyover Gelumbang? 

2. Bagaimana persepsi pekerja terhadap risiko kecelakaan kerja yang 

disebabkan oleh kelalaian K3 pada proyek flyover Gelumbang? 

3. Bagaimana persepsi pekerja terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 

saat bekerja pada proyek flyover Gelumbang? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian yang dapat diambil berdasarkan rumusan masalah, 

yaitu: 

1. Menganalisis persepsi pekerja terhadap Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

pada proyek Flyover Gelumbang. 

2. Menganalisis persepsi pekerja terhadap risiko kecelakaan kerja yang 

disebabkan oleh kelalaian K3 pada proyek Flyover Gelumbang. 

3. Menganalisis persepsi pekerja terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD) saat bekerja pada proyek Flyover Gelumbang. 

 

1.4. Ruang Lingkup Penelitian 

Adapun Ruang lingkup penelitian dalam tugas akhir ini adalah sebagai 

berikut:  

1. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis persepsi Pekerja terhadap 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), risiko kecelakaan kerja yang 

disebabkan oleh kelalaian K3 dan penggunaan APD saat bekerja 

2. Lokasi penelitian ini pada proyek pembangunan Flyover Gelumbang pada 

periode pekerjaan pondasi dan jalan detour. Proyek ini berada di Kecamatan 

Gelumbang, Kabupaten Muara Enim, Sumatera Selatan.  

3. Responden penelitian ini yaitu pekerja yang ada di proyek Flyover 

Gelumbang. 

4. Data penelitian ini diperoleh melalui penyebaran kuesioner secara offline 

kepada responden. 

5. Pengolahan data dalam penelitian menggunakan bantuan:  

a. Software Microsoft Excel digunakan untuk rekapitulasi data dan 

pengolahan data. Tahapan pengolahan data meliputi menghitung 

frekuensi, persentase, dan rata-rata jawaban responden pada setiap item 

pernyataan. 

b. Software IBM SPSS 27 digunakan untuk pengujian validitas dan 

pengujian reliabilitas. 
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