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ABSTRAK

Penelitianinibertujuanuntukmelihatkebiasaanhidupbersihdansehat
yangsudahditerapkanolehanakusiadinidiKampung1DesaMuaraBeliti
Baru Kabupaten Musi Rawas. Jenis penelitian ini menggunakan
pendekatankualitatif.Subjekpenelitianadalahanakusiadini. Dalam
penentuan subjek penelitian menggunakan teknik sampling secara
random yangartinyadiambilsecaraacak.Metodepengumpulandatayang
digunakandalam penelitianiniadalahmetodewawancara,observasidan
dokumentasi.Berdasarkanhasilpenelitiandidapatkanhasilbahwauntuk
kebiasaanhidupbersihpadaanakusiadinimempunyairata-ratakurang
atau belum baik karena daridelapan indikatorhidup bersihhanya 3
indikatorhidupbersihyangsudahdibiasakanolehanakyaitumenggosok
gigiketika mandipagidan sore,memotong kuku ketika kuku mulai
panjang,dan mencucitangan terlebih dahulu sebelum makan.Untuk
kebiasaanhidupsehatpadaanakmempunyairata-ratakurangataubelum
baikkarenamasihadaanakusiadiniyangtidakmaumakanteratur3kali
seharidengankomposisiyangsesuaidengangiziseimbang.Temuan
dilapangan juga didapatkan bahwa anak yang paling banyak belum
membiasakanhidupbersihdansehatadalahanakyangmengikutisekolah
PAUD.Faktorinidikarenakanorangtuahanyamengandalkansekolah
PAUD untuk mendidik anak tetapiketika dirumah orang tua belum
membiasakan sehingga anakmencontohkan apa yang dilakukan oleh
orang tua.Ditambah lagiorang tua belum mengajarkan pembiasaan
kepada anak.Disarankan kepada orang tua anak agar lebih lagi
mengajarkan,mencontohkandanmengingatkankepadaanaksetiaphari
tentangperilakuhidupbersihdansehatagaranakdapatmembiasakan.

KataKunci:kebiasaanhidupbersih,hidupsehat,anakusiadini.
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ABSTRACT

Thisresearchaimstolookatcleanandhealthysurvivingcustomswhichit
hasbeenappliedbyearlychildhoodinKampung1DesaMuaraBeliti
KabupatenMusiRawasnew.Thekindofresearchitusesaqualitative
approach.The subjectofstudy is the son ofan early age.In the
determinationofthesubjectofstudyusingatechniquethesampling
method ofrandomlywhich means taken atrandom.Data collection
method used in this research is interviews, observation and
documentation.Basedontheresearchdonetheresultsshowedthatfor
suchahabitorcleaninearlychildhoodhaveonaveragelessorhavenot
been good becauseoftheeightindicatorsofliveapurelifeonly3
indicatorsthathavebeencleanhabitofearlychildhoodnamelybrushtheir
teethwhenbathroom duringtheearlyhoursof,cutofftheclawswhen
nailsstartlong,andwashingthehandsfirstbeforeameal.Thehabitof
healthylifeinearlychildhoodhaveonaveragelessorhavenotbeengood
becausetherearestillearlychildhoodwhodonotwanttoeatregular3
times a daywith a composition which in accordance with balanced
nutrition.Thefindingsalsosynchronizeorthatthechildwhoismosthave
notcleanandhealthylifestyleofisthesonofwhotakespartineducation
earlychildhood.Thisfactorbecauseparentsrelysolelyonearlychildhood
educationtoeducatechildrenbutwhenhomeparentshavenotaccustom
andtheexemplifyingwhathasbeenexercisedbyparents.Andthisis
heightened parents have not teach the habit to children.Was
recommendedtotheparentsanearlyagetomakeitmoreagainteach,
exemplifyingandwarningtochildreneverydayaboutthebehaviorofclean
andsothatthechildgetsaccustom.

Keywords:survivinghabitclean,healthyliving,earlychildhood
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 LatarBelakang

Dewasaini,kebersihandankesehatansudahsangatdiperhatikan

olehmasyarakatbanyak.Kebersihan merupakansyaratbagiterwujudnya

kesehatan,dansehatadalahsalahsatufaktoryangdapatmemberikan

kebahagiaan.Kebersihanadalahhalyangsangatutamadanyangsangat

penting untuk diterapkan dikehidupan sehari-harikarena kebersihan

adalahsalahsatuyangmenentukanstatuskesehatanseseorang,apabila

sesorang menerapkan hidup bersih didalam dirinya maka ia akan

mendapatkankesehatanyanglebihbaik.

Menerapkan kebiasaan untuk hidup bersih yang baik dalam

menciptakanhidupyangsehatdanmenghindarkankebiasaanburukyang

dapatmengganggu kesehatan merupakan halyang terpenting dalam

kehidupan.Dengan menerapkan kebiasaan untuk selalu hidup bersih

secarasadardanatasinisiatifsendiridenganituindividusecaratidak

langsung telah menjagakesehatan dan mencegah dirinyasendiridari

serangan penyakit.Kesehatanmerupakanhalyangsangatpentingdalam

kehidupansetiapindividu.Pentingnyamenjagakesehatanperluditerapkan
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sejak dini.Salah satu upaya untuk menjaga kesehatan yaitu dengan

menerapkanpolahidupbersihdansehat.

Anakusiadinimerupakanindividuyangberadapadarentangusia0-6

tahun.Usiainimerupakanpondasiuntukusia-usiaselanjutnya.Padausia

inidikenaldengan golden age yaitu sebuah kondisipada saatanak

mengalami perkembangan fisik dan psikis yang sangat pesat.

Perkembangan yang sangatpesattersebut,sangatdipengaruhioleh

kesehatandarifisikdanpsikisanak.Hidupsehatpentingditerapkansejak

diniagarkualitashidupanaklebihbaikhinggadewasananti.

Anakusiadinimerupakankelompokusiayangkritis,karenapada

usiatersebutseoranganakrentanterhadapmasalahkesehatan.Selain

rentanterhadap masalahkesehatan,anakusiadinijugaberadapada

kondisiyangsangatpekaterhadapstimulussehinggamudahdibimbing,

diarahkan,dan ditanamkan kebiasaan-kebiasaan yang baik,termasuk

kebiasaanberprilakuhidupbersihdansehat.

Keluargamerupakanlingkunganpendidikanyangpertamadanutama

berlangsung secara wajardan inforamal.Pendidikan keluarga adalah

salahsatubentukpendidikandiluarsekolahyangbesarpengaruhnya

terhadap keberhasilan anak dalam belajar termasuk dalam belajar

pembiasaan.Jadidapatdikatakankeluargamemainkanperananutama

dalam mendidikpembiasaananakdandilingkungankeluargainilahanak

mula-mulamenerimapendidikan.keluargasebagaiwahanapendidikan

pertamadanutamabagianakusiadiniagardapatmenjadimanusiayang

sehat,tangguh,danmandiri,menjadimanusiayangmatangdandapat

bertanggung jawab juga dapat dipertanggungjawabkan oleh

masyarakatnya.

Orangtuamerupakanpendidikbagianak.Polaasuhorangtua,sikap,

kebiasaanorangtuabiasmenjadipembelajaranbagianakusiadini.Orang

tuaadalahgurupertamayangmengajarkananakusiadinitentangbanyak

haltermasukjugatentangmasalahkebiasaanuntukhidupbersihdan
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sehatketikamerekadirumah.Jikaorangtuamenerapkanhidupbersih

dansehatsecaratidaklangsunganakusiadiniakanmenirukankebiasaan

yangmerekalihatdariorangtuanya.Kebiasaantentangkebersihandan

kesehatanyangmudahuntukdilakukanorangtuaagaranakusiadini

menirukannyaadalahsepertimengosokgigiketikamandi,sesudahmakan

dansebelum tidur,cucitangansebelum makan,mandi2kaliseharidan

buangsampahditempatnya.

Selain orang tua lembaga pendidikan untuk anak usia dinijuga

merupakansaranapertamayangmengajarkananakusiadiniagaranak

menjagakebersihandankesehatannyasendiridengancaramemberikan

pengetahuan dan membiarkan anak agarmembiasakan untuk hidup

bersih dan sehat.Dalam lembaga pendidikan terkhususnya lembaga

pendidikan untuk anak usia dinitentunya memberikan pembelajaran

kepadaanakusiadinitentanghidupbersihdansehatkarenajikaada

orang tua yang belum sempatmengajarkan anak usia dinitentang

kebersihan dan kesehatan maka anak usia diniakan mendapatkan

pembelajaran tentang masalah kebersihan dan kesehatan dilembaga

pendidikananakusiadiniyangdiikuti.

Makadariituorang tuadanlembagapendidikananakusiadini

adalah faktor terpenting yang dapat membawa anak untuk biasa

melakukanhal-halyangpositif.Orangtuadanlembagapendidikananak

usiadinidiharuskanmemberikanpemahamananaktentangkebersihan

dankesehatan.Selainpemahaman,orangtuajugaharusmemberikan

contohyangbaiksalahsatunyasepertimembiasakanuntukmelakukan

polahidupbersihdansehatmakadengancaraituanakusiadinijugaikut

membiasakandiriuntukmelakukanpolahidupbersihdansehat.Apabila

orang tua yang menjadicontoh anak usia dini tidak pedulidengan

kebersihandankesehatanmakaanakjugatidakpedulidengankebersihan

dan kesehatan karena ketika anak memasukiusia tiga tahun anak

menunjukkancirimoraltertentuyangberbedadenganusiasebelumnya.Di
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sinianak mampu meniru secara terbatas perilaku yang dilihatdan

didengarnya.Mulaimeniruperilakubaikatautidak.Segalasesuatuyang

dilihat,didengar,dandiucapkanolehoranglain,terutamaorangdewasa

akanditirukanolehanak.

Mendidik anak usia dinidilingkungan keluarga adalah halyang

terpentingkarenaanakusiadiniadalahasetNegarayangharusdididik

denganbaikagarbisamenjadigenerasipenerusbangsayangbaik.Selain

mendidikanakusiadinidalam bidangakademik,mendidikpembiasaan

anakuntukmelakukanhal-halyangpositifjugapentingtermasuktentang

pembiasaanuntukhidupbersihdanhidupsehatkarenaapabilaanakusia

dinibelum membiasan untuk hidup bersih dan hidup sehat akan

berpengaruhpadaperkembangananakusiadini.Karenapadamasausia

dinianak rentan akan masalah kesehatan dan pada masa inijuga

perkembangan fisik maupun psikis anak berkembang dengan pesat,

apabilafisikanaktidaksehatmakapsikisanakjugaterpengaruhsehingga

anaktidakbisa berkembang dengan baik.Maka dariitu memberikan

pembiasaananaksejakusiadinimelaluipendidikaninformaldarikeluarga

sangatlah penting untuk mendidik pembiasaan anak termasuk

pembiasaanuntukhidupbersihdanhidupsehatkarenapadamasausia

dinianaksangatmudahuntukdipengaruhidandididik.

KelurahanMuaraBelitisudahmemiliki3lembaga pendidikanuntuk

anakusiadiniyangterletakdiRT04Lingkungan1PasarMuaraBelitiyaitu

Kelompok Bermain Amanda Kids,RT 06 Lingkungan 2 yaitu PAUD

Darusalam danTerakhirTKNegeriPembinadiRT09Lingkungan2Pasar

MuaraBeliti.Berdasarkanpengamatanawaladasekitar5anakusiadini

yangberasaldariDesaMuaraBelitiBaruterkhususnyadikampung1telah

mengikutiprogram pendidikananakusiadiniyangberadadiKelurahan

MuaraBeliti.KenapaorangtuaanakusiadiniyangberasaldariDesa

MuaraBelitiBarumemasukkananaknyakeprogram pendidikananakusia

diniyangberadadiKelurahanMuaraBelitiitudisebabkankarenadiDesa
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MuaraBelitiBaruhanyaadasatuprogram pendidikanuntukanakusiadini

dandayatampunguntukmasukpadaprogram pendidikananakusiadini

tersebuttidakterlalubanyakdikarenakanruanganyangtidakmemadai

untukanak-anakyangbanyakdanprogram pendidikananakusiadiniyang

beradadiDesaMuaraBelitiBaruterbilangbelum terlalulamaberdiri.

Sedangkanprogram pendidikananakusiadiniyangberadadiKelurahan

MuaraBelitisudahlamaberdiridanadasalahsatuprogram pendidikan

anakusiadinitelahterakreditas,dandipercayaolehmasyarakatdapat

mendidikanak-anakmerekaagarmenjadilebihbaik.

Program pendidikananakusiadiniyangadadiKelurahanMuara

Belitijugaseringmemberikanpengetahuananaktentanghidupbersihdan

sehat selain pengetahuan anak-anak juga dibiasakan untuk

mempraktekkanlangsungsepertisalahsatuprogram pendidikananak

usiadiniyaituPAUD Darussalam disanaanakdibiasakanketikajam

istirahatmakananak-anaksebelum makanmerekadiperintahkanuntuk

mencucitanganterlebihdahulumenggunakanairbersihdanjugasabun

yangsudahdisediakanselainitusetiapharianak-anakdiberijadwalpiket

untuk membersihkan kelas,inibertujuan agaranak-anak peduliakan

kebersihan.ditambahlagidekatnyajarakanataraDesaMuaraBelitiBaru

terutamayangberadadikampung1denganKelurahanMuaraBelitiitulah

yangmenyebabkanmengapaorangtuaanakusiadiniinginmemasukkan

anaknyakeprogram pendidikananakusiadiniyangberadadiKelurahan

MuaraBeliti.

Anakusiadinimerupakansasaranyangsangatefektifdalam hal

merubahperilakudankebiasaannya,entahituorangtuaataupendidik

pendidikananakusiadiniyangmendidikapabiladidikanyangdiberikan

positifmakaanakusiadiniakanmenirukannya.Selainitu,anakusiadini

merupakanusiayangrawanakanmasalahkesehatansehinggadapat

mempengaruhiproses pertumbuan dan perkembangan serta prestasi

belajar.Kebersihandankesehatanituadalahhalyangterpentingyang
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harustertanam padadiriseseorangdarimulaimerekakecil.Apabilaanak

usiadiniterbiasamelakukanhidupbersihdansehatmakaanak akan

menjadiindividuyangsehatjarangterkenapenyakitdanjugamenjadi

individuyangpeduliakankebersihansetelahanakberanjakdewasa

BerdasarkanpengamatanawalyangdilakukanpenelitidiDesaMuara

BelitiBaruyangberadadiKampung1masihadaanakusiadiniyang

belum membiasakan untuk hidup bersih dan hidup sehat seperti

membuangsampahpadatempatnyakeluarrumahtidakmemakaialas

kaki.Pengamatan juga dilakukan penelitipada anak usia diniyang

mengikutipendidikananakusiadinidanyangtidakmengikutipendidikan

anakusiadini.Berdasarkanhasilpengamatanawalpeneliti,anakusiadini

yang mengikutipendidikan anak usia dinidan yang tidak mengikuti

pendidikananakusiadinibelum membiasakanuntukmembuangsampah

padatempatnyadanadajugaanakusiadiniyangapabilakeluarrumah

tidakmemakaialaskaki.Makadariitupenelitimengambilkesimpulan

bahwauntukkebiasaanhidupbersihdansehatanakusiadinidiKampung

1DesaMuaraBelitiBarubelum baik.

Olehkarenaituberdasarkanuraianpadalatarbelakangmasalahdi

atasmakapenelititertarikinginmengetahuikebiasaanhidupbersihdan

sehatapasajayangsudahdibiasakanolehanakusiadinidiKampung1

DesaMuaraBelitiBaruKabupatenMusiRawas.

1.2 RumusanMasalah

Berdasarkanlatarbelakangdiatasyangmenjadirumusanmasalah

dalam penelitianiniadalahapasajakebiasaanhidupbersihdansehat

yangsudahdibiasakananakusiadinidiKampung1DesaMuaraBeliti

BaruKabupatenMusiRawas?

1.3 TujuanPenelitian

Sesuaidenganrumusanmasalah,makayangmenjaditujuandalam

penelitianiniadalahuntukmengetahuikebiasaanhidupbersihdansehat
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anakusiadinidiKampung1DesaMuaraBelitiBaruKabupatenMusi

Rawas.

1.3 ManfaatPenelitian

1.3.1ManfaatTeoritis

1. Secara teoritis dapatmemberikan ilmu pengetahuan dan dapat

memberikaninformasiyangbermanfaatmengenaipolahidupbersih

dansehatuntukanakusiadini.

2. Dapat dijadikan referensi untuk melakukan penelitian yang

berkorelasidengananakusiadini,kebersihandankesehatan.

1.3.2ManfaatPraktis

1. Bagipenelitimemberikan pengetahuan dan pengalaman sebagai

calon fasilitatordan pendidik dimasyarakattentang pentingnya

kebersihandankesehatanuntukanakusiadini.

2. Bagimasyarakatdapatmembantu untukmengetahuibagaimana

pentingnyakebersihandankesehatanuntukanakusiadini.

3. BagiProgram StudiPLS dapatmemberikan masukan ataupun

refrensiuntukmemahamisecarakomperhensiftentangmendidik

pembiasaan masyarakat terkhususnya anak usia dinitentang

kebiasaanuntukhidupbersihdanhidupsehatagardapatmenjadikan

masyarakatyangbersihdansehat.
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