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PRAKATA

Skripsidengan judul“Pemberdayaan Perempuan MelaluiPelatihan
KeterampilanTudungSajiDariRotandiDesaMuaraTenangKecamatan
DempoSelatanKotaPagarAlam”disusununtukmemenuhisalahsatu
syaratmemerolehgelarSarjanaPendidikan(S.Pd.)PadaProgram Studi
Pendidikan Luar Sekolah,Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Sriwijaya.Dalam mewujudkan skripsiini,penulis telah
mendapatkanbantuandariberbagaipihak.

Oleh sebab itu,penulis mengucapkan terimakasih kepada Dr.
AzizahHusin,M.Pd.danDrs.ImronA.Hakim,M.Sisebagaipembimbing
atassegalabimbinganyangdiberikandalam penulisanskripsiini.Penulis
jugamengucapkanterimakasihkepadaProf.Sofendi,M.A.,Ph.D.,Dekan
FKIPUnsri,Dr.AzizahHusinM.Pd,selakuKetuaJurusanIlmuPendidikan,
Dra.EvyRatna KartikaWati,M.Pd,Ph.D selaku Ketua Program Studi
Pendidikan LuarSekolah yang telah memberikan kemudahan dalam
pengurusanadministrasiselamapenulisanskripsiini.

UcapanterimakasihditujukankepadaDr.DidiTahyudin,M.PdDra.
EvyRatnaKartikaWati,M.Pd,Ph.D.selakuanggotapengujiyangtelah
memberikansejumlahsaranuntukperbaikanskripsiini.

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk
pembelajaranbidangstudipendidikanluarsekolahdanpengembangan
ilmupengetahuan,teknologi,danseni.

Indralaya,Januari2019

Penulis,

MelandaSeptrilia
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HALAMANPERSEMBAHAN

BacalahdenganmenyebutnamaTuhanmu

Diatelahmenciptakanmanusiadarisegumpaldarah

Bacalah,danTuhanmulahyangmahamulia

Yangmengajarmanusiadenganpena,

Diamengajarkanmanusiaapayangtidakdiketahuinya

(QS:Al-‘Alaq1-5)

NiscayaAllahakanMengangkat(derajat)orang-orang

Yangberimandiantaramudanorang-orangyangdiberi

Ilmubeberapaderajat

(QS:Al-Mujadilah11)

YaAllah,

Waktuyangsudahkujalanidenganjalanhidup

yangsudahmenjaditakdirku,sedih,

bahagia,danbertemuorang-orangyang

memberikusejutapengalamanbagiku,

yangtelahmemberiwarna-warni

kehidupanku.KubersujuddihadapanMu,

engkauberikanakukesempatanuntukbisa

sampai

Dipenghujungawalperjuanganku

SegalapujibagiMuyaAllah,

Lantunan Al-fatihah beriring Shalawat dalam silah kumerintih,
menadahkandoadalam syukuryangtiadaterkira,terimakasihkuuntukmu.
Kupersembahkan sebuah karyakeciliniuntukIbundaku danAyahanda
tercinta:

 Ibusaya (MeliHerminaS.Pd,S.d)dan ayah saya (RahmanuddinTjan)
yang tiada pernah hentinya selama inimemberiku semangat,doa,
dorongan,nasehatdan kasih sayang serta pengorbanan yang tak
tergantikanhinggaakuselalukuatmenjalanirintanganyangadadi
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depanku,… Ibu,… Ayah terimalah bukti kecil ini sebagai kado
keseriusankuuntukmembalassemuapengorbananmudalam hidupmu
demihidupkukalianikhlasmengorbankansegalaperasaantanpakenal
lelah,dalam lapar berjuang separuh nyawa hingga segalanya….
MaafkananakmuiniIbu,,,Ayah,,,masihsajaAnandamenyusahkanmu..
Dalam silahdilimawaktumulaifajarterbithinggaterbenam..seraya
tangankumenadah”..yaAllahyaRahmanyaRahim…terimakasihtelah
kau tempatkan aku diantarakeduamalaikatmu yang setiap waktu
ikhlasmenjagaku,,mendidikku,,membimbingkudenganbaik,,yaAllah
berikanlahbalasansetimpalsyurgafirdausuntukmerekadanjauhkan
lahmerekanantidaripanasnyasengathawaapinerakamu..

Untukmuibu(MeliherminaS.Pd,S.d),,Ayah

(RahmanuddinTjan)…terimakasih…

Wealwayslovingyou..

(ttd.Anakmu)

 Yang tersayangdan yang
sangatkuhormatiSaudaraPerempuankuMelenRafliliaAm.Keb,Saudara
Laki-lakiku MerolanJunanda S.H,Adikku Mersyanda Oktalia,Kakak
Iparku Muhammad Subhan S.T,dan Keponakanku MisharyRashid.
Terimakasihatasmotivasiyangtelahkalianberikankepadaku,atas
doakalianyangselalumengiringiku,taksekedardaribibirtapidarihati
yangbersihdantuluskuteteskanairmatapenyesalanatassegala
kesalahanyangpernahadikmulakukanpadakalian.Terucapkata
maafuntukmu,karenaselalumengabaikannasehatmu.Selaluterdiam
dan pergi dengan keluhan bila kata-kata keras yang penuh
pengetahuankalianlemparkanpadaku.Tapiyakinlah,takkujadikan
sebagaidendam melainkanmotivasiyangkukemasdalam harapan.
Berharapapayangkaliankatakanaakankuwujudkan.Kuberdoaagar
suatusaatnantikitajadipartnersaudarayangakur,kompakdandapat
membahagiakanorangtuakita.AamiinyaRabbal’alamin

 TersayangdansangatkuhormatiAlmNenekku,Alm Kakekku,Keluarga
Besar Ibuku dan Keluarga Besar Ayahku. Terimakasih atas
Dukungannya untukku selama iniyang kalian berikan kepadaku,
maafkanatassemuakesalahanyangpernahkuperbuatbaikyangdi
sengajaataupunyangtidakdisengaja.YaAllahampunkandosa-dosa
merekadansayangilahmerekamelebihisayangmerekapadaku.

 Pembimbingskripsi,Dr.AziziahHusin,M.PddanDrs.ImronAHakim,
M.Siyang telah sabarmembimbing dan memberikan masukkan
kepadasayasehinggasayabisamenyelesaikanpenulisandariawal
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sampaiakhirnyasayabisamenyelesaikanskripsiini.

 SeluruhBapak/IbuDosenPengajarProgram StudiPendidikanLuar
Sekolah,Dr.AzizahHusin,M.Pd,Drs.ImronA Hakim,M.Si,Dr.Didi
Tahyudin,M.Pd,Dra.EvyRatnaKartikaWati,M.Pd,Ph.D,HennyHelmi,
M.Pd,YantiKarmilaNengsih,M.Pd,danMegaNurizzalia,M.Pdyang
telahmendidikdanmemberikanilmuyangbermanfaatkepadapenulis.

 Seseorang yang sangatspecialdalam hidup saya Sahabatku dan
Keluarga Baruku dirantauan,RanyLadyYulietyang tidak pernah
ngeluhdantidakpernahmeninggalkansayadalam kondisidansituasi
sepertiapapundanselalumemberikanmasukandannasehatkepada
saya dia adalah sahabatterbaikku yang pernah saya temukan di
rantauan,Kakakku M.JamaluddinS.Pd yang tidak pernah lelah
menasihatisayauntukmenyelesaikanskripsisayasehinggasayabisa
menyelesaikaninisemuasampaiakhir,LolaFitriYanaterimakasihatas
bantuannyasehinggakitabisamenyelesaikantugasahirkitabersama.
Sertalain-lainnyayangtidakdapatsayatulissatupersatu.Sahabatku
AlumniSMPyangselalumemberikandoadansemangatsertasahabat
saya SMA terimakasih untuk semuanya yang telah kalian berikan
untukku

 Admin ProdiPLS,Sihabbudin,S.Tp,yang telah membantu proses
administrasi dari awal perkuliahan hingga akhirnya penulis
menyelesaikanskripsiini.

 Teman-teman seperjuangan PLS 2015 yang tidak dapatpenulis
sebutkansatupersatunamanyadanseluruhpihakyangterlibatdalam
penulisanskripsiini,terimakasih.

 Almamaterku,UniversitasSriwijaya.
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MOTTO

INTELLIGENCEISNOTTHEMEASUREMENT.

BUTINTELLIGENCESUPPROTALL!

KECERDASAANBUKANLAHTOLAKUKURKESUKSESAN,

TETAPIDENGANMENJADICERDASADALAHKETIKABISAMENGGAPAI

KESUKSESAN.
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ABSTRAK

Penelitian inibertujuan untukmendeskripsikan tentang Pemberdayaan
PerempuanMelaluiPelatihanKeterampilanTudungSajidariRotanyang
meliputiPelatihanKeterampilanTudungSaji,Pengetahuan,danProses
PerubahanSosial-ekonomi.JenisPenelitianiniMenggunakanpendekatan
Kualitatif.Responden berjumlah tiga orang yaitu ibu rumah tangga.
Metodepengumpulandatayangdigunakandalam penelitianiniadalah
wawancara dan dokumentasi.Berdasarkan hasilpenelitian yang telah
dilakukandapatdisimpulkanbahwaPelatihanKeterampilanTudungSaji
dariRotandiDesaMuaraTenangKotaPagarAlam dapatmeningkatkan
perekonomianmasyarakatsegisocialtelahterjadiperubahansepertiyang
awalnya ibu rumah tangga belum memilikipergaulan yang luas dan
banyakteman.DisarankanuntukPemerintahsetempatagarmemberikan
dukungan dan bantuan modaldalam kegiatan Pelatihan Keterampilan
TudungSaji.

KataKunci:Perempuan,PelatihanKeterampilan,TudungSaji.



UniversitasSriwijaya

16

ABSTRACT

Thisstudyattemptstodescribedofempowermentwomenthroughskills
training a hood food ofrattan consistoftraining skilla hood food,
knowledge,and the process ofsocioeconomic changes.The kind of
researchitusesaqualitativeapproach.Respondentswerethree,namely
housewives.Datacollectionmethodusedinthisresearchwasinterviews
anddocumentation.Basedontheresearchdonethathasbeendonecan
beconcludedthatskillstrainingahoodfoodofrattanindesamuaraquiet
cityafenceofnaturecan improvethecommunitỳseconomysocial
aspecttherehasbeenachangeasoriginallyhousewivesdonothave
intercommunication broad and many friends.Suggested to local
governmenttoprovidesupportandhelpcapitalinskillstrainingactivities
ahoodfood.

Keywords:Women,skillstrainingahoodfood.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 LatarBelakang

Pendidikan luarsekolah adalah pendidikan yang dirancang untuk

membelajarkanwargabelajaragarmempunyaijenisketerampilandan

pengetahuansertapengalamanyangdilaksanakandiluarjalurpendidikan

formal(persekolahan).Undang-undang Republik Indonesia Nomor20

Tahun2003tentangsistem PendidikanNasionalmemberikanpenjelasan

terhadap pendidikan nonformal yaitu “jalur pendidikan yang

diselenggarakan bagiwarga masyarakat yang memerlukan layanan

pendidikanberfungsisebagaipengganti,penambah,danataupelengkap

pendidikanformaldalam rangkamendukungpendidikansepanjanghayat.

Tujuan pendidikan luarsekolah yaitu untuk membantu memecahkan

masalah ketelantaran pendidikan,baik bagimasyarakatyang belum

pernahsekolahmaupungagal(dropout)sertamemberikanbekalsikap,
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pengetahuandanketerampilanpraktisyangrelevandengankebutuhan

hidup.

Program pendidikanluarsekolahadalahmendidikmasyarakatagar

dapatmengalamiperubahantingkahlakudanpengetahuan,sikapdan

keterampilan,salah satu program pendidikan luar sekolah adalah

pendidikan keterampilan atau kecakapan hidup (life skill).Pendidikan

kecakapanhiduppadadasarnyamerupakansuatuupayapendidikanuntuk

meningkatkan kecakapan setiap warga negara. Ada 5 kelompok

kecakapan hidup diantaranya,yaitu:1)kecakapan mengenaldiri(self

awareness)ataukecakapanpribadi(personalskill),2)kecakapansosial

(socialskill),3) kecakapan berpikir (thingking skill),4) kecakapan

akademik(academicskill)dan5)kecakapankejuruan(vocationalskill).

Kecakapanvokasional(vocationalskill)adalahkecakapanyangdikaitkan

denganbidangpekerjaantertentuyangterdapatdimasyarakatsepertidi

bidangjasa(perbengkelan,jahitmenjahit,salon),danproduksibarang

tertentu(peternakan,pertanian,danperekebunan).

Padaeraglobalisasiini,IndonesiadituntutmemilikiSumberDaya

Manusia(SDM)yangberkualitas,memilikipengetahuanluasdanselalu

mengikutiperkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.Salah satu

upaya agartercipta SDM sepertiitu adalah melaluipelatihan dan

pendidikan,baikformalmaupunnonformal.Perempuanmerupakansalah

satuunsurdalam menunjangprogram pembangunannasionaldanikut

berperansertadalam setiapsegikehidupanmasyarakat.

Pemberdayaan kaum perempuan adalah salah satu upaya untuk

memajukan kesejahteraan bangsa karena kaum perempuan dengan

jumlahyangsangatbesarmerupakanmodalsosialyangpotensibagi

kelangsungan pembangunan bangsa.Dalam hal ini perlu adanya

pendidikan dan pelatihan yang dilakukan dalam rangka pembangunan

nasionaluntuk menghadapiberbagaipermasalahan sehingga mampu

melepaskan diri dari perangkap kemiskinan dan keterbelakangan

pendidikansalahsatunyaadalahDepdikbudmelaluiDirektoratJendral
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PAUDNI.PendidikanNonFormalsebagaisalahsatujalurdalam system

pendidikannasionalyangmemilikiperananpentingdalam memberikan

layananpendidikanbagimasyarakatyangmembutuhkan.Halinidijelaskan

Coombs (dalam Sudjana,2004:22-23)pendidikan non formaladalah

setiapkegiatanterorganisirdansistematisdiluarsistem persekolahan

yangmapan,dilakukansecaramandiriataumerupakanbagianpenting

darikegiatan yang lebih luasyang sengaja dilakukan untukmelayani

pesertadidikterentudidalam mencapaitujuanbelajarnya.

Melaluibidangpendidikan,dapatdilakukanberbagaibentukpelatihan

pendidikan dan keterampilan untukmeningkatkan mutu SumberDaya

Manusia(SDM)yangadasehinggakecakapan,kemampuandankeahlian

masyarakatdapatmeningkat.Dimulaidarilingkupterkecilterlebihdahulu

yaitukeluargasehinggadenganmandirimasyarakatdapatmenghadap

problematikahidup.

Tujuandaripembangunannasionaladalahpembangunansumber

dayamanusia,baiklaki-lakimaupunperempuan.Sudahbanyakkemajuan

yangdicapai,namundengandinamikaperubahanglobal,kualitasmanusia

IndonesiamasihharusmengejarketertinggalannyadaribanyakNegaradi

kawasanregionalmaupuninternasional.

UkurankualitassumberdayamkanusiaantaralainadalahIndeks

Pembangunan Manusia (Human DevelopmentIndex atau HDI),yang

merupakankompositindeksdengankomponenpendidikan,kesehatan

danekonomididalamnya.HDIIndonesiapadatahun2015beradadi

urutanke-113dari188negara.

Permasalahan perempuan yang dihadapiyaitu pendidikan yang

rendah,sehinggatidak mempunyai lapangan pekerjaan dantidak

mempunyaipenghasilan,tetapimempunyaiketerampilan tapitidak di

kembangkan.

Persoalanyangdihadapiperempuanperlumendapatkansolusi,yaitu

berupapemberdayaan.MenurutUUNo.20Tahun2008tentangprinsip

dan tujuan pemberdayaan,pemberdayaan bertujuan dalam rangka
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meningkatkanekonomikerakyatanagardapatmeningkatkanpendapatan

dan kesejahteraan masyarakatserta memperluas lapangan pekerjaan

untukpengentasanrakyatdaripermasalahankemiskinan.

Berdasarkanpengamatanawalpenilitidilapanganterhadapiburita

bahwa ibu rita Menyadariadanya berbagaipersoalan yang dihadapi

perempuandidesa,ibu-ibudiDesaMuaraTenangmelakukanproses

pemberdayaan.SalahsatuDesaMuaraTenangmenciptakankemandirian

bagiperempuandenganmelakukanprogram PemberdayaanPerempuan

MelaluiPelatihanKeterampilanTudungSajiDariRotandiDesaMuara

Tenang KecamatanDempo SelatanKotaPagarAlam,berupayauntuk

menciptakan lapangan pekerjaan bagiperempuan khususnya ibu-ibu

rumah tangga yang ada diDesa Muara Tenang.Desa Muara Tenang

merupakan salah satu Desa yang masyarakat bekerja sebagai

petani.Masyarakatsehari-harimenghabiskanwaktunyauntukmengolah

sawahmaupunkebunyangberadadidesa.KegiatanPerempuandiDesa

Muara Tenang terutama masih banyakyang mengandalkan disektor

pertanian,namunmenurutiburitapeningkatanekonomidirasakurang

cukupmemenuhikebutuhanrumahtangga.

Kegiatandisektorpertanianhanyadilakukandiwaktu-waktutertentu

yaituketikamusim tanam danpanentiba.Banyakperempuansetelah

musim tanam dan panen selesaimemilikiwaktu luang yang hanya

digunakanuntukhalyangtidakbergunaolehsebabituibu-ibuDesaMuara

Tenangmelakukanupayauntukmengatasibanyaknyawaktuluangyang

terbuangkhususnyakaum Perempuandidesadengancaramemberikan

PelatihanKeterampilanTudungSajigunauntukmeningkatkanekonomi

wargaagarlebihmajudengancaramengikutiPelatihanTudungSajiiniIbu

-ibu bisa meningkatkan perekonomian yang dulunya hanya

menggandalkangajisuamisekarangdenganadanyaPelatihanibu-ibubisa

menambahkan EkonomiKeluarga mereka.Kegiatan tersebutberupa

kegiatanPelatihanKeterampilanTudungSajisehinggadapatmembantu

perekonomian didesa setempatdan mengurangiPengganguran bagi
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PerempuanyangadadiDesaMuaraTenang,denganterselenggaranya

pelatihanketerampilantudungsajiinibanyakmemberikanmanfaatbagi

perempuanyanginginmengembangkanusahanyauntukmeningkatkan

ekonomikeluarga.SelainketerampilandiDesaMuaraTenangadajuga

tempatwisatadidesamuaratenangsepertdanau

Pelatihan keterampilan mandiriinididirikan oleh salah satu ibu

rumahtanggayangadadiDesaMuaraTenangyangberinisiatifmembuat

pelatihanmandiriuntukibu-iburumahtanggayangtidakpunyapekerjaan

sehinggadengan adanyapelatihan iniibu-ibu yang tidakbekerjabisa

mempunyaipekerjaandanbisamenambahpenghasilanperekonomian

keluargamerekasehinggatidakharusmenungguuangdarisuamiuntuk

kebutuhansehari-harimereka.

Olehkarenaituberdasarkanuraianpadalatarbelakangmasalahdi

atasmengamatimakapenelititertarikinginmengetahuitentangproses

PemberdayaanPerempuanMelaluiPelatihanKeterampilanTudungSaji

yangdilakukanolehibu-ibudidesamuaratenang.

1.2 RumusanMasalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka yang menjadi

permasalahandalam penelitianiniadalah

Bagaimanakah Pemberdayaan Perempuan Melalui Pelatihan

KeterampilanTudungSajidariRotandiDesaMuaraTenangKecamatan

DempoSelatanKotaPagarAlam ?

1.3 TujuanPenelitian

Untuk mengetahuiPemberdayaan Perempuan MelaluiPelatihan

KeterampilanTudungSajiDariRotanDiDesaMuaraTenangKecamatan

DempoSelatanKotaPagarAlam
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1.4 ManfaatPenelitian

1.4.1ManfaatTeoritis

Dapatmemberikan masukan kepadamasyarakatsetempatuntuk

membantu perekonomian mereka dengan mengadakan Pelatihan

KeterampilanTudungSaji.

1.4.2ManfaatPraktis

1. Bagipenelitimemberikan pengetahuan dan pengalaman sebagai

fasilitatordanpemberdayamasyarakattentangketerampilan.

2. Bagi masyarakat diharapkan dapat memberikan dorongan,

khususnya untuk perempuan yang memiliki potensi/ bakat

keterampilan.

3. Bagiprogram studiPLS dapatmemberikan masukkan ataupun

refernsiuntukmemahamisecarakomperhensif/keseluruhantentang

pemberdayaanperempuan.TerkhususnyamengenaiPemberdayaan

tentang Pelatihan Keterampilan Tudung SajiDariRotan DiDesa

MuaraTenangKecamatanDempoSelatanKotaPagarAlam.

BABII

TINJAUANPUSTAKA

2.1 KonsepPendidikanLuarSekolah
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